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EDITORIAL

Cóm� explicarle� l� qu� e� ést� par� n�sotr��, senti�s� libre�, libera� es�
angusti�, es� histori� qu� nunc� l� contam�� � nuestr� famili� � � nadi�,
librarn�� d� u� demoni� qu� n�� atorment�, d� u� recuerd� de� pasad�, hace�
e� proces� qu� estam�� haciend� e� difíci�, per� n�� liberam�� co� cad�
escrit�, n�� sentim�� e� confianz� co� pe�sona� qu� pasaro� po� c�sa� má� �
men�� similare�, co� historia� triste� qu� l� llevaro� a� consum�
problemátic�, cuand� escribim�� buscam�� conectarn�� co� c�sa� qu� ante� n�
sentíam��, buscam�� saca� es� qu� pes� � hace� má� liberado� est�� 6 mese�
d� internació�, cad� talle� e� un� histori� nuev�, otr� lágrim�, otr� aplaus�
qu� compa�tim��, otr� aplaus� par� quie� s� anim� � atravesa� e� dolo� d�
nuev� � contarl� frent� � tod�� par� lueg� senti�s� má� livian�, porqu� l�
vid� pes� � pes� demasiad� se� adict�, per� s� alg� aprendim�� d� l�
escritur� e� qu� n� estam�� sol��, qu� tod�� pasam�� po� moment�� difícile�
� tod�� querem�� sali�, hace� un� revist� co� amig��, compa�tiend� nuestra�
historia� n�� hac� esta� má� unid�� � n� sól� querem�� m�strarle� nuestr�
histori�, s� n�, l� unió� � fo�talez� qu� tenem�� a� hace� alg� ta� simpl�
com� escribi�.

NAHUEL REYNA
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BOXEADOR
H� recibid� golpe� com� u� b�xeado�

Mir� mi� moretone�, mi� quebradura�

M� ir� contenid�, m� enoj� conmig� mism�

Teng� qu� aprende� � vivi� conmig�, s� qu� e� difíci�

Dí� � dí� pued� notarl�, so� m� peo� enemig�

Per� a� mism� tiemp� m� mejo� amig�

Quie� v� � esta� ah� cuand� n� teng� nadi�

Cuand� mi� puñ�� y� n� de� má� pelea�

Y est� tendid� e� l� lon�, sangrand� � llorand� po� l� qu� n� fu�

Implorand� po� un� opo�tunida� má�

Suspirand�, porqu� y� n� pued� má� � n� pued� lograrl� d� nuev�

Teng� qu� amarm�, teng� qu� decirm� qu� so� herm�s�

Aunqu� e� pasad� m� hay� deformad� l� ment� � e� corazó�

Teng� qu� lograrl� d� nuev�

S� qu� e� difíci� despué� d� intentarl� tanta� vece�

Parec� alg� irónic�, alg� ilógic�

Per� porqu� n� tratarl�, porqu� n� hacerl� po� m�

S� so� l� únic� qu� teng�

So� alg� únic� � imperfect�

Tod�� puede� i�s� � l� mierd�

Esto� tratand� d� habla� conmig� mism�.

NAHUEL REYNA
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COMUNIDAD
Qu� difíci� e� describi� l� qu� e� un� comunida�, porqu� ha� much� d� qu� habla�. E� alg�
sencill� per� complej�, tod� comienz� cuand� ingres� � l� cas�, empiez� es� experienci� qu�
e� u� proces� dur� � complicad�, per� lind�.

Entra� � l� band� t� recib� co� un� bienvenid� colmad� d� aplaus�� � palabra� d� alient�,
desd� es� moment� comienz� ést� aventur� co� es� “nuev� famili�”. L� convivenci�
estand� ac� adentr� n� siempr� e� buen�, má� d� un� ve� ha� choque�, porqu� clar�, n�
tod� siempr� v� � se� colo� d� r�sa�, per� l� qu� má� s� destac� � l� má� lind� e� e�
tiemp� qu� pasam�� tod�� junt��, l�� jueg��, la� mateada�, la� charla�, l�� chiste� qu�
hacem��, l�� moment�� emotiv��, l�� pa�tid�� d� fútbo� � com� olvidarm� d� la�
lloradita� qu� n�� habrem�� pegad�� algun��.

Per� d� es� s� trat�, d� sabe� convivi�, aunqu� n� se� fáci�, porqu� n� e� fáci� vivi� u�
tiemp� co� gent� qu� n� conocé�, cuand� t� empieza� � adapta�, empieza� � conocerl�� cad�
ve� má� � cad� un�.

V� pasand� e� tiemp� � má� t� encariña�, má� empieza� � confia�, má� t� empieza� �
pega� � algun�. E� ta� e� cariñ� qu� le� agarrá� qu� l�� fine� d� seman� cuand� tiene�
salid�, ansía� e� moment� par� pega� l� vuelt� � contarle� � l�� pibe� l� bie� � ma� qu� t�
fu�, per� ansía� par� contarle�.

L�� moment�� ac� adentr� so� ta� simple� com� e� Luquita� tocand� e� ukelel�, Ivá�
enojánd�s� porqu� l� hag� l� sop� d� letra�, co� Alej� compa�tim�� mucha� c�sa� � l� má�
impo�tant�, e� e� nombr� d� nuestr�� hij��, Nahue� prestándom� s� hombr� par� llora� ,
com� olvida� cuand� co� Guill� n�� llevábam�� ma�, la� mateada� interminable� co�
Maur� Barb�s�, la� carcajada� d� charla� d� piez� co� Mat�, Coch� haciend� l� ovej�
loc�, Maur� Fon� explotándot� l�� granit�� d� l� espald�, e� viej� Seb� Bedí� qu� n� l�
pued� gana� e� e� metego� � l� herm�s� amista� qu� form� co� e� Negr� Vale�, Lol�
enseñándom� � hace� pulsera� � si� deja� d� lad� qu� mi� mejore� moment�� so� la�
pileteada� qu� metíam�� tod�� junt�� cagandon�� d� l� ris�.
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Ést� proces� s� trat� d� ést�, d� sabe� relaciona�s� co� pe�sona� si� consum�, forma�
víncul�� san��, tene� anécdota� � sabe� reí�s� si� algun� sustanci� d� po� medi�, esta�
dispuest� � escucha� � se� escuchad�, respeta�, genera� confianz�, et�. Est� ac� e� as�,
n�� reím��, n�� caem�� � n�� ayudam�� � levantarn��. Si� deja� d� lad� qu� ést� e� u�
tratamient� � qu� cad� un� hac� s� tratamient�, per� n� dejam�� d� esta� junt��. Ac�
adentr� s� l� pas� bie�, com� tambié� � vece� ha� bajone�, per� l� impo�tant�, e� qu�
estam�� encontrand� lu� e� nuestr� vid� despué� d� tant� tiemp� viviend� e� l� �scurida�.

GASTÓN URQUIZA

LLEGANDO A LAMETA
S� apr�xim�, s� qu� est� llegand�, y� m� l� notificaro�. Esto� llegand� � l� rect� fina�
d� ést� proces�, aunqu� n� esto� pensand� e� e� tiemp�, sól� esto� dedicand� tiemp� � m�
recuperació�. Esto� e� l� últim� etap� de� tratamient� e� dond� lleg� l� hor� d� abri� �
desplega� la� ala�. Fu� u� proces� larg� � difíci� par� m�, vin� d� much�� kilómetr�� par�
ést� � darl� u� fi� � m� etap� �scur�, com� y� dij�, fu� u� proces� difíci�, saqu� � l� lu� u�
montó� d� episodi�� l�� cuale� sufr� e� silenci� � cargu� co� és� mochil� demasiad� tiemp�
sol�. Ho� e� dí� esto� superand� tod�� es�� episodi�� d� m� etap� �scur�, aprend� � vivi�
l� vid�, l� encontr� valo� � sentid� � l� vid�. Escuch� d� u� viej� sabi� l� fras�: “ha� qu�
ganarl� � nuestr� propi� sombr�, par� despué� sali� � enfrenta� a� riva�” � ¡cuant�
verda� tien�!.

L� do� gracia� primer� qu� nad� � m� famili�, po� apoyarm� desd� e� moment� cer�, lueg�
agradezc� � cad� un� d� l�� terapeuta�, guardista� � tallerista� qu� siempr� estuviero�
par� mi� mal�� moment�� � agradezc� � cad� un� d� mi� compañer�� po� haberm�
prestad� e� hombr� par� llora�, l�� oíd�� par� escucharm� � l�� braz�� par� abrazarm�
cuand� m� hací� falt�. Toda� ésta� pe�sona� so� increíble� � co� u� corazó� enorm�.

E� ést� luga� viv� demasiada� c�sa�, mucha� anécdota�, mucha� vivencia�, mucha�
experiencia�, much�� llant��, mucha� carcajada�, viv� interminable� mateada�, infinit��
pa�tid�� d� truc�, m� llev� conmig� mism� un� experienci� lind�. N� desca�t� nuestr��
mamb��, hub� un� etap� (cuand� saqu� mi� problema� � l� lu�) qu� m� sent� e� u� p�z�
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depresiv�, la� gana� d� quitarm� l� vid� volviero� � aparece�, l�� llant�� po� la� noche�
solitari� m� fuero� armand� d� � poc� d� fue�z�. Ho� esto� luchand� po� m�, po� m� vid�,
po� se� u� mejo� herman�, hij�, � com� n�, u� mejo� padr� � compañer� d� vid�. Teng�
qu� sali� adelant� par� esta� bie� co� ell�� qu� m� ama�, per� principalment� teng� qu�
esta� bie� par� m� mism�, porqu� s� y� esto� bie� pued� esta� bie� co� l�� demá�. Gracia�
� ést� Comunida� esto� logrand� tod� es� � much� má�, porqu� gracia� � ést� luga� pud�
darm� cuent� qu� teng� gent� qu� m� am� � logr� acercarm� � confia� e� ell��.

Esto� � medi� pas� d� consegui� l� qu� tant� vin� � busca�. Esto� po� logra� pasa� � l�
siguient� etap� qu� e� l� má� difíci�, e� esta� e� l� call�, co� libe�ta�. Adquir� la�
herramienta� suficiente� par� pode� lucha� sól� co� ést� torment�, teng� la� idea� clara�
� l� ment� sabi� par� pode� lucha�. Ést� batall� co� m� sombr� v� � dura� much� tiemp�
per� s� qu� l� pued� gana�.

GASTÓN URQUIZA

MI QUERIDAMA

Ho� quier� habla� � escribi� sobr� ell�, l� qu� nunc� m� dej�, l� qu� siempr� ap�st� po�
m�, l� qu� s� desviv� po� m� � po� mi� herman��, l� qu� cuand� l� necesit� estuv� � est� a�
pi� de� cañó� par� enfrenta� l� qu� se�, un� luchador�, un� guerrer�, � l� qu� l� vid� l�
jug� situacione� dolor�sa� per� qu� nunc� l� tumb�, siempr� d� pi� � co� l� frent� e� alt�.
Inculcándon�� valore� com� e� respet�, l� solidarida�, compañerism� � com� má� d� un�
ve� m� dij� qu� “la� c�sa� s� s� hace� co� amo�, e� mejo�”.

Desd� chic� qu� teng� l� image� d� ell� haciend� la� tarea� doméstica� com� un�
campeon� � qu� gracia� � ell� s� m� despe�t� e� amo� � l� pasió� qu� ho� teng� po� l�
Gastronomí�, m� prime� maestr� e� l� cocin�, fu� s� prime� ayudant�, controland�
sa�tene� � olla� qu� y� estaba� marchand� e� e� fueg� par� alimenta� � l� famili�.
Aprend� � respeta�, � valora� � ama� � la� mujere� gracia� � ell�, qu� a� dí� d� ho�
s�steng� firmement�. L�� d�� sabem�� qu� tenem�� un� conexió� apa�t� po� se� e� meno�
d� su� hij��, po� nuestr� form� d� se� � po� e� amo� incondiciona� qu� n�� tenem��, es� n�
quit� qu� am� � mi� herman�� d� igua� maner�, jamá� dud� d� es�, po� brinda�s� a�
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máxim� po� tod��. Ho� viejit� querid� quier� qu� sepa� qu� � ést� batall�, com� � otra�,
l� peleam�� junt��, unid��, fo�talecid�� co� uña� � diente�. Nuestr� Ánge� Guardiá�
siempr� n�� v� guia� � n�� v� da� fue�za� par� segui� adelant� � n� baja� l�� braz��
nunc�. Varia� vece� m� dijist� “y� perd� u� hij� � n� quier� perde� � otr�”, ho� quier�
asegura�t� qu� y�, t� hij� meno�, est� má� viv� qu� nunc�.

T� am�, t� extrañ� � t� piens� tod�� l�� día�, per� n� t� preocupe� qu� e� tiemp� n�� v�
regala� l� opo�tunida� d� volve� � disfruta� l� vid�.

Di�� t� bendig�, viej� querid�.

Image� 7 MAURICIO BARBOSA

HISTORIA DE VIDA DE ALEJO
M� cri� co� m� mam� hast� l�� 2 añ��, � es� eda� m� mam� s� cas� co� e� qu�
actualment� e� m� padrastr�, ba�, padrastr�, y� l� sient� com� m� padr�, e� mejo� de�
mund�.

Despué� lleg� m� herman� � sent� l� responsabilida� d� cuidarl� d� tod� ma� �
acompañarl� e� cad� pasit� qu� dab�. Co� e� tiemp� fu� creciend� � llegu� � se�
abanderad� e� l� primari�, hast� ah�, ib� tod� bie�. Entr� e� l� secundari� � m� empec� �
rodea� d� otr� gent� � all� lleg� e� moment� qu� consum� po� primer� ve�. A� principi�
er� d� ve� e� cuand�, empec� � pasa� má� tiemp� e� l� call� qu� e� l� cas�. A m� madr� n�
l� culp� d� nad�, per� m� dab� much� riend� suelt�, qu� n� e� excus�, per� y� m� agarr�
d� all� par� manejarm� sol� � hace� l� qu� quisier�. Co� 13 añ�� salí� tod�� l�� fine� d�
seman� � consumí�.

A l�� 16 conoc� � Tizian� � m� pus� d� novi�, es� m� hiz� rescata� u� poc�. Pasab� much�
tiemp� co� ell�, per� l� mism� seguí� rodead� d� gent� qu� n� m� ayudab�, restab�.

Cad� dí� qu� pasab� estab� má� metid� e� l� drog�. A l�� 17 añ�� m� enter� qu� ib� � se�
padr� � pens� qu� es� m� ib� � impulsa� � deja� tod� tip� d� consum�, per� n� fu� as�, m�
hij� m� cambi� l� vid� po� complet�, sentí� qu� l� tení� tod�, hij� san�, parej�, trabaj�
establ�. Per� lamentablement� n� podí� deja� d� consumi�.
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M� hij� creci� cad� dí� má� � y� cad� dí� má� lej�� d� deja� l� mal� vid�. Comenc� � tene�
problema� co� Tizian� � caus� d� ést� � termin� separándom�. Es� m� hiz� hundi� aú�
má� e� l� drog�. Hast� e� dí� d� ho� darí� l� qu� fues� po� tene� � m� famili� unid�.

Tuv� 4 internacione�, salí�, durab� 2 � 3 mese� � volví� � recae�. M� famili� y� cansad�
d� m� � d� mi� problema�, m� hij� cad� ve� má� lej�� � y� cad� dí� má� enganchad� co� l�
sustanci�.

Ho� esto� e� m� quint� internació� � teng� una� gana� enorme� d� sali� adelant� po� m� �
po� m� má� grand� pila�, m� Hij�.

ALEJO FLORES

ESTACIONES
Est� comenz� hac� much� tiemp�, n� ha� u� porqu� � un� razó�, per� d� � poc� l� lu� d�
m� lun� s� fu� apagand�, cuand� decid� toma� es� ataj� haci� e� infiern� dond� tod� e�
inviern� � s� fu� llevand� tod� � s� pas�, dejand� si� flore� mi� primavera� po� n� pode�
decirl� qu� n� � es� líne� qu� separ� l� vid� e� locur� � realida�.

Comienz� as� porqu� cre� colo� d� r�sa� e� u� pasad�, s� �scureci� e� ést� etap� d� m� vid�
qu� m� hiz� perde� tod� l� qu� má� querí� principalment� � m� mism�, n� val� d� nad�
arrepenti�s� d� alg�, sól� sabe� perdonarm� po� tod�, po� n� esta� cuand� tuv� qu�
esta�, po� pasa� po� alt� c�sa� ta� esenciale� d� l� vid�, qu� ho� co� ést� etap� qu� l� ve�
com� u� renacimient�, u� poc� d� lu� e� tant� ausenci� d� ell�, m� d� esperanz� par� sali�
adelant�, hace� est� parat� par� pode� cambia� � batirm� � duel� co� quie� dig� qu� vo�
ma�, porqu� ha� racha� e� est� vid� � n� alejarm� de� juici� qu� má� impo�t�, qu� e� e�
juici� interio�, qu� e� e� qu� ha� qu� afronta�.

VALENTIN GODOY (3MESES DE TRATAMIENTO)
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AUTODESTRUCCIÓN
Cuant� má� vam�� � tira� d� l� sog� qu� est� po� co�ta�s� e� vari�� punt��, cuant� má�
tiemp� vam�� � segui� po� e� camin� fáci�, e� de� fals� progres� económic�, cuant�� añ��
má� vam�� � tala�, � desmonta�, pasándon�� po� l�� huev�� l� le� d� forestació�. Cuánt�
tiemp� má� vam�� � se� cómplice� silenci�s�� d� la� grande� corporacione� qu� corrompe�
e� ec�sistem� � maneja� � l�� gobiern�� po� plat�, d� qu� le� v� � servi� es� diner� cuand�
e� u� futur� n� mu� lejan� l� naturalez� s� defiend� co� uña� � diente� tratand� d�
saca�s� a� parásit� qu� � l� larg� d� l�� añ�� l� fu� consumiend� hast� devastarl�.

E� l�� añ�� 80-90 s� escuchab� � distinta� ONG com� Greenpeac� habla� de� equilibri�
biológic� natura� alterad�. A otr�� grup�� ambientalista� d� l� cap� d� �zon� � s� peligr�
latent� d� segui� dañandola� co� product�� químic��, aer�sole� qu� l� destruye� aú� má�.
L� nefast� er� d� otr�� y� qu� hablaba� de� cambi� climátic� � e� aument� d�
temperatur� d� l� tierr� � l�� dañ�� qu� es� traerí�. Er� un� predicció� d� l� qu�
veintipic� añ�� despué�, estam�� viviend� n�sotr��, y� s� co�t� l� sog� � e� evident� l�
alteració� de� clim�, � cóm� afect� a� planet� enter�. La� elevada� temperatura�, la�
aplicacione� térmica� co� registr�� inusuale�, l� sequí� qu� arras� much�� lugare�, la�
inundacione�, l�� terremot��, l�� tsunami� � tod�� l�� fenómen�� climátic�� alterad��,
incendi�� qu� n� perdona� flor� � faun�, la� víctima� humana�, la� pérdida� económica�
invaluable�. Propiament�, u� escenari� desolado� � típic� d� un� películ� apocalíptic�.
Chiz� l� decí� e� un� canció� “pobrez� � dolo�, sól� traj� e� progres�”. Per� e� ést�
panoram� ta� dramátic�, ¿ha� chance� d� reve�ti�? ¿podrem�� anuda� l� sog� � segui�?
¿Serem�� capace� d� reve�ti� cad� un� nuestr� granit� d� aren�? ¿estarem�� � tiemp� d�
cambia�?, es� cre�, es� empiez� po� n�sotr�� desd� nuestr� cas� � som�� tod��
responsable�, tod��. Com� solament� culpa� � l�� grande� s� n� siquier� sabem�� recicla�
� n�� cuest� separa� nuestr� propi� basur�, much�� men�� clasifica� l�� residu��, tod�
demand� esfue�z� per� generalment� elegim�� e� camin� fáci�. Es� � m� m� hac� much�
ruid�, ¿� ustede� n�?, tod� es� s� compar� co� un� conduct� autodestructiv� qu�
mantuvim�� much� tiemp�. E� planet� tambié� som�� n�sotr�� � cas� l� destruim��.
Pasam�� tiemp� evadiend� l� realida� � tapand� cad� un� d� l�� sentimient��,
int�xicandon�� d� igua� maner� qu� l�� agroquímic�� a� medioambient�.
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Per� e� moment� d� frenarl�, tenem�� qu� hacerl� po� n�sotr�� � po� l�� demá�, ¡ojal�
estem�� � tiemp�! Cre� qu� s� l� estam��. Per� e� ho�! ¡N� mañan�, ho�! Dejem��
limpi�� nuestr�� cuerp��, � nuestr�� lugare� par� apo�ta� l� qu� podam�� � as�
reconstrui�, n� sol� nuestra� vida�, sin� nuestr� planet�.

MAURICIO FONT

HISTORIA DE VIDA DE IVÁN
Hol� � tod�� so� Ivá� K�zsusni� � teng� 29 añ��. Durant� m� vid� pas� po� mucha�
experiencia�, n� mu� linda� qu� digam��, per� � vece� algun�� pasam�� po� ést�. Desd�
chic� siempr� fu� u� chic� qu� hic� renega� much� � m� famili�, siempr� fu� travies� �
siempr� m� gust� l� adrenalin� � mucha� vece� eleg� camina� po� l�� lugare� incorrect��
inclus� po� l�� qu� sabí� qu� m� ib� � i� ma�. Nunc� m� falt� nad� d� chic� po� pa�t� d�
m� famili�, per� s� cre� qu� m� falt� e� amo� d� mi� padre� biológic��. M� olvid� d�
comenta� qu� so� adoptad�, es� m� marc� much� e� m� vid� � todaví� � est�� añ�� n�
encuentr� u� porqu�, per� � ést� eda� s� qu� algú� dí� vo� � pode� entenderl� � mejo�
dich� comprenderl�. Desd� chic� siempr� fu� e� travies� d� l� famili� e� qu� hací� renega�
� mi� padre�, com� faltand� a� colegi�, co� ma� compo�tamient�, expulsione� � hast�
repitiend� d� añ�. D� chic� nunc� m� impo�t� nad� � n� m� dab� cuent� e� dañ� qu�
causab� e� m� famili� � much� má� e� dolo� qu� m� causab� � m� � much� men�� l�
frustració� qu� m� causab�. Per� com� repit�, n� m� impo�tab� � mejo� dich� n� l�
querí� ve�. A l�� 13 añ�� empec� � consumi� alcoho� co� mi� amig��, primer� l� hacíam��
po� dive�sió� e� juntada� � tambié� par� ve� quié� er� e� má� guap� e� aguanta�. Despué�
co� e� tiemp�, par� m� y� er� u� jueg�, un� dive�sió� qu� mucha� vece� n� parab�. Much��
compañer�� empezaro� � aleja�s� porqu� s� daba� cuent� qu� es� n� er� e� camin�
correct�, per� si� embarg� Ivancit� siempr� creí� qu� l�� otr�� era� l�� qu� tenía� mied�
� qu� y� er� e� valient�. Com� � l�� 15 añ�� y� andab� much� e� l� call� inclus� d� noch�,
mi� padre� era� permisiv�� co� es� � y� nunc� sup� valora� pequeña� libe�tade�. Siempr�
m� gust� juntarm� co� gent� má� grand� per� n� d� l�� qu� vale� l� pen� � t� aconseja�,
sin� a� contrari�, ustede� podrá� da�s� cuent� de� relat�. Empec� � consumi� marihuan�
� es� eda� � m� vid� empez� � se� un� fantasí�, m� creí� Bo� Marle�, fumab� tod� e� dí�
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cuand� tení� plat� � inclus� cuand� n� tení� l� robab� � mi� padre�. Ah� empez� e�
principi� d� m� infiern�. Y� tod� s� hací� má� continu� � recurrent� � seguí� as�. Segu� u�
tiemp� as� � veí� qu� l� gent� co� l� qu� m� juntab� consumí� cocaín�, u� polvit� blanc�,
qu� � ell�� l�� hací� senti� má� poder�s��. Po� u� tiemp� m� promet�, n� s� s� er� l�
palabr� just�, per� decí� qu� nunc� ib� � consumi� es�, per� a� poc� tiemp� co� l� mism�
junt� ca� e� es� �scurida� � empec� � consumi�. Consum� much� tiemp� � ah� mezclab� co�
alcoho� � marihuan� par� baja� � alguna� vece� clonazepa�. M� ac�stumbr� � tod�� l��
vici�� � m� vid� cambi� totalment�, viví� tod�� l�� día� as� � m� traj� much�� problema� e�
m� vid�, s� alejaro� amig�� d� l� vid� porqu� m� veía� ma� � n� le� gustab� verm� as�,
perd� confianz� co� m� famili� qu� l� termin� destr�zand�, mucha� c�sa� materiale� �
inclus�, � m� e� novi� qu� pele� po� m� par� ayudarm� po� 4 � 12 añ�� hast� qu� n�
aguant� má�. Fu� tod� par� m�, má� qu� un� novi� fu� un� compañer� � guerriller� lea�
mí�. M� vid� sigui� empeorand� tuv� 9 internacione� com� prácticament� tod� e� paí�
viajand� par� trata� d� curarm� � se� feli� d� un� ve� po� toda�, ho� 17 d� abri� de�
2023 escrib� ést� pequeñ� biografí� d� m� vid�, ho� cumpl� 2 mese� e� l� Asociació�
Nuestr� Vid� qu� serí� m� décim� internació�, � ho� le� pued� conta� realment� esto�
luchand� contr� mi� vici�� � esto� recuperándom� d� � poc� tod� qu� perd�, est� e� un�
luch� d� po� vid� qu� s� viv� dí� � dí� per� s� le� pued� deci� mi� querid�� oyente� qu� co�
l� volunta� s� pued� sali� d� est�, qu� esto� d� � poc� recuperand� m� vid�, m� felicida� �
qu� d� � poc� vo� � volve� � se� y�. Le� agradezc� � tod�� po� escucharm�.

IVAN KOZUSNIK

MADRE
A dónd� m� dirij�

Qu� difíci� e� se� hij�. E� mayo� ace�tij�

A cad� pas� m� corrij�. E� cad� bach� m� fij�

N� s� s� bie� l� manej�

L� hag� l� mejo� qu� pued�. Per� l� vo� entendiend�
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D� � poc� m� corazó� v� respondiend�. E� est� enred�

E� difíci� e� est� mund�. Qu� vo� construyend�. N� pued� � pas� agigantad�

Tien� qu� se� co�tit� � n� d� lad�

N� t� preocupe� m�, y� vo� llegand�

Y� esto� ganand�. Recuperand� l� qu� h� perdid�

Tranquil�, silband� bajit�. Com� cuand� er� u� niñ� dibujand�

Todaví� n� m� ha� perdid�. D� � poc� vo� ganand�

Y� n� esto� d� rodilla� implorand�. L� ayud� a� fi� h� llegad�

T� pid� perdó� po� tod� l� qu� ha� pasad�

Y s� e� qu� algun� ve� t� h� dañad�

Esto� d� pi�, � mi� demoni�� enfrentand�. Sabe� tod� l� qu� h� pasad�

E� m� responsabilida� n� ve�t� má� llorand�

Levant� l� man� s� algun� ve� l� ha� sentid�

E� amo� d� un� madr� qu� t� d� tod� � n� esta� conmovid�

Ahor� pont� s� man� e� e� corazó�. Míral� � l�� oj�� � pid� perdó�.
NAHUEL REYNA

HISTORIA DE VIDA DE SEBASTIAN
La� noche� si� dormi�, la� tarde� deambuland� po� ah�, cubriend� dolore� corporale�
com� excus� par� consumi�. Tod� comenz� cuand� m� diagn�sticaro� un� enfermeda� qu�
m� impedí� camina�, luchand� dí� � dí� a� ve� qu� e� plen� adolescenci� mi� amig�� s�
dive�tía� jugand�. M� fu� mejorand� � comenc� � conoce� “a� amo� d� m� vid�”, er�
fantástic�, y� qu� podí� juga� a� fútbo� entr� otra� c�sa� � n� sentí� dolore�.

Poc� � poc� m� fu� enamorand� d� ell� si� sabe� tod� e� dañ� qu� m� ib� � causa�.
Suplant� mi� medicacione� po� ell�, cambi� mi� relacione� po� ell� � empec� � perde�
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confianz� co� m� famili�, entr� otra� c�sa�. Per� � s� ve� l� tení� tod�, cas� propi�,
vehícul�, plat� � demá�, n� m� podí� queja�.

L�� día� era� má� larg��, la� noche� má� co�ta�, l�� llamad�� d� m� mam� preocupad�,
la� escapada� qu� m� hací� toda� la� noche� � volve� � l�� día� y� s� m� estab� haciend�
c�stumbr�, mintiend� � metiend� excusa� par� logra� sali� d� m� realida�.

Dej� d� trabaja� � e� dond� y� er� má� preocupant�, y� qu� si� plat� � much� a�stinenci�
encim�, m� consumía� much�. Si� ell� n� podí� hace� nad�, m� l� impedí� � m� pedí� cad�
ve� má�. Er� u� amo� t�xic� qu� n� querí� deja� d� lad�, hací� l� qu� se� par� conseguirl�
� senti� e� place� qu� teníam�� e� un� a� otr�.

Comenc� � gana� plat� fáci� e� e� casin� � es� er� l� qu� pensab�, s� m� hiz� c�stumbr�
dí� � noch� hast� perde� l� poc� qu� tení�. Poc� � poc� es� amo� d� m� vid� m� l� estab�
quitand� tod� si� saberl�, m� estad� d� salu� estab� empeorand�, n� tení� confianz� co�
m� famili� � m� economí� � deuda� era� fatale�. Ho� dig� bast�, pong� l� cabez� e� alt� �
poc� � poc� vo� e� recuperació� � mi� emocione� � sentimient��, e� deci�, vo� e�
recuperació� d� m� vid�.

PINTO SEBASTIAN
(2MESES Y 1 SEMANA DE TRATAMIENTO)

FAMILIA
M� famili� ho� m� est� ayudand� u� montó�, m� sigu� apoyand� � pesa� d� tant�� moc��,
es� m� d� tant� fue�z�, tant� orgull� par� segui� m� tratamient�, y� va� 4 mese� d� luch�
constant� co� m� adicció�. Po� ah� m� agarra� la� gana� d� consum�, per� recuerd� tod�
l� qu� esto� haciend� � pasand�, trat� d� controlarl�. Ho� má� qu� tod� quier� qu� m�
famili� s� sient� feli�, orgull�s� po� l� qu� h� cambiad�, y� n� volve� � l� qu� er� ante�,
l�� día� si� dormi�, m� mam� co� ince�tidumbr�, preocupad� po� n� sabe� dónd� esto�.
Per� ho� s� qu� pued� descansa� � dormi� tranquil�, porqu� sab� qu� esto� e� u� luga�
segur� dond� m� pued� recupera� d� tod� l� mal�.

FRANCO VERGARA
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VOLVER A EMPEZAR
Cuánta� vece� n�� preguntam�� hast� cuánd�, hast� dónd�, hast� qu� punt�, per� lueg� d�
un�� minut�� olvidam�� tod� es� com� s� un� torment� s� l� hubies� llevad�.
Cuánta� promesa� si� cumpli�, cuánta� pe�sona� defraudada� � cuánt�� engañ�� �
n�sotr�� mism��, qu� si� darn�� cuent� s� fuero� acumuland� com� moneda� e� un�
alcancí�.

Cuánta� pregunta� � vece� n�� hicim�� sobr� nuestr� existenci�, hast� qu� u� dí� s�
derrumbab� tod� po� complet�, miram�� � nuestr� alrededo� � sól� vem��
�scurida�…Tocam�� fond�.

Ho� som�� nueva� pe�sona� � intentam�� serl�, d� � poc�, pas� � pas�, par� pode�
reconstrui� nuestra� vida�, per� sabiend� sobr� tod�, qu� mientra� respirem�� ha�
p�sibilidade�.

JUAN BONZANO

FÉNIX
M� llam� Maximilian� Ribichin�, teng� 45 añ�� � teng� un� herm�s� hij� d� 11 añ��
nacid� e� Milá�, Itali�. Nac� e� 1977, tuv� un� infanci� norma� � mu� lind�; � l�� 6 añ��
empec� mi� estudi�� musicale�. Podríam�� deci� qu� desd� es� moment� m� vid� s� dividi�
e� 2: l� pa�t� musica� � l� pa�t� académic�. Académicament� fu� � u� lind� colegi�
primari� � lueg� e� l� secundari� fu� a� Colegi� Naciona� d� Monserra�. U� excelent�
colegi� qu� m� di� much� conocimient� � cultur� genera�. Lueg� ingres� � l� Unive�sida�
Tecnológic� Naciona� � e� 1999 m� recib� com� Ingenier� e� Sistema�. E� 1988 naci� m�
herman� Stefani�, un� pe�son� l� cua� am� profundament�, compañer�, cómplic�, l� qu�
nunc� m� dej� sol� e� l�� buen�� � mal�� moment��. Siempr� est� present�. N� ha�
palabra� par� describirl�. Paralelament� � m� formació� académic� iniciab� mi� pas�� e�
e� conservatori�, tuv� much�� avance� � progres�� l�� cuale� m� llevaro� � recibirm� com�
Profeso� d� Flaut� Dulc� � l�� 14 añ��. Lueg� ingres� � l� Orquest� Sinfónic� Infanti�
de� Teatr� Sa� Ma�tí�. N� pudiend� continua� mi� estudi�� d� flaut� dulc� e� e� paí�
comienz� � estudia� flaut� trave�s�, continú� mi� estudi�� d� flaut� � e� 1997 ingres� � l�
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Orquest� Sinfónic� Juveni� de� mism� teatr�. Paralelament� � mi� estudi�� musicale�,
ib� � l� faculta� e� e� turn� noch� � empec� � trabaja� e� l� fábric� d� m� padr�. E� 1999
m� fu� � Curitib� (Brasi�) � realiza� u� cu�s� d� flaut�, un� d� l�� má� impo�tante� d�
Sudaméric�. A� fina� de� cu�s� e� profeso� qu� tuv� durant� e� mism� m� invit� � segui�
mi� estudi�� e� Milá� (Itali�). Fu� realment� mu� motivado� � � s� ve� tení� qu�
toma� un� decisió� impo�tant� e� m� vid�. Cuand� volv� � m� cas� m� encontr� co� l�
negativ� a�solut� d� mi� padre� po� m� decisió� d� irm� sol� � Itali�. Lueg� d� mucha�
charla� �/� discusione� co� m� famili�, e� Ag�st� de� 2000 comenz� m� nuev� aventur� e�
u� paí� desconocid�, sol� � lej�� d� cas�. E� septiembr� de� mism� añ� realic� e� exame�
d� ingres� e� e� conservatori� � e� octubr� inici� la� clase� co� un� d� la� mejore�
profesora� d� Europ� � un� pe�son� co� l� cua� tom� clase� hast� e� dí� d� ho� ví�
streamin�. E� e� entr� tiemp� m� dedicab� � conoce� Milá�, busca� trabaj� � dedicab�
mucha� hora� d� estudi� par� pode� alcanza� u� bue� nive� musica�. E� diciembr� de�
mism� añ� consig� trabaj� e� u� banc� e� l� divisió� d� sistema�, trabaj� qu� m� permití�
vivi�, estudia� � conoce� u� poc� la� ciudade� d� Itali�. Paulatinament� comenzab� �
avanza� e� e� trabaj� co� má� responsabilidade� � tarea�. E� e� 2002 recib� l� notici� d�
qu� m� pap� s� habí� fundid� � vení� � Milá� par� recomenza� s� vid� � trabaj�.

Primer� viaj� é� � � l�� 6 mese� viajaro� m� mam� � m� herman�. Par� m� fu� tod� rar� �
lind� � l� ve�; volví� � vivi� co� m� famili� � m� hací� carg� d� ell� e� est� paí�
desconocid�. Logram�� supera� moment�� mu� difícile� per� n�� pudim�� adapta�.
Continuab� estudiand� e� e� conservatori� � avanzand� tod�� l�� día� hast� qu� lleg� e� 4
d� juni� de� 2004 dond� d� m� exame� par� recibirm�. U� exame� difíci�, larg� (má� d� 5
hora�) per� l� realic� co� much� tranquilida�, plen� � conscient� d� l� qu� estab�
haciend� � qu� tod� e� sacrifici� hech� habí� tenid� s� recompens�. A fine� de� 2004
audicion� par� l� Orquest� Giusepp� Verd� � entr� com� primer� flaut�, otr� logr�
obtenid�, estuv� e� ell� hast� fine� de� 2006. E� añ� 2006 fu� u� añ� d� cambi�, nuev��
desafí��, u� añ� d� nueva� pe�spectiva� laborale�, musicale� � pe�sonale�. E� e� aspect�
musica� seguí� mi� ensay�� � concie�t�� co� l� orquest� hast� qu� e� directo� m� propus�
hace� un� obr� par� flaut� � orquest� d� u� auto� argentin�. U� desafí� enorm� e� cua�
acept� � m� pus� � estudia� dich� obr�. Paralelament� form� u� dú� co� un� arpist�
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(Dú� Esperant�) co� e� objetiv� d� da� l�� primer�� concie�t�� e� e� veran� europe�.
Nunc� imaginam�� la� repercusione� qu� íbam�� � tene� lueg� de� prime� concie�t� qu�
seguim�� ejecutand� hast� qu� volv� � l� Argentin�; grabam�� 2 CD � n�� dim�� e� luj� d�
toca� e� diferente� escenari�� � co� públic� variad�. Ademá� aprovechab� e� veran� �
realizab� numer�sa� masterclas� co� diferente� profesore� par� continua� m�
perfeccionamient�. Laboralment� s� m� presentab� un� nuev� opo�tunida� labora� mu�
interesant�, co� má� desafí��, responsabilidade�, pe�sona� � carg� � ademá� debí� da�
clase� par� l� capacitació� d� la� pe�sona�. Si� dudarl� acept� e� nuev� trabaj� � comenc�
e� é�. D� � poc� ib� tomand� confianz� � ganand� segurida� e� m� nuev� puest�. As� pas�
e� tiemp� dividiend� trabaj� � vid� musica�.

U� dí� asist� � un� reunió� d� Argentin�� radicad�� e� Milá� � conoc� � un� muje�
magnífic�, lleg� hast� l� má� profund� d� m� se�. Empezam�� � sali� junt��, � conocern��,
� necesitarn�� un� de� otr� � cuand� n�� descuidam�� y� estábam�� d� novi�. A� poc�
tiemp� n�� mudam�� � vivi� junt��. Po� otr� lad� m� famili� seguí� co� su� trabaj�� � m�
herman� estudiand� e� l� unive�sida�. Er� u� añ� má� qu� perfect�, tod�� l�� aspect�� d�
m� vid� estaba� colmad��, l� felicida� er� a�solut�. E� est� etap� d� m� vid� comenzaro�
l�� viaje� co� m� parej� po� tod� e� mund� (Europ�, orient�, áfric�, no�t� améric�…).
Tod� seguí� s� rumb� hast� e� 24 d� juli� de� 2008, es� dí� viaj� � Ginebr� y� qu� e� 30
er� e� dí� d� m� exame�; viaj� ante� par� pode� realiza� l�� ensay�� par� e� exame�; � a�
fi� lleg� e� dí� esperad�, recuerd� qu� estab� calur�s�, e� exame� durab� 1.45 H� co� la�
obra� má� difícile� d� l� literatur� par� flaut�. Tení� puest� m� traj� negr�, l�� nervi��
m� acompañaba� � cuand� sub� a� escenari� e� l� primer� fil� est� m� famili�, m�
profesor�, m� profeso� de� doctorad�, públic� e� genera� � u� poc� má� atrá� e� jurad�. E�
exame� par� e� cua� m� habí� preparad� tant� seguí� s� cu�s� desgastado� � empezab� n�
pode� domina� mi� nervi��. Finalment� e� exame� lleg� � s� fi� � y� estab� extenuad�
menta� � físicament�. Lueg� lleg� l� esper� de� resultad� de� exame�, super� e� exame�
co� mérit�, llegu� � otr� logr�. Recib� mucha� felicitacione� aunqu� m� avergonzab�.

E� may� de� 2010 lleg� un� notici� inesperad�, íbam�� � se� padre� co� m� parej�!, otr�
event� qu� llegab� par� colmarn�� d� felicida�. E� 24 d� febrer� de� 2011 nac� Valentin�
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un� experienci� únic�, indescriptibl�, Valentin� lleg� par� llena� nuestr�� corazone� �
nuestra� vida�, as� pasaba� l�� día� aprendiend� � se� padre� tod� u� desafí�.

E� e� 2012 empiez� � da� vuelt� un� ide� qu� er� volve� � Argentin� par� siempr�; un�
decisió� mu� difíci� � complicad� inclus� y� n� estab� convencid� � estab� siguiend� un�
decisió� qu� e� e� fond� amb�� sabíam�� qu� er� incorrect�. Finalment� � fine� d� es� añ�
desembarcam�� e� Argentin�, primer� e� Buen�� Aire� � lueg� e� Córdob�.

M� etap� �scur�

Instalad�� y� e� Córdob� empezaro� l�� problema�, problema� económic��, falt� d�
trabaj� d� amb��, Valentin� seguí� creciend� � y� er� necesari� conseguirl� un� guarderí�.
A� inici� vivim�� e� u� depa�tament� tempora� qu� pagab� m� cuñad� � lueg� n��
mudam�� � l� cas� d� mi� padre�. L� cas� estab� e� ma� estad� porqu� l�� inquilin��
anteriore� l� había� dejad� e� ma� estad�. N�� dedicam�� � arregla� l� cas�, pintarl� �
otra� tarea�, e� e� fond� sabí� � m� convencí� qu� est� decisió� d� volve� er� errad� � n�
m� sentí� cómod�, per� y� er� tard�. E� Abri� de� 2013 consegu� trabaj� e� Securita�
Argentin� com� Gerent� Regiona�, co� 10 provincia� � carg�, 40 pe�sona� tambié� �
carg� � mucha� responsabilidade�. Trabajab� 7�24 h� � es� empez� � traerm� problema�
co� m� parej� l� cua� segú� ell� n� conseguí� trabaj� a�solutament� d� nad�, er� alg� rar�
par� un� pe�son� ta� preparad�. M� trabaj� e� Securita� continuab� mu� bie�, viaje�,
encuentr�� internacionale�, viajam�� co� u� grup� d� gerente� � Atlant� (EEUU) par�
un� feri� d� tecnologí� � n�� encontram�� co� diferente� proveedore�, e� est� tiemp� m�
parej� s� dedicab� a� cuidad� d� Valentin� a� 100% � s� comenz� � descuida� l� parej�, l�
comunicació� entr� n�sotr��, e� afect� per� amb�� l� aceptam�� tácitament� e� ve� d�
enfrenta� e� problem� � conve�sa� par� pode� solucionarl�.

A fine� d� abri� d� 2016 m� despide� d� Securita� junt� � 8 gerente� má� � ah� m� v� e� u�
abism� tota�, n� entendí� qu� habí� pasad� � porqu�. N� fu� u� moment� agradabl� � s�
fu� u� moment� d� fracas� � dolor�s�. Par� completa� est� moment� d� dolo�, depresió�
� soleda� � fine� d� may� m� parej� decid� i�s� d� cas� co� Valentin� llevánd�s� toda� su�
c�sa�. D� repent� estab� si� trabaj� � si� famili�. Obviament� m� e� parej� y� habí�
planificad� tod� � mi� espalda� � si� decirm� nad�. Fu� mu� grand� e� dolo�, l�
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impotenci� � sobr� tod� n� tene� un� explicació� d� porqu� habí� tomad� es� decisió�.
Pasaro� 3 semana� � l�� día� era� interminable�, l� cas� m� asfixiab� � y� n� sabí� qu�
hace�. E� es� moment� d� soleda� � y� n� sabí� qu� hace� as� qu� llam� � m� herman� qu�
todaví� estab� e� Milá� co� mi� padre� � m� saqu� u� pasaj� par� irm� � Milá�, d�
algun� form� buscab� refugi� par� esta� co� sere� querid��. A l�� 3 día� estab� rumb� �
“cas�”; cuand� aterric� sent� qu� l� ciuda� m� abraz�, qu� estab� e� cas�, cómod�,
content�, d� nuev� podí� sonreí�, habí� vuelt� a� luga� qu� m� di� tant� � m� vi� crece�.
M� qued� u� me� � medi� ayudand� � m� famili� co� s� mudanz� y� qu� ell�� s� volvía� �
l� Argentin�. Visit� � mi� amig��, e� compañer�� d� trabaj� � obviament� tuv� clas� d�
flaut� cas� tod�� l�� día� � d� algun�� concie�t��. Compa�t� much�� moment�� co� m�
famili�, fuim�� 5 día� � Rom� tod�� junt�� � tambié� compa�t� much�� moment�� co� m�
herman�. A la� poca� semana� estábam�� e� Córdob� e� nuestr� cas� � y� estab� mu�
deprimid� � lamentablement� empec� � bebe� par� anestesiarm� � n� hace� frent� � l��
problema�. Empec� tomand� cervez�, lueg� vin� � po� últim� bebid� blanc�, parecí� qu� m�
únic� objetiv� er� esta� borrach� � tod� e� dí� tirad� e� l� cam�. L�� día� pasaro� � y� n�
cambiab� � cad� ve� tomab� má�, empec� � tene� much�� problema� co� m� famili� qu� n�
sabía� cóm� contenerm� � qu� hace�.

As� empezaro� mi� internacione� par� desint�xicarm� (8 e� tota�) per� n� daba�
resultad� � salí� � consumi� otr� ve� po� má� qu� tení� apoy� �siquiátric� � �sicológic�
per� n� veí� l� form� � n� querí� para� d� bebe�. Com� consecuenci� d� m� enfermeda�
tuv� 2 coma� alcohólic�� dond� pud� habe� perdid� l� vid�. Perd� d� ve� � m� hij� po�
esta� siempr� alcoholizad� hast� qu� l� situació� s� volvi� ins�stenibl� � deb� inicia�
accione� judiciale� par� pode� verl�. Actualment� sigue� l�� problema� legale� � ho� esto�
internad� e� un� comunida� par� adict�� par� pode� recuperarm�, ve� qu� est� e� m�
décim� internació� � consider� qu� y� n� ha� má� marge� par� otr� recaíd�; perderí�
mucha� c�sa� � � demá� deb� agradece� infinitament� � m� famili� qu� nunc� m� abandon�
n� m� ech� d� cas�.

E� m� últim� internació� falleci� m� mam�, tení� alzhéime� � n� l� pud� elabora� y� qu�
estuv� internad�. Sol� pud� i� a� velori� 20 mi�. Y nad� má�. Ahor� m� propong�
termina� e� tratamient�, n� tene� recaída�, busca� u� trabaj� establ�, recupera� � m� hij�
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� rehace� l�� víncul�� co� m� famili�, sobr� tod� l� confianz� mutu� qu� ho� e� dí� está�
mu� dañad��.

L� adicció� cre� innumerable� conflict�� co� tod� e� entorn�, destruy� tod� l� qu� est� �
s� pas� � dañ� tod� l� qu� est� � t� alrededo�, sobr� tod� l� gent� qu� nunc� tuv� un�
adicció� n� sabe� cóm� maneja� � un� pe�son� adict�. Un� pe�son� adict� est� enferm� �
pued� lleva� much� tiemp� pode� controlarl� � dig� controlarl� porqu� � m� parece� e�
un� luch� d� po� vid� co� l� enfermeda�. Siempr� s� est� � tiemp� par� pedi� ayud�
siempr� qu� un� quier� se� ayudad�. Insist�, pe�sonalment� vo� � termina� e�
tratamient� � lueg� empeza� � reconstrui� d� � poc� m� vid�, u� pas� � l� ve�, si�
arrebat�� n� ansiedade�.

MAXIMILIANO RIBICHINI

AQUÍ Y AHORA
E� est� aqu� � ahor� m� encuentr� co� u� grup� d� compañer�� � e� prof� Kevi�, co� l��
cuale� m� sient� mu� cómod� � dispuest� � entregarm� sanament� � est� instanci� d� m�
proces� d� recuperació�. Pued� percibirm� co� tod�� mi� sentid�� atent�� � susceptible�
par� da� � recibi� cualquie� tip� d� comunicació� � informació� qu� m� ayud� � reforma� �
transforma� m� pe�son�, aceptand� � a�sorbiend� tod� l� qu� m� sirv� � desca�tand� �
dejand� flui� l� qu� n�.

Hac� d�� semana� qu� compa�t� est� cas� co� est�� sere� � tod�� l�� día� m� enseña�
alg�, po� l� cua� m� encuentr� agradecid�, n� sol� po� l� aprendid� sin� má� aú� po� l�
form� amor�s� � respetu�s� qu� s� viv� e� est� luga� qu� ahor� e� m� cas�. Desd� m�
humild� luga� aqu�, m� limit� � respeta� � o�serva� par� lueg� pa�ticipa�. E� impo�tant�
par� m�, e� est� viaj� qu� e� l� vid�, haberm� cruzad� co� est� grup� d� pe�sona� co� e�
cua� compa�t� e� mism� objetiv�, recuperarm�.

E� l� delgad� � delicad� líne� qu� exist� entr� m� pasad� � m� futur�, sol� s� qu� e� m�
present� e� qu� s� manifiest� com� pila� par� m� trabaj�, disfrut� � recuperació�.

EZEQUIEL BRUNO
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MIS DOS VIDAS
E� est� págin� � histori� d� m� vid� querí� conta� qu� m� llam� Jua� Cru� Corle��,
teng� 25 añ��, veng� d� famili� humild�, unid�, trabajador�. Tod�� mi� familiare� � su�
trabaj�� � inclus� e� mí�, está� ligad�� a� camp�. Siempr� fu� u� pib� responsabl�,
carismátic� � laburado�. Viví� e� e� camp� desd� e� nacimient�, hast� e� ingres� a�
secundari�. Desd� entonce� viaj� a� camp� tod�� l�� día�, hic� l� primari� e� un� escuel�
rura�. N� termin� l� secundari�, m� falt� un� materi� par� recibirm� d� técnic� mecánic�.

M� gusta� l�� caball��, jineteada� � l� vid� gauch�. A l�� 18 añ�� viv� l� pérdid� d� u�
prim� herman� mu� unid� � m�, m� vid� cambi�. M� atrap� un� sombr� d� l� cua� n�
pued� sali�, empec� � se� men�� responsabl� � mi� meta� empezaro� � se� confusa�. 3
añ�� má� tard� comenc� u� tratamient� terapéutic� ambulatori�, e� mism� m� sirvi�
much� per� lamentablement� tuv� recaída�, n� reiterada� per� recaída� e� s�. Hac� u� me�
decid� po� volunta� propi�, internarm� par� qu� mi� meta� � pensamient�� vuelva� � se�
estable�. Ho� e� est� comunida� com� recié� ingresad�, esper� conoce� experiencia� �
herramienta� qu� m� ayude� � volve� � se� y�.

Un� mejo� pe�son�, po� m� � mi� familiare�. Y vuelv� � brilla� l� lu� e� m� interio� �
pode� dejarl� sali� haci� afuer� � brilla�. Pode� brilla� si� fina�.

JUAN CRUZ CORLETTA

LA VIDA
Hol�, m� llam� Antoni� Pereyr�, teng� 28 añ�� � aqu� le� cuent� m� vid� resumid�:

So� d� Córdob�, nac� � m� cri� e� Vill� Allend�, teng� 3 hermana� mayore�, Claudi� d�
31 añ��, Ayelé� d� 30 � Jessic� d� 29.

A l�� 2 añ�� perd� � m� madr� Claudi�, m� viej� n�� abandon� � l� agradezc� � m� abuel�
qu� s� hiz� carg� d� n�sotr�� cuatr�. Fu� un� buen� crianz�, n�� criam�� tod�� junt��, co�
5 prim�� má�. Primari� � secundari� tod�� junt��. E� e� medi� d� l� secundari� po�
curi�sida� conoc� e� consum�. L� verda� hast� e� dí� d� ho�, averiguand� s� fu� po�
curi�sida� � po� l� qu� pas� e� l� vid� m� h� vuelt� adict� � l� sustanci�.
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A� principi� l� podí� maneja� � es� pensab�, escuchab� l�� consej�� d� m� famili�, per�
entraba� po� u� odi� � salía� po� e� otr�. M� tí� � l� qu� tod�� l� decíam�� M�, m� decí�
just� l� qu� ib� � pasa�. Co� e� tiemp� perd� e� contro� d� m� vid�, l� fu� arruinand� físic�
� emociona�. Ib� perdiend� tod� l� qu� má� amab�, perdiéndom� la� junta� familiare�,
cumpleañ�� d� hermana�, sobrin��, asad��, et�.

Cuand� abr� l�� oj�� m� d� cuent� qu� estab� sol�, si� famili�, si� amig��, sol� “estaba�”
l�� de� consum�. Quedándom� e� l� call� qu� e� l� má� fe� qu� m� pud� pasa�. Ho� e� dí�
esto� recuperand� mi� valore�, mi� sere� querid�� � esto� recuperand� m� vid�.

ANTONIO PEREYRA

CONSEJO PARA TODOS
Cuand� piens� e� est� luga� m� invade� mile� d� recuerd��, mal�� e� u� principi� d� m�
internació� po� m� negació�, temore� � desconocimient�, � ho� rescat� tod�� l�� buen��,
l�� buen�� recuerd�� qu� so� much��, amistade� tant� co� pare� � caus� d� l� adicció�,
enfermer�� � profesionale� co� l�� qu� aprend� � reconstrui� m� vid� alejad� d� l�
sustanci� qu� m� traj� ac�. S� qu� l� luch� e� dur� � lent�, per� le� asegur� qu� a� fina�
e� herm�s�, tra� mese� d� haberl� realizad�, teng� e� orgull� d� pode� decirle� qu� s�
pued�, recuperand� valore� � sere� querid��, per� má� orgull� sient� po� m�, po� acepta�
m� adicció� � � l� ve� reconocerl�.

Recuperand� � teniend� la� herramienta� par� sali� adelant� recordand� qu� est� e� par�
tod� l� vid�. Po� es� le� pid� qu� n� baje� l�� braz��, qu� siga� adelant�. Y s� po� esa�
c�sa� d� l� vid� s� encuentra� co� u� tropiez�, qu� pued� sucede�, levántens� � siga�
adelant�, sacudiénd�s� e� polv� d� es� caíd�, pidiend� ayud�, qu� e� u� futur� n� mu�
lejan� podrá� senti�s� orgull�s�� com� n�� sentim�� much�� d� l�� qu� pasam�� po� est�
luga�.

ANTONIO PEREYRA
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MI VIDA DESASTROSA
Fu� u� chic� mu� cariñ�s�, amor�s� � d� corazó� increíbl�, � l� sig� siend�. M� histori� s�
volvi� u� calvari� desd� qu� tení� 14 añ��, m� enamor� d� un� chic� � decidim�� juntarn��
par� forma� un� famili�, cuand� ell� qued� embarazad�, fuim�� a� prime� contro�, � n��
dijero� qu� volviéram�� � l� tard�, n�� diero� l� sorprendid� notici� qu� esperábam��
melliza�, felice� d� l� vid� continuam�� co� much� amo�, hast� qu� u� dí� despué� d� 5
mese�, empez� co� much�� dolore� debid� � qu� s� adelant� e� pa�t�, e� padr� d� ell� l�
llev� a� h�spita� mientra� y� preparab� tod� par� llevarl�. Ante� de� mediodí� m�
llamaro� par� qu� fuer� d� urgenci�, nadi� decí� nad�, cuand� llegu� y� había� nacid�,
estaba� intubad�� � n� s� podí� hace� nad�, ella� falleciero�, desd� es� dí� m� vid� s�
volvi� u� ca�� � un� locur�. Habl� co� l�� especialista� � m� explicaro�, a� recibi� l�
notici� tod�� n�� abrazam�� � empezam�� � llora�. A� otr� dí� l� diero� e� alt� � tuvim��
qu� hace� tod� l� correspondient� co� e� má� profund� dolo� e� e� corazó�, co� sol� 14
añ�� � si� sabe� qu� as� desd� es� dí� comenzarí� e� consum� par� alivia� es� dolo� �
trata� d� cubri� es� herid� � tene� m� cabez� e� otr� mund�, porqu� tení� qu� saca� � ell�
(m� parej�) delant� d� tod� est� ca��. N� m� am� � n� m� valor�, � cad� ve� er� peo� e�
calvari� d� consumi�. As� qu� agarr� u� bolsit� � m� fu� � u� hoga� d� niñ��, llegu� �
toqu� e� timbr�, dond� m� atendi� u� sacerdot� preguntándom� qu� necesitab�. L� dij�
qu� m� vení� � queda� porqu� andab� co� problema� familiare�, � l� cont� qu� estab� ma�
co� l� pérdid� d� mi� hija�. M� acept� � m� di� u� luga� � l� avis� � m� famili�. M�
qued� � vivi� u� añ� co� chic�� co� otr�� problema� d� tod� tip�. Desd� es� moment�
agarr� m� bolsit� d� nuev� � sal� � l� rut�, � fu� haciend� ded�, m� levantaro� un�� chic��
qu� iba� par� Bariloch�. Le� expliqu� m� problem� � m� diero� trabaj� limpiand�
colectiv�� d� un� empres� mu� grand�, conoc� lugare� magnífic��, mu� lej�� d� cas�, e�
un�� añ�� volv� � m� cas� � tod�� estaba� súpe� content��, per� m� adicció� seguí� much�
peo�. Busqu� u� luga� par� pode� sana� m� corazó� � m� adicció�. Ho� co� 34 añ�� esto�
internad� baj� médic�� � tallerista� ayudándom� par� sali� adelant� dí� � dí� � logra� m�
objetiv�. Esta� bie� conmig� mism� � sobr� tod� se� feli� � co� much� salu�.

EXEQUIEL VIGNONI
(2MESES DE TRATAMIENTO)
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HISTORIAS DE UNA REVISTA
Hol� m� present�, m� nombr� e� Juliá� Arroch� teng� 33 añ�� � m� encuentr� internad�
e� l� comunida� nuestr� vid� � m� histori� e� l� siguient�:

M� madr� Graciel� er� mu� trabajador� � a� mism� tiemp� estudiab� l� cua� avece� am�
m� cuidab� m� abuel�, e� es� tiemp� m� tí� Carl�� e� herman� d� m� mam� s� ocupab� d�
llevarm� a� colegi� � � un� � otr� plaz� par� qu� pudier� juga� junt� co� m� mam� � m�
prim� herman� Fransisc�.

Co� e� tiemp� fu� creciend� l�� 13 añ�� m� tuv� qu� cambia� d� barri�, e� cua� conoc�
amig�� nuev��, tod� ib� marchand� bie� hast� qu� � l�� 16 añ�� empec� � juntarm� co�
gent� qu� estab� metid� e� e� consum�, all� fu� cuand� m� vid� s� torn� e� u� seri�
problem�, empec� � consumi� dí� � dí� � cad� ve� má� hast� llega� a� punt� d� senti� d�
habe� tocad� fond�, m� famili� viend� l� situació� decid� internarm� e� un� clínic�
�siquiátric�, es� cicl� d� internacione� s� repetí� un� � otr� ve�.

A l�� 24 añ�� m� diero� l� notici� qu� ib� � se� padr�, po� primer� ve� empec� � senti�
mied�, pensand� e� qu� com� ib� � pode� cria� u� niñ� s� todaví� n� terminab� d� se� u�
adult� co� toda� la� letra�, m� sentí� u� niñ�. Per� es� cambi� a� me� d� vid� d� Genar�
Mijae�, l� pud� alza� � mi� braz�� � ac�starl� e� m� cam�. Ho� e� dí� so� e� padr� má�
feli� de� mund�.

A caus� de� consum� tod� fu� empeorand� hast� llega� a� punt� d� vende� toda� mi�
pe�tenencia� � hast� la� c�sa� d� m� madr�.

Ho� m� encuentr� internad� co� e� apoy� d� tod� m� famili� qu� jamá� m� abandon�, �
hiz� qu� y� n� bajar� l�� braz�� nunc�.

E� po� es� qu� vo� � termina� m� tratamient� e� l� comunida� junt� � mi� compañer��,
qu� má� qu� compañer��, l� tildarí� com� un� famili� unid�.

JULIÁN ARROCHE
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ELIJO
M� pong� � pensa� e� s� tod�� estam�� preparad�� par� est�, est� entrenamient� d� 6
mese� par� reinse�ta�s� e� l� socieda� � piens� e� es� s� esto� preparad� par� e� mund� s�
n� confí� e� m�, s� n� teng� f� ¿D� qu� val�?, s� n� sient� qu�…

E� mund� n� est� preparad� par� l� qu� s� vien�, n� s� s� siente� e� pode�, s� n� s�
acuerda� dónd� estábam�� hac� u� tiemp�, d� l� qu� éram�� hac� día�, semana�, mese�, d�
l� qu� n�� pasab�, d� l� qu� creíam��, l� búsqued� de� tesor� n� termin� encontrand� e�
map� � halland� l� X , ha� qu� cava� profund�, n� s� sab� cuánt�, ha� qu� esta� dispuest�
� hace� e� trabaj� par� halla� e� tesor�, siempr� ha� arma� po� lucha�, siempr� ha� má�,
l� vid� n� par� d� pone�t� o�stácul��.

L�� diamante� s� genera� baj� un� gra� presió�. H� estad� pensand� e� consumi�
cualquie� c�s� desd� hac� y� una� semana�, manej� diner� � tod�, manej� m� propi�
medicació� � s� dónd� est� guardad� l� medicació� d� m� famili�. S� m� cruz� po� l�
cabez�, s� cóm� m� pued� pega� cad� un� � s� l� qu� toma�. Manej� plat� � salg� sol�,
m� queda� alguna� herramienta� asiqu� teng� � n� teng� plat� l� mism� podrí� ¿N�?,
per� m� deteng�, e� un� batall� conmig� mism�, podrí� asoma� l� cabez� po� e� po�tó�
de� garaj� � pedi� l� qu� s� m� cant� � l�� vecin�� d� a� lad�, tota� m� debe� u� montó�
¿Podrí� n�? Est� e� un� batall� co� un� mism� sol� s� trat� d� elecció� s� trat� d�
elegi� l� qu� un� quier� e� l� vid�.

Teng� l�� huev�� bie� puest��, per� podrí� ¿N�? Per� n� siempr� n�, elij� esta� siempr�
limpi�, elij� senti�, elij� afronta�, elij� m� bienesta�, elij� l� qu� hac� 5 añ�� qu� veng�
eligiend�, tratand� � aprendiend�, cayend� � levantándom�, sacudiéndom� e� polv�,
sacándom� l� sangr�, acomodándom�. Elij� vivi�, elij� ve� � m� famili� sonreí�, elij�
habla� co� m� herman�, tod�� l� tenem�� difíci�. N� s� trat� d� l� sustanci�, s� trat� d�
un�, n� esto� dond� quier� esta�, per� esto� agradecid� d� n� esta� e� dond� estab�.

NAHUEL REYNA
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HISTORIA DE VIDA DE FAVIO
M� llam� Favi�, teng� 47 añ��, teng� 5 hij��, viv� co� m� mam� � esto� separad� hac� 6
mese�. M� histori� co� e� consum� comenz� � l�� 30 añ��, par� olvidarm� d� m� famili�
y� qu� m� famili� er� u� ca��. E� es� moment� y� estab� trabajand� e� l� Renaul� d�
Córdob� Argentin�. Poc� � poc� e� consum� s� fu� haciend� c�stumbr� po� m� clas� d�
trabaj� � dí� � dí� ib� aumentand�, tuv� 2 accidente� d� trabaj� � � l�� 42 añ�� m�
jubilaro�.

A raí� de� consum� d� sustanci� m� llegaro� problema� dí� � dí�, tuv� 2 internacione�
anteriore�, lueg� habl� co� m� mam� � decidim�� toma� otr� tip� d� tratamient� � m�
sali� l� opo�tunida� d� entra� � Nuestr� Vid�. Cumpliend� as� co� m� tercer� internació�
� esto� aprendiend� � vivi� dí� � dí� alejad� d� la� droga�, � m� d� cuent� qu� s� pued�
dejarla�.

Quier� esta� bie� po� mi� hij�� qu� supiero� entenderm� � m� d� cuent� com� s� extrañ�
l� famili� � e� difíci� pasa� e� dí� si� e� consum�, per� s� qu� s� pued� co� volunta�, l�
ayud� d� mi� compañer�� nuev�� � d� l�� profesionale�.

FAVIO PEREYRA

CONSUMO, AMOR , CONFIANZA Y DESCONFIANZA
M� nombr� e� Elia� Keega�, teng� 39 añ�� � má� d� 15 añ�� d� consum�. D� mu� chic�
m� gust� esta� d� novi� disfrutand� de� amo� � d� l� confianz� d� otr� pe�son�, co� e�
pas� d� l�� añ�� m� vid� � mi� conducta� fuero� cambiand�, tod� s� volvi� confus�, mi�
mentira� era� cad� ve� má� � d� � poc� empec� � perde� la� c�sa� qu� querí�. U� dí� perd�
un� novi�, � l�� d�� añ�� otr�, d� � poc� l� gent� perdí� l� confianz� e� m�, m� sentí� cad�
ve� má� sol�.Empec� u� tratamient� d� rehabilitació�, l� dej�, siempr� par� complace� �
otr�, hací� c�sa� si� confia� e� m�.

M� qued� sol� much� tiemp�, e� consum� crecí� dí� � dí� � y� cad� ve� má� sol�. L��
tratamient�� s� convi�tiero� e� un� pue�t� giratori�, entrab� � salí� si� aprende� nad� �
as� s� m� pasaba� l�� añ��, si� pode� logra� un� estabilida� e� m� vid�. Hac� 4 añ��
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conoc� � un� pe�son�, Magdalen�, m� actua� parej�, qu� gracia� � Di�� m� enseñ� l� qu� e�
e� amo�, e� respet� � l� confianz�. Empezam�� l� relació� mu� bie�, e� armoní� � pa�. Co�
e� pas� de� tiemp�, volv� a� consum� � tod� s� pus� fe�, apareciero� la� mentira�, la�
discusione� � d� � poc� tod� s� m� fu� d� la� man��. Lamentablement� lleg� l� primer�
internació� a� lad� d� ell�, a� tiemp� l� segund� � as� mi� actitude� era� cad� ve� má�
fea�, la� discusione� cad� ve� má� intensa�, hast� qu� lleg� e� dí� qu� sali� m� pa�t�
agresiv�, n�� separam��, Magd� alquil� u� depa�tament� � s� fu� � vivi� sol�, decidim��
segui� junt�� per� si� convivi�. E� un� d� mi� tanta� internacione� l� fu� infie�, fu� alg�
mu� fe� � dolor�s�. N�� volvim�� � separa�, per� a� tiemp� m� di� otr� opo�tunida�, n�
sol� d� volve�, sin� d� dem�strarm� qu� s� pued� se� mejo� pe�son�, qu� d� l�� errore� s�
aprend� � volvi� � confia� e� m�. Desd� es� dí� alg� cambi� e� m� � s� qu� pued� confia� �
dem�stra� confianz�.

Ho� m� encuentr� internad� e� nuestr� vid�, esto� feli�, confiad�, mu� p�sitiv� d�
termina� e� tratamient� par� pode� esta� a� lad� d� l� pe�son� qu� am�.

ELIAN KEEGAN

INTROSPECCIÓN
M� nombr� e� Maximilian� teng� 41 añ�� � prácticament� tod� un� vid� d� consum�. E�
qu�, po� qu� � e� par� qu� comenc� � consumi� n� l� encuentr� mu� clar�. Quizá� fu� po�
curi�sida� po� l� prohibid� � d� búsqued� d� u� escap� � l� realida� n� ta� llen� d�
alegrí� qu� viví� � diari�. L� qu� s� pued� decirle� e� qu� e� consum� com� alg� recreativ�
termin� siend� u� infiern�.

A� principi� m� llevab� � guiab� � mund�� paralel�� dond� tod� estab� bie�, m� sentí�
poder�s� � alejad� de� dolo�. Lueg� d� � poc� s� fu� tornand� má� conflictiv� e� dond� e�
pode� � e� bienesta� s� fu� perdiend� hast� torna�s� e� alg� problemátic� llen� d�
angusti� � com� l� defin� y� l� fam�s�� mamb�� negr�� e� dond� l� realida� e� mu�
difus�, s� acerc� bastant� � l� locur� co� deliri�� paranoic�� � l�� fam�s�� p�z��
depresiv�� p�s� consum� qu� m� llevaba� � quere� volve� � introducirm� e� es� mund�
irrea� e� busc� d� un� solució� mágic� � tod� l� qu� m� sucedi�.
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L� soleda� m� rode�, l� gent� s� alej� d� m� � dañ� � mi� sere� querid�� quiene�
indefens�� n� sabía� qu� hace� ant� m� problemátic� � l� situació� qu� s� estab� viviend�.
Per� principalment� m� dañ� � m� mism� � surgiero� pensamient�� d� termina� co� m�
vid� par� qu� tod� acabar�.

Cre� qu� estab� e� e� fond�, per� record� qu� siempr� ha� u� fond� má� all� de� fond� �
ha� lu� má� all� d� l� lu�. Trat� d� afronta� m� problem� d� adicció� mucha� vece� � d�
distinta� manera� si� obtene� resultad�� p�sitiv��. Hast� qu� tom� l� determinació� d�
qu� debí� hace� alg� qu� tuvier� constanci� � fuer� definitiv� � decid� internarm� e� l�
institució� Nuestr� Vid� buscand� n� llega� a� fond� má� profund� � llenarm� d� lu�.

Aqu� esto� rodead� d� gent� qu� m� entiend�, pas� � pas� po� l� mism� problemátic� �
tambié� tien� com� objetiv� hace� u� gir� d� 180 ° e� su� vida�. M� sient� acompañad�,
contenid� � u� poc� má� liberad�. E� u� nuev� comienz�, e� com� volve� � nace�. E�
conclusió�, par� m�, Nuestr� Vid�, deberí� llama�s� Nuev� Vid� porqu� es� e� l� qu� t�
brind� un� nuev� pe�spectiv� ant� l� qu� suced� � l� má� impo�tant� t� brind� un� nuev� �
vali�s� opo�tunida� d� vivi�.

MAXIMILIANOMARTÍNEZ

HISTORIA DE VIDA DE HUGO
M� nombr� e� Hug� teng� 49 añ��, m� inici� e� e� consum� fu� hac� much�� añ��. N� s�
bie� s� fu� po� curi�sida�, po� aburrimient�, po� oculta� sentimient�� dolor�s�� de�
pasad� � l� n� aceptació� d� m� sexualida�, alg� qu� po� much�� añ�� m� preocup� much�
po� vergüenz�, � porqu� ac� alg� qu� au� e� es� tiemp� ib� contr� e� mandat� cultura�
establecid� po� l� socieda�. M� c�st� much� liberarm� � vivi� com� realment� m� sentí�
si� escucha� e� qu� dirá�. Per� y� par� es� moment� habí� probad� po� primer� ve� la�
sustancia�, � travé� d� alguie� qu� si� pensa� e� dañ� qu� causarí� m� l� facilit� � l� pus�
e� mi� man��. A� principi� tod� fu� dive�sió�, buen�� moment�� � noche� interminable� �
po� es� volví� buscand� siempr� má�, un� � otr� ve�, co� es�� amig�� qu� t� da� l� noch� �
l� prohibid�. Po� much� tiemp� tod� fu�, s� s� quier� deci� d� algun� form�, má� � men��
ordenad�. Creyend� qu� er� y� quie� controlab� e� consum�. ¡Qu� ingenu�! Si� darm�
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cuent� est� fu� comenzand� � dirigi� m� vid�, m� relació� co� amig�� verdader��, e� m�
desempeñ� labora� � sobr� tod� co� m� famili�, e� quiene� má� d� un� ve� v� s� mirad� d�
preocupació�. Per� y� seguí� e� l� mí� cayend� a� precipici�.

Tuv� qu� toca� fond� un� ve� má� par� darm� cuent� qu� as� n� podí� segui�. Y tom� l�
decisió� d� busca� u� luga� par� internarm�. Po� es� esto� ac� e� “Nuestr� Vid�”
poniend� toda� mi� fue�za� par� logra� recuperarm�, � gracia� a� apoy� d� tod� m�
famili�, mi� padre�, herman��, sobrin��. Sobr� tod�, a� amo� incondiciona� d� mi� d��
pilare� fundamentale� Mac� � Agu� qu� so� mi� ahijada� � � quiene� consider�
prácticament� mi� hija�, so� mi� hija� d� corazó� desd� mu� pequeña�. Ella� � y� n��
hem�� acompañad� hast� e� dí� d� ho�, aprendiend� mucha� c�sa� d� ella� as� com� ella�
d� m�, � la� am� profundament�. Est� cambi� � est� nuev� etap� l� necesit� po� m�, po�
ella�, po� tod� m� famili� � nuestr� bienesta�.

N� quier� olvidarm� tambié� d� m� abuel� quie� estarí� orgull�s� d� l� qu� esto�
haciend�, ell� est� siempr� present� e� mi� pensamient�� m� am� � l� am� co� tod� m�
alm�. Ho� pued� ve� la� c�sa� co� má� clarida�, sobri�, lej�� d� la� droga�, pensand� e�
u� futur� mejo�, apreciand� cad� moment�, fo�taleciend� m� autoestim�, encontrand�
nueva� herramienta� par� segui� avanzand�. H� aprendid� qu� s� s� pued� � qu� tod�
cambi� empiez� po� un� mism�. Ho� m� h� dad� un� nuev� opo�tunida� par� vivi�.

HUGO URQUIZA

MUNDO RELAJADO
Vid� desead� vid� san� fu� dond� y� m� criab�

Dive�tid� � callejer� com� juga� e� l� plaz�

Entr� noche� dive�tida� apareci� l� adrenalin�

Alejándom� d� tod� l� qu� bie� � m� m� hací�

Hundid� e� l� mentir� de� fracas� disfrazad�

Perd� amo�, comprensió� � tod� m� pasad�
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Sol� � trist� caminand� n� m� espírit� � quedad�

E� empujó� d� u� herman� fu� quie� m� h� iluminad�

Es� sog� compañer� qu� m� salv� d� l� hoguer�

Y� camin� alejad� d� mi� propia� cuerda�

Poc� � poc� aparece� esa� luce� d� l� cas�

E� e� pasill� calentit� qu� m� padr� calentab�

Cuand� tod� iluminab�, l�� colmill�� s� clavaba� dejand� cieg� m� mirad�

Sol� er� pur� inerci� e� busc� d� sustanci�, cuand� despie�t� sol� llor� porqu� � tod�� y�
traicion�, e� qu� m� vin� � busca� es� maldit� demoni�

Acepta� e� difíci� qu� e� u� cuerp� ha� d�� pe�sona�

Má� cuand� l� segund� desenfund� l� pistol�, tuv� mied� d� perde� m� propi� vid�

Per� tuv� qu� enfrentarl� po� tod� un� famili�

So� die� añ�� d� locur� � sei� e� l� luch�

Per� sig� as� n� s� sal� co� l� suy�, po� l�� añ�� perdid�� � tod� l� dañad�

Po� tod� l� qu� qued� u� mund� relajad�.
GONZALOWALDEMAR SUELDO

MI FUERZA
Lleg� e� di� 7 � m� niega� l� llamad�, s� fija� com� esto� � ve� s� sal� l� dopad�

E� di� s� �scurec� � m� corazó� desangr�

A� entende� qu� afuer� v�� � m� n� m� amaba�, m� tir� e� u� rincó� � o�serv� e� pa�tid�

Perdiend� po� golead� per� ahor� sub� e� ritm�

Intercambiand� rop� p� pode� pasa� e� frí�

Porqu� e� encierr� e� larg� p� cura� est� vací�
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Tirand� piedra� � u� bond� comienz� est� histori�, mirand� la� pistola� qu� par� algun��
era� novia�, juga� � se� delincuent� e� m� barri� er� frecuent�

T� dig� pap� m� prime� rob� fu� � l�� 13

Escrib� entr� l�� grit�� d� gent� devastad�, qu� intenta� cura� � alivia� su� alma�

Per� cad� un� pag� l� qu� hac� e� est� vid�, hast� qu� n� l� haga� va� � vivi� d� rodilla�

T� cant� madrecit� p� qu� t� quede� tranquil�

Y� n� s�stendrá� m� braz� mientra� e� suer� � m� m� limpi�

Pue� vet� t� pa� no�t� � cumpli� t� promesa�

Qu� tu� lágrima� d� aye� ho� e� dí� sea� m� fue�z� .
GONZALOWALDEMAR SUELDO

MI CONDENA
Sentad� � abrigad� desayun� m� conden�

Digiriend� cad� erro� qu� y� comet� afuer�

Entendiend� � asumiend� e� porqu� d� mi� problema�

Enfrentarl�� � resolverl�� so� cadena� e� mi� pierna�

Ho� esto� trist� � sient� qu� tod� l� teng� encim�

Per� sig� siend� fue�z� p� pode� irm� p� arrib�

P� pode� ve� � l� fli� , anda� e� mot� e� l� neblin�

Falt� much� per� esper� co� l� cabez� arrib�

L� qu� quier� ,l� qu� busc� ,objetiv�� � mi� herman��

V� se� l� recompens� d� tod� l� trabajad�

Ho� m� duel� � n� achic� com� chic� e� l� plaz�

Haciend� l� má� difíci� p� pode� saca� l� car�
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Tene� actitu� � fue�z� par� qu� nadi� m� aplastar�

Fu� l� qu� hiz� qu� y� mism� m� encerrar�

Qu� y� pierd� l� cordur� � la� rienda� d� m� vid�

Asiqu� tenga� much� cuidad� co� l� qu� busca� e� l� esquin�.
GONZALOWALDEMAR SUELDO

EN LA VIDA CON ZAPATOS SUMA Y SIGUE
Hol� m� nombr� e� Luca�, est� nombr� m� l� pus� m� viej�/j� po� e� sant� jaj� jaj�, e� l�
qu� espera� siempr� d� u� hij�/� � u� diminutiv� moqueras� qu� e� e� "luquit�" qu�
acompañ� la� poca� expectativa� qu� s� esper� d� un�, e� e� cua� un� s� l� cre�, � est�
luquit� � s� qued� par� hace� � echa� moc� qu� s� moment� er� d� niñ�� � lueg� crece�,
par� se� peligr�s�, n� e� po� nad�, qu� nuestr� socieda� crea� e� "jaimit�", e� moquer� d�
d� come� par� un� � par� much��/a�. Ho� m� encuentr� transitand� l� vid�, d� nuev� si�
sustancia�, enfrentand� e� quehace� d� l� vid�, sintiend� sensacione� d� ince�tidumbre�,
euforia�, mied��. S� m� pregunta�, ¿e� fáci�? u�...v� v� � noo�, porqu� l� má� cómod� qu�
l� qued� a� luquit� � l� aprendid�, po� much� tiemp�, e� tapa� sentimient��/sensacione�
co� consum� � n� jaa�. Porqu� l� visió� d� l� vid� m� l� fu� achicand�, co� lente� co�t�� d�
veran�� flayerin�� pasajer��, n� preparad�� par� l�� inviern�� si� rop� � calzad� d�
alpargata� mojada�...¿S� pued� desaprende�? s� com� qu� noo�! par� es� estam�� ¿Qu� s�
necesit�? olvida� nooo�, porqu� ayud� � entende� porqu� esto� e� est� camin� d� nuev� si�
sustancia�...borra� � olvida�? tampoc�, n� quier� � aprend� tod�� l�� día�, NO SER
ESCLAVO DE ELLOS... porqu� l� LIBERTAD ES UNMÚSCULO QUE SE
EJERCITA TODOS LOS DÍAS. Ha� qu� tene� valo� d� hace�s� carg� d� l� qu� t�
pas�, qu� l� vid� tien� día� má� pila� � otr�� s� pasa� co� c�squilla� e� l� panz�, co� l��
huev�� e� l� gargant�, co� gana� d� cagarl� � tod�, otr�� qu� queda� com� e� chav� de� 8
, cuand� l� agarr� l� chiripiorc� , porqu� quere� sabe� qu� hag� co� m� vid� jaj�. Ho�
esto� d� pi�, porqu� esta� sobri�, limpi�, d� car� � d� luch� s� hag� un� c�stumbr� san�,
pued� conta� ho�, qu� fluye� onda� p�sitiva� piola�, recomienza� � sali� proyect�� d� vid�,
qu� estaba� frenad��, po� u� consumido�, qu� tení� gana� nad� ma� d� proyect��, per� e�
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consum�, qu� so� proyect�� flasher��, sol� fantasía� momentánea�, qu� e� sustancia�
química�, altera� t� autoestim� bajonead�... porqu� dejast� d� ve� l� genia� qu� s�� �
asust� jajaj�, l� dive�tid� � n� má� e� payas�,l� human� � n� e� peligr�s�... � despué� t�
pregunta� ¿Porqu� t� quier� tant� l� gent�? ¿Po� qu� llora� alguna� pe�sona� po� v��? �
deci�... alg� buen� hag� jaj� � si� Gilbe�t� , n� a� ped� , tene� pe�sona� querida� � t�
lad�... � l�� picar��, ahi� está� viend� � huyend� perdid�� e� l� vid�…

LUCAS ROSALES

HISTORIA DE VIDA DE NAHUEL (1)
E� lune� ayud� � u� compañer� co� s� ataqu� d� a�stinenci�, m� hiz� acorda� � l�� mí��,
m� hiz� da� mied�, solament� u� poc�, porqu� e� jueve� m� empieza� � baja� l� medicació�
� segur� qu� vo� � empeza� � tene� est�� ataque�. L� mism� m� pas� hac� 2 añ�� cuand�
estuv� internad� ac�, sufri� d� a�stinenci� e� u� pas� difíci� per� necesari� par� e� l�
recuperació�, e� rar� qu� u� adict� n� l� teng�, duch� frí�, agarra� hiel� co� l� man�,
golpea�s� l� muñec� co� un� bandit� elástic�, come� alg� dulc� � describirl�, hace�
abdominale�, sali� � corre�, pone�s� � hace� alg� par� mantene� l� ment� ocupad� � n�
llega� a� cravin� so� c�sa� impo�tante� qu� tenem�� qu� sabe�. Cuánd� estab� afuer� m�
agarraba� � la� hací�, m� ayudaro� u� montó�, e� tem� fu� cuand� la� dej� d� hace�, n�
porqu� m� olvid�, s� n�, po� e� sol� hech� d� qu� la� dej� d� hace�, fu� l� primer� parad�
a� bond� de� consum�.Ataque� d� ansieda�, ataque� d� pánic�, m� cabez� qu� n� parab� d�
hablarm� � d� tirarm� mierd� � n� l� podí� controla�, tod� es� m� asust�.

¿Qu� pas�? má� medicació�, qu� pas�? n� pode� trabaja�, ¿� dónd� volv�? Y � dond�
tod� adict� vuelv� cuand� tien� má� d� 10 añ�� d� consum� � dond� l� respuest� e� un�
amarg� � co�t� líne� blanc�; per� buen� m� cans� rápid�, est� ve� fuero� d�� mese� d�
día� continu��, d� hora� rápida� si� hace� nad�, sol� es�, robarl� � m� mam� qu� tant� d�
l� vid� po� l� famili� qu� y� s� h� desgarrad� e� corazó� u� montó� d� vece� viend� e�
bols� co� m� rop� yéndom� � interna� d� nuev�, bancand� a� nen� qu� vien� � l� dic� qu� l�
deb� e� fiad� d� tod� un� seman� � n� sab� cóm� paga�, � d� nuev� sac� plat� d� l� comid�
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par� darl� � s� sigu� po�tand� com� siempr�, co� esperanz� d� qu� algú� dí� e� sol�
cambi� � n� l� dig� má� qu� cambi� otr� herramient� qu� tení� par� lanza�s� sol� � nad�.

L� h� hech� � toda� men�� mata� � viola�, ahor� qu� esto� internad� � habl� de� pasad�
co� mi� compañer�� ve� qu� tenem�� alg� e� comú�, tod�� hem�� hech� locura� par�
consegui�, algun�� má�, algun�� men��, per� locura�, e� fi�. E� increíbl� l� qu� t� llev� �
hace� po� sol� u� poc�, co� l�� chic�� d� N .A aprend� qu� n� � l� primer� � qu� un� pued�
se� u� milló�, cuant� verda� e� es� ¿n�? M� hac� pensa� e� la� vece� qu� estuv� limpi�
volv� � empeza� � n� podí� para�, arrancab� po� X excus�, sol� po� arranca�, � vece� n�
excus� habí�, sol� po� arranca�.

Ahor� entiend� mucha� c�sa� qu� ante� n�, e� m� noven� internació�, l� segund� e�
Nuestr� Vid� � m� h� plantead� mucha� c�sa� com� ¿po� qu� d� nuev� ac�? Y entend�
qu� despué� d� haberm� id� un�� día� ante� d� qu� m� diera� e� alt� hac� un�� añ�� atrá�
estuv� u� añ� limpi�. U� añ� � 8 mese� contand� internació� e� Nuestr� Vid� d� 6 mese�
� 2 mese� e� l� Sa� Nicolá�, per� tambié� m� dij�, ¿esto� segur� d� quere� volve� ah�? S�
sabe� com� e�. Y buen� ac� esto� bancándom� tod� d� nuev� co� l� frent� e� alt�,
diciéndom� qu� a� tratamient� l� hag� y�, as� qu� poniéndol� buen� car� � tod� � haciend�
l� qu� s� m� dic� si� chill�. Ac� e� e� tratamient�, com� e� cas�, com� co� l� famili�, com�
co� e� trabaj�, com� co� nuestr� parej�, com� co� nuestr�� hij��, com� co� l� vid�, se� l�
situació� qu� se� ha� qu� pone� buen� car� � much�� huev�� par� sali� adelant�.L� de�
pasad� y� pas� qu� n� pes� e� e� present�, l� de� futur� e� incie�t� per� l� de� ahor� e� u�
regal� qu� est� siend� concebid� � ha� qu� disfrutarl� a� máxim�.

NAHUEL REYNA

SOBREDOSIS
Er� m� cen� d� egresad��, recuerd� hast� l� mita�; tod�� terminam�� igua�. N� m�
acuerd� de� afte� m� dijero� qu� y� temblab� much� qu� n� parab� d� habla� boludece� �
hacerl�� caga� d� risa�. A� otr� dí� d� l� cen� m� levant� hech� mierd�, co� much� dolo�
d� cabez�. Ah� n� má� busqu� m� billeter� s� tení� plat�, � s�, tení� u� montó�;
prácticament� n� habí� gastad� nad� d� l� previst� as� qu� m� levant� com� � empec�, era�
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com� la� 18h� u� dí� sábad� m� tom� alg� co� u� amig� � compr� un� cantida� exagerad�
porqu� querí� compa�ti� co� ell�� m� despedid� d� l� nocturn� � querí� festeja� � ful�, l�
qu� n� m� esperab� er� qu� m� l� termin� tomand� sol�, porqu�, n� s�, todaví� n�
entiend� porqu� arranqu� as� per� s� hiciero� la� 00.00 l� hor� d� sali� � y� n� tení� má�
plat� � tampoc� l� cantida� exagerad� qu� habí� comprad�.

Empec� � tembla�, n� parab� d� moverm�, n� parab� d� habla�, algun�� d� mi� amig�� s�
asustaro� � s� fuero� � baila�, otr�� s� quedaro� conmig� � n�� fuim�� � l� cas� d� un�
par� qu� m� mam� n� m� ve� as�. Y� n� podí� para�, n� podí� baja�, era� la� 7 d� l�
mañan� � fumab� � fumab�, bebí� � bebí� � n� podí� baja�, seguí� e� l� estrat�sfer�,
recuerd� qu� llamam�� � l� ambulanci� � n�� dijero� qu� iba� � veni� co� l� policí�, l�
dijim�� qu� n� viniera�, quis� pincharm� e� ded� per� n� sabíam�� cóm� hacerl� � n� salí�
sangr�, as� qu� opt� po� irm� � cas� � tirarm� � l� cam� � ve� s� podí� calmarm�.

E� m� cas� n� podí� esta�, m� v� e� e� espej� � estab� pálid� com� u� mim� es� m� asust�
� l� tuv� qu� habla� � m� mam� y� sentí� alg� rar� e� e� pech�. Fuim�� d� h�spita� e�
h�spita�, nadi� quis� ayudarn�� hast� qu� llegam�� a� h�spita� d� urgenci�.

Ah� m� ac�staro� e� un� camill� � espera�, un� pe�son� pus� � hablarm� d� Di�� � l�
bibli� y� empec� � ve� un� lu� blanc� � � senti� qu� alg� m� jalab� haci� arrib� desd� e�
pech�, l�� braz�� � la� pierna� s� m� dormía� � cad� ve� m� jalab� má� fue�t�, m� mam�
m� agarrab� fue�t� d� l� man�. Y� l� decí� qu� l� amab� � s� m� cerraba� l�� oj��, s� m�
había� puest� pesad��, just� cuand� l�� esto� po� cerra� m� mete� par� adentr� habí�
un� qu� habí� chocad�, ah� m� pone� �xígen� � n� m� acuerd� má� nad�.

Despué� cuand� sal� recuerd� qu� sal� mu� débi�, n� podí� camina� � estab� mu� agotad�
� tení� much� sueñ�. Cuand� llegu� � cas� dorm� much�, l� cont� � mi� amig�� qu� m�
cagaro� � ped��, es� seman� m� levantab� � come� � i� a� bañ� � estab� mu� cansad�.
Despué� d� es� pasaro� tre� mese� hast� qu� volv� � consumi�.

Todaví� m� pregunt� porqu� volv� � agarra� despué� d� habe� vivid� ta� episodi�.

NAHUEL REYNA
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MOMENTO CRÍTICO
Esto� e� u� moment� crític�, esto� e� e� proces� e� e� cua� � m� vuelv� mu� débi� � m�
vuelv� mu� fue�t�, esto� e� e� es� limb�, sent� emocione� mu� fue�te�, demasiad� fue�t�,
l� angusti� m� pasab� demasiad�, m� estab� ahogad� � necesitab� respira� d� nuev�,
sentí� much� angusti�, much� pen�, much� intranquilida�, m� cabez� n� parab� d� pensa�
c�sa�, er� un� c�s� qu� dormí� 1 � 2 hora� � l� noch� l� c�sa� s� estab� poniend� seri�, e�
jueve� explot� m� cabez�, y� n� dab� má�, mi� pensamient�� generaba� much� angusti�, l�
necesitab� � alg� parecid�, estab� po� recae�, er� débi�, mu� débi�, lleg� a� extrem�, a�
infiern� d� nuev�, estab� e� l� hor� de� almue�z� co� l�� chic�� � sentí� qu� m� cabez� n�
dab� má� estab� po� cola�sa�, tuv� much� mied�, muchísim� mied�, pens� qu� ib� �
termina� e� u� neur� d� nuev�, qu� tení� qu� comenza� tod� d� nuev�, empeza� d� 0, otr�
ve� m� asust�, tení� terro� � n� s� l� dij� � nadi� d� l� cas�, temblab� po� e� mied�, nunc�
m� asust� tant� e� m� vid�, m� cabez� � punt� d� cola�sa�, � punt� d� desaparece� tod� l�
qu� y� er�, po� l� qu� y� luch�, po� l� qu� soñ�, n� m� qued� co� l�� braz�� cruzad��,
com� y� le� dij� ha� qu� darl� tod� � má� � es� hic� l� d� tod� � má�, much� má�, venc� e�
mied�, e� terro�, l� angusti� incontrolabl� d� quere� consumi� � n� senti� d� nuev�, habl�
co� Ósca� � l� dij� qu� m� viera� cuand� tomar� l� medicació� porqu� querí� meterm�
cualquie� c�s� po� l� nari� , e� seri�, n� s� imagina� l� ma� qu� m� sent�, estab� e� l�
lon�, pensand� qu� y� habí� recibid� suficiente� golpe� � qu� er� hor� d� qu� tod� acabar�
m� sueñ�, m� anhel�, m� dich�, m� amo� po� esta� limpi� � seren�, per� decid� quedarm� e�
fi� d� seman� decid� segui� luchand� po� m�, po� l� qu� am�, po� l� qu� anhel�, po� l� qu�
quier� qu� necesit�, es� tiemp� e� l� lon� fuero� 9 segund�� d� descans�, nunc� vo� � deja�
qu� llegu� hast� 10, nunc�.

Po� má� qu� explot�, po� má� qu� sient� qu� l� necesit�, esto� realment� convencid� est�
ve�, esto� realment� luchand� conmig� mism� tratand� d� se� m� mejo� amig� arrasand�
� es� y� adict�, dándol� consej�� com� l� hag� co� ustede�, sup� maneja� l� situació�
aunqu� m� c�st� errore� d� verda�, m� c�st� muchísim� porqu� m� otr� y� golpeab� co�
much� fue�z� � determinació�, mu� precis� � pe�spica�, per� y�, per� y�, y� n� so� e� d�
ante�, teng� e� enfoqu�, l� resistenci�, l� fue�z� � tod� l� qu� ante� n� tení�, confi� much�
e� m�, e� mi� decisione�, e� l� primer� ve� qu� n� esto� e� u� cumpleañ�� d� m� mam�, n�
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sient� qu� l� fall�, n� m� sient� ma� po� es� porqu� s� qu� e� mayo� regal� qu� pued�
hacerl� e� esta� bie� y� � dem�strarl� co� hech�� qu� � est�, � est� qu� esto� haciend�, l�
esto� poniend� tod� per� tod� d� m� � es� m� hac� senti� orgull�s�.

NAHUEL REYNA

PUEDO Y LO VEO
Com� u� gram� pued� destrui� tod� l� qu� am�

Per� ahor� pued� � l� arm�

Pued� sentirm� calm�

Sentirm� aliviad�

Despué� d� mese� encerrad�

Y co� �sicólog�� esta� trabajand�

Pued� � l� cre�, pued� � l� ve�

Deja� d� se� u� mim�

Deja� d� vivi� u� espejism� e� u� mund� d� surrealism�.

M� mir� a� espej�, perplej�

Y� est�, a� fi� l� dej�

Hast� qu� m� hag� viej�

Hast� qu� m� corazó� s� hag� añej�

Vivi� d� es� lej��

Hace� nuev�� recuerd��

Vivi� nuev�� moment��

Nueva� amistade�, nueva� verdade�

Se� honest� conmig� mism�
NAHUEL REYNA
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AMOR A PRIMERA VISTA
Cuand� t� v� fu� si� dud� amo� � primer� vist�, as� ta� cua� pas� e� algú� moment� d� l�
vid� co� un� pe�son� qu� pued� � n� se� pa�t� d� l� tuy�. E� cambi�, est� amo� e� si�
dud� par� tod� l� vid� y� qu� pap� vo� � se� hast� m� últim� plan� terrena�. Qu� lind�
er� escucha� t� respiració� cuand� era� beb� m� hacía� senti� viv�, aunqu� es� respiració�
er� d� chanchit� qu� dab� má� ternur� aú�. Qu� t� duerma� e� m� pech�, u� place� qu� n�
tod�� tiene�. T� ac�stumbram�� co� t� mam� � se� cariñ�s�. T� llenam�� d� bes�� � l�
dig� litera�, fuero� mile� � as� t� ac�stumbra� � recibirl�� � � darl��.

Ho� po� m� tratamient� t� ve� d�� día� e� l� seman� � t� extrañ� much�. N� habla� l��
primer�� 15 día� d� internació� fuero� d� much� sufrimient� � angusti�. Per� créem� qu�
est� l� hag� po� m� par� esta� bie� co� v�� � trata� d� se� e� mejo� padr� p�sibl�, ojal�
pued� acompaña�t� e� l� vid� com� l� hac� hast� ho� m� pap� � da�t� l� mejo� qu� pued�
co� l�� límite� necesari��, per� siempr� co� much� amo�.

S� qu� n� tod� ser� d� colo� d� r�sa� per� as� e� l� vid� � l� enfrentarem�� junt�� � e�
famili�, tambié� vendrá� pelea�, quie� n� la� tien� co� su� padre� � co� su� hij��, l�
impo�tant� e� asumi� errore� � perdona�.

Agradezc� � l� vid� tene�t� porqu� co� v�� aprend� qu� EL AMOR ES ELMOTOR
MÁS VIGOROSO DE LA EXISTENCIA .

MAURICIO FONT

MI PROPIO YO
M� gustarí� hablarl� � m� propi� y�, � m� propi� Maur� � es� Maur� qu� po� much�
tiemp� s� dedic� � complace� � la� demá� pe�sona� � dejánd�s� d� lad�, descuidand�s�,
dañand�s� � tomand� decisione� tanta� errónea�, com� correcta�, per� siempr� pensand�
� deseand� qu� l� otr� pe�son� s� sintier� bie�. Clar� qu� jamá� hiz� esa� c�sa� esperand�
alg� � cambi�. Siempr� d� bue� corazó�, empátic�, compañer�, dive�tid�, respetu�s�,
cuanta� cualidade� linda� � valorable� la� qu� tien�, per� qu� po� vari�� añ�� s� viero�
opacada� po� e� consum�, tant� d� marihuan�, alcoho� � cocaín�, dejándol� desganad�, e�
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soleda�, po� moment�� triste�. La� risa� s� conve�tía� e� llant�� pensand� e� l� culp� �
e� dañ� generad� � s� famili� qu� am� po� sobr� maner�, com� ell�� � é�. Siempr�
tratand� d� mantene� un� sonris� e� l� car�, per� tambié� e� corazó� � e� alm� quebrad�
po� l� angusti�. Com� escuch� un� ve� e� un� canció�, er� u� “ mue�t� encerrad� e� u�
cuerp� viv�”, e� últim� tiemp� � a� toca� fond� realment� s� aferr� � Di�� qu� agradecid�
� es� l� di� l� fue�z�, l� decisió� � l� sabidurí� par� acepta� qu� d� verda� tod� s� habí�
id� d� la� man�� � pode� interna�s� par� volve� � recupera� s� vid�. Ho� querid� Maur�,
t� quier� deci� qu� n� baje� l�� braz��, qu� siga� par� adelant�, qu� nunc� renuncie� � tu�
sueñ��, qu� ha� gent� qu� realment� t� am� much� esperándot� afuer� � co� mucha�
ansia�. Di�� t� bendic� poder�sament� � cre� qu� s� v�� queré�, É� quier� � s� pued�.
Ánim� qu� l� vid� e� herm�s� cuand� s� l� viv� sanament�. s� qu� l� va� � logra�, cre� �
confí� e� v��.

MAURICIO BARBOSA
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MI REHABILITACIÓN
E� dolo�, e� sufrimient� � l� felicida�

S� m� expres� e� a�t� qu� � l� hor� d� elabora� alg� e� inevitabl� n� expresarl�.

Cuand� má� dolid� � feli� est�, e� cuand� tod� l� revel� e� pape�, pued� se� a�stract�,
figurativ� � surrealism�, per� s� expres� clarament� m� sentimient� e� pape� �
a�tísticament�. Ah� est� m� verdader� histori� dibujad� qu� e� palabra� jamá� s� podr�
explica� � entende� l� qu� intent� deci� par� qu� m� comprenda�. Mi� mied��,
sufrimient��, felicidade�, pecad�� � solucione�, está� representad�� clarament� e� e�
propi� dich� � ést� n� termin�, l� histori� sigu� � est� e� plen� guerr�. Cad� dibuj� e� e�
siguient� de� anterio�, m� collag� aú� sigu� reveland� tod� m� vid�

Image� 9 LORENZO BARRERA
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PERSISTENCIA
Esto� sintiend� mucha� emocione� junta� e� est� moment�, desd� e� vierne� sigu� e� ahog�
e� e� pech�, despué� d� sali� d� terapi� sent� much� enoj� sent� mucha� gana� d� esta�
dopad�, d� qu� m� subiera� l� medicació�, n� d� consumi�, esto� sintiend� mucha� c�sa�
junta� � n� s� s� pued� co� es�, tambié� e� com� qu� junt� l� angusti� d� mi� compañer��,
llora� e� m� hombr�, n� s� l� pued� nega�, un� charl�, un� lagrim�, promet� se� má�
human� per� n� s� s� pued� co� tod�, m� mam� s� tien� qu� opera� � es� m� hac� pensa�,
m� chic� est� afuer� conociend� gent� � es� m� hac� pensa�, mi� compañer�� está� co�
mucha� c�sa� � sient� qu� tod�� necesita� d� m�, u� abraz�, u� hombr�, u� chist� l� qu�
se� hast� u� puch�, per� n� consig� saca� fue�za� dond� ante� habí� much�, igua� vo� �
segui� sacand� fue�za� d� dond� n� hay�, d� dond� n� teng� � ta� ve� encuentr�.

Esto� agotad� tratand� d� qu� mi� hombr�� n� s� quiebre� � tratand� d� mantene� est�
nuev� mund� qu� esto� creand� e� mi� propia� man��, trat� d� escupi� tod� est� mierd�
qu� teng�, pensand� e� l� nad�, po� l� qu� n� s� descargarm� � m� tom� un� seman� si�
escribi� � fu� un� mal� decisió� l� necesit� com� � m� mism� put� air� qu� respir�.

Est� est� abarcand� mucha� c�sa�, teng� mied� d� ho� porqu� l� ve� � apareci� d� nuev�
e� aut� boico� � n� quier� boicotea� l� lind� relació� qu� tenem��, so� propens� � cagarl�,
siempr� cuand� la� c�sa� va� bie� l� cag�, l� busc� e� pel� a� huev� com� l� dij� � l�
�sicólog� esto� buscand� esta� ma�, � es� esto� ac�stumbrad�.

M� vid� n� e� d� colo� d� r�s�, l� d� nadi� l� e�. Fu� u� put� infiern� co� tinte� d� colo�
ciel� e� algun�� moment��, recuerd� qu� tení� 12 � 13 añ��. N� s� mu� bie� � qu� eda�
empec� er� 2° añ� d� l� secundari�, per� escapab� d� m� cas� po� un�� día�, dejand� nota�
d� qu� n� ib� � regresa� má�, m� sent� encerrad�, n� m� dejaba� hace� nad�, n� tení�
libe�ta�, m� sentí� sol� e� m� cas�, n� er� u� luga� cálid�.

Teníam�� siempr� discusione� qu� s� escuchaba� desd� l� call�, es� m� dab� vergüenz�,
pasab� much� dolo� po� es�, m� ac�stumbr� � é�, e� com� qu� necesitab� sentirl� par�
sentirm� viv�, s� qu� l� calm� co� consum�, per� er� matarm� lentament� n� calla� la�
emocione�.
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Ahor� qu� m� está� dand� amo�, � as� m� dice� m� diero� � entende� qu�
inconscientement�, es� piens� n� s� se� feli� po� u� larg� tram� n� m� acuerd� d� serl�,
siempr� pas� alg� qu� m� cagab� l� felicida� � m� l� mandab� � s� encargab� m� pap� d�
hace� mierd� tod�.

Ahor� luch� co� uña� � diente� contr� m� mism�, contr� m� adicció�, contr� l�
desconfianz�, contr� m� ánim�, contr� mi� gana�, contr� mi� hábit��, contr� mi�
emocione�, contr� tod� par� se� mejo� pe�son�, par� cambia� d� un� put� ve� l� qu� fu�,
par� se� l� qu� esto� siend� � par� se� feli� co� l� qu� algú� dí� ser�.

NAHUEL REYNA

HISTORIA DE VIDA DE NAHUEL (2)
Vení� bie� hast� qu� v� es� e� u� pib� e� l� esquin�, m� mam� n� s� di� cuent�, per� y�
sabí� cóm� estab�, qu� habí� consumid�, y� m� d� cuent� a� toqu�, y� er� un� d� ell��, un�
má� de� montó�.

Quis� pasa� u� sábad� diferent� per� n� podí� para� d� pensa� e� es�, e� esta� as�, e� n�
senti� nad� d� nad�. M� perd� d� pasa� u� bue� find�, aunqu� hic� d� come� par�
despejarm�, fu� � da� un� vuelt� a� centr� par� n� pensa� má� e� es� per� termin� e� l�
duch� frí�, v� frí�, co� e� calo� qu� hací� er� tibi� e� agu� � n� ayud� much�, hic� l� de�
hiel� � s� m� pas� u� poc�.

N� pued� deja� d� nota� qu� todaví� n� esto� ta� fue�t� com� pensab�, n� quier� deci�
qu� vay� � consumi� porqu� � mi� find� l� pas� acompañad� � enfocad� e� n� hacerl�, sac�
fue�za� d� dond� n� teng� par� n� hacerl�, per� sient� much� angusti�. N� s� po� qu�
est� find� s� m� aclararo� varia� c�sa� � s� qu� l� únic� qu� teng� e� � m� famili�. Y� n�
pued� mentirm� má�, n� pued� segui� saliend� co� es� pe�son�, teng� qu� se� fue�t� po�
m�.

S� qu� l� qu� vien� e� mu� dur�, l� s� mu� bie�, y� empec� � entenderl�. Desd� hac� rat�
l� veng� pensand�, m� d� much� angusti�, per� l� teng� qu� hace�. Vo� � dive�tirm� co�
e� únic� amig� qu� m� qued� qu� n� e� d� consum� qu� siempr� m� quis� explica� e� otr�
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lad�.Teng� qu� se� fue�t� n� m� qued� otr�, teng� qu� serl�, po� m� � po� ella� po� má�
qu� m� duel� par� se� feli�, e� l� qu� busc�, e� l� qu� anhel�, e� l� únic� qu� quier� s� qu�
pued� serl� s� l� intent�, s� l� sig� creyend�.

M� cuest� decidirm�, segur� qu� vo� � duda� u� tiemp� má� per� d� � poc� m� vo�
diciend� má� � má� esto� lastimad�, m� sient� u� bob�, u� idiot�, n� pas� nad� mal� nad�
grav� sol� m� sient� as�, per� n� e� nad� buen� senti�s� as�. N� quier� sentirm� má� as�
po� es� suelt� l� qu� má� m� hac� dañ�, y� aprend� demasiad� e� est� tiemp� com� par�
quere� segui� sopo�tand� l�� quilomb�� d� otr�� qu� m� hace� ma�. Teng� qu� solta�
tod� es� qu� m� dañ� par� verm� sonreí� e� e� espej� � quererm� com� l� esto� haciend�
ahor�.

NAHUEL REYNA

HISTORIA DE VIDA DE NAHUEL (3)
Recié� salí� d� trabaja� er� vierne�, y� l�� vierne� cobrab� po� es� m� acuerd� de� dí�.
Estábam�� co� u� compañer� d� trabaj� � u� amig�, estábam�� tomand� alg� r�
tranquil�� � cay� e�, r� nervi�s�, ib� � vení� � mirab� e� celula� � cad� rat�, y� n��
habíam�� dad� cuent� com� estab�. N� parab� d� move�s�, y� vení� ma� desd� hac� un��
mese�.

N� n�� sentim�� culpable� po� haberl� hech� proba� cuand� é� regresab� d� u� viaj� d�
Bolivi�. Y� n� er� e� d� ante�, s� convi�ti� e� u� ventajist�, pensab� e� é� solament�,
siempr� terminab� su� frase� co� u� “esto� viend� m� benefici�”. Es� dí� despué� de�
labur� n� s� qu� m� pas� � explot�, y� n� l� aguantab� má�, n� podí� ve� com� m� mejo�
amig� d� tod� l� vid� desd� qu� teníam�� 6 añ�� s� perdí� e� l� drog�, estab� perdiend�
tod� po� e� consum� � n� s� dab� cuent�, � s� novi�, � s� famili� � � n�sotr��.

Com� y� dij�, es� dí� explot� � l� dij� tod�, tod� l� qu� sentí� � é� mirand� e� celula�
com� esperand� � alguie�. Y� sabí� � quié� esperab�, asiqu� l� dij� qu� l� tení� e� s� cas�,
n� m� di� bol�. E� deale� par� frent� � m� cas� � é� s� pus� � consumi� e� l� pue�t�. Y�
co� bronc� l� saqu� cagand� porqu� tod�� l�� vecin�� miraba� com� consumí� � y�
estábam�� mu� quemad�� po� culp� d� é�.
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N� m� aguant�, l� tení� enfrent� mí� � l� pegu�, n� m� aguant�, n� podí� sopo�ta� ve�
com� m� herman� s� hundí� e� u� p�z� de� cua� querí� sacarl� � es� fu� m� últim� alient�.
Recuerd� qu� m� doli� pegarl�, n� e� golp�, sin� e� tene� qu� hacerl� dañ� físic� � un�
pe�son� l� cua� querí� much�. Co� e� tiemp� é� s� fu� quedand� sol�, tod�� m� fuero�
dand� l� razó� � fu� alg� qu� tambié� m� hiz� ma� porqu� n� querí� qu� s� qued� sol�,
sol� sabí� qu� ib� � se� peo� � as� l� fu�. M� fu� enterand� qu� s� empez� � junta� co�
gent� qu� n�� juntábam�� d� ve� e� cuand� � l� terminaro� excluyend� po� cóm� s�
po�tab�, é� estab� e� l� vid� sol� com� u� perr� callejer�. Trat� d� se� s� amig� mucha�
vece�, per� y� l� confianz� � s� form� d� se� habí� cambiad�.

Todaví� m� cuest� much� acepta� qu� perd� u� amig� qu� fu� com� u� herman� par� m�, h�
sid� un� d� la� peore� c�sa� qu� pud� atravesa� e� l� vid�, s� qu� est� viv� � qu� tien� u�
hij�. É� viv� � un� cas� d� m� cas�, per� y� n� e� l� mism�, po� ah� n�� cruzam��, per�
com� y� l� dij� perd� tod� l� confianz� e� é�.

E� est� de� consum� entiend� qu� s� pierde� amistade�, confianz�, c�sa� materiale�, plat�
� hast� un� mism�. Per� tambié� s� po� experienci� propi� qu� metiéndol� gana� �
haciend� la� c�sa� bie�, co� huev��, amo� � dedicació� s� pued� reve�ti� e� pasad�.

NAHUEL REYNA

HISTORIA DE VIDADE NAHUEL (4)
M� sent� asustad�, co� mied�, es� mied� d� perde� l� qu� estab� construyend� si� quere�,
mied� � perde� d� nuev�, mied� � volve� � pasa� po� l� mism� d� nuev�. Sent� un� presió�
e� e� pech� com� u� ahog�, pens� qu� s� s� m� ib� tod� mejorarí�, per� igua� m� qued�, m�
qued� � construirm�, � repararm� � � destruirm� d� nuev�, porqu� par� se� mejo�
pe�son� ha� qu� destrui�s� par� volve� � reconstrui�s�, l� veng� haciend�. Teng� mied�
de� pr�xim� recuerd� qu� s� m� veng� � l� ment�, m� pas� d� tod�, l� h� venid�
escribiend� hac� rat�.

Algun�� m� c�staro� má� � otr�� men��, per� cad� un� s� llev� un� lágrim� d� m�, un�
lágrim� qu� n� pued� llora�, qu� m� cuest� saca�, n� pued� tolera� verm� as� porqu�
llora� n� e� d� hombre� � n� encuentr� explicació� d� porqu� s� m� meti� es� e� l� cabez�.
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Recuerd� qu� tení� 16 añ�� � � es� eda� llorab� much�. Estab� d� novi� co� un� pib�
much� má� chic� qu� y�, tení� aparienci� d� se� má� grand�, per� teng� es� d� qu� m�
gusta� la� mujere� má� jóvene� qu� y�.

Vivíam�� peleand� po� tod�, a�solutament� po� tod�, porqu� mirast� par� all�, po� qu�
hablast�, qu� e� mentir� � qu� e� verda�, qu� est� qu� l� otr�, po� tod� peleábam��, si�
descans�. N� habla� d� la� vece� qu� s� enterab� qu� y� andab� co� un� chic� boludeand�
po� ah�. N� tení� amig��, ell� tampoc� l�� tení�, n�� habíam�� privad� d� tod� po� l��
cel��. La� llamada� po� teléfon� era� eterna�, charlabam�� d� tod�, y� ocultab� c�sa�
com� mi� otra� novia� qu� tení� e� e� colegi�. Po� haberm� compo�tad� d� es� form� n�
pued� esta� tranquil� co� l� chic� co� l� qu� esto� saliend� ahor�, m� imagin� qu� m� v� �
pasa� l� mism�. N� s� s� vo� � tene� l� mism� conduct�, n� quier� hacerl� dañ�, má� qu�
tene� mied� � l� qu� ell� hag� m� d� mied� l� qu� y� pued� hace�.

N� medí� la� consecuencia� d� la� c�sa� cuand� estab� d� novi�, discutíam�� � rompí�
c�sa�, com� la� ventana�, e� teléfon�, hast� e� armari� d� m� mam�. Er� mu� violent�
hast� qu� u� dí� l� pegu� � ell� e� l� mochil� porqu� estab� fumand�.

Teng� mied� d� se� as� d� nuev�, n� quier� serl�, per� com� y� dij� � vece� n� mid� la�
consecuencia� � hag� la� c�sa� po� impuls�, impuls� qu� h� estad� aprendiend� � controla�
desd� qu� m� intern� e� “L� Mela�”. E� l� cas� tambié� l� tuv�, un� grand� d� quere�
irm�. Pud� habla� co� m� mam� � pud� controlarm�, sin� m� ib�. Segur� qu� n� pasab� s�
l� hací�, per� m� ib� � i�, m� ib� � perde� d� mucha� c�sa� s� l� hací�, men�� ma� qu�
decid� quedarm� � recapacit�, men�� ma� qu� m� mam� m� dij� la� palabra� exacta� � m�
hiz� da� cuent� d� qu� l� qu� pasab� er� e� maldit� impuls� qu� teng� � escaparm� cuand�
n� encuentr� respuesta� � n� dej� qu� sol� s� de� la� c�sa�. Po� qu� s� dej� qu� tod� s�
vay� dand�, tod� v� � sali� com� teng� qu� sali� siempr� � cuand� y� hag� la� c�sa� bie�.

NAHUEL REYNA
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PÉRDIDA
Qu� s� y� estab� ma� tení� l� piez� a� lad� d� l� d� mi� abuel��,m� abuel� y� n� hablab�,
n� podí� i� a� bañ�, habí� venid� m� tí� � s� qued� e� m� piez� per� es� n� bast� y� l�
mism� veí� com� s� detonab� lentament� s� ment� � s� cuerp�, y� n� laburab� com� ante�
n� podí� enfocarm�, m� acuerd� � teníam�� u� silló� e� l� cua� l� sentab� � cad� 5
minut�� l� acomodab� � qu� n� tení� n� fue�z� n� par� mantenerm� sentad�, veí� com� m�
prim� l� traía� gol�sina�, n� m� acuerd� s� é� comí�, per� l� qu� s� m� acuerd� fu� e� di�
e� qu� lleg� l� ambulanci�. E� di� e� qu� s� l� llevaro� a� h�spita� quis� subirm� per� fu�
m� mam�, é� siempr� estuv� conmig�, fu� m� pap�, m� abuel�, m� mejo� amig�, com� dejarl�
sol� e� e� peo� moment�, n� pensarl�, serí� ilógic� � imprudent�, n� seri� d� amig�, men��
d� familia�, es� l� aprend� d� e�. Cuand� estuv� e� e� h�spita� viend� cóm� estab�
conectad� co� cable� � entubad�, fu� d� terro�, e� y� teni� l�� oj�� cerrad��, n� hací� n�
un� muec�, l� acomodab� y� e� l� cam� � l� hablab�, querí� qu� m� respondier�, pas� l�
noch� co� é�, beb� un� frí� � l� madrugad� l� depresió� estab� e� camin�. A l� mañan� fu�
d� l� peo�, m� dijero� qu� s� m� ib�, qu� l� quedab� r� poc�, n� estab� preparad� todaví�
llam� � mam� par� decirl�. L� dij� d� mal� maner�, estab� enojad�, trist�, co� gana� d�
dármel� e� l� per� � n� despe�ta� má�, m� mam� co� s� v�� ta� amabl� m� dij� qu� ell�
tampoc� caí� � qu� m� quedar� tranquil� qu� ib� � pasa� l� qu� tení� qu� pasa�, qu� m�
vay� preparand�. A� otr� dí� e� l� guardi� nocturn� d� m� mam� s� n�� fu�. Llor� much�
� empez�, n� podí� para�, lata� tra� lata�, botella� tra� botella�, n� podí� para�, n�
querí� esta� ah�, n� podí�, n� quier� acordarm� d� es� moment�. Per� s� m� cruz� po� l�
cabez� avece�, recuerd� qu� fuero� tod�� mi� amig�� qu� m� dijiero� qu� parar� u� poc�,
per� y� n� podí�, l� depresió� aumentab�, � y� querí� má� � má�, n� recuerd� com� fu� �
m� cas�, per� s� m� viene� imágene� � l� cabez�, seguí� consumiend� otra� c�sa� qu� teni�
par� l� salid� de� find�, n� querí� esta� haciend� es�, n� l� querí�, n� recuerd� cuand� m�
ac�st� n� cuand� s� fuero� mi� amig��, n� com� cerr� l� pue�t�, n� nad�, sól� recuerd� qu�
m� levant� � tení� mucha� llamada� perdida� d� familiare� � amig��, m� famili� y� estab�
e� l� cocin� comiend�, y� n� caí� qu� m� acabab� d� perde� e� entierr� d� una� d� la�
pe�sona� má� amada� d� m� mund�, n� m� l� perdon�, estuv� ma� po� much� po� tiemp�,
m� problem� co� e� alcoho� er� much� má� grav�, n� habla� qu� consumí� otr� c�s� par�
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pode� toma� má�, m� quedab� dormid� co� l� jarr� e� l� man�, tod�� l�� día� faltab� a�
trabaj�, d�� � tre� día� a� me� po� l�� ataque� a� hígad� qu� m� agarraba�, n� l� podí�
evita�, m� controlab� com� u� títer�, tení� mied� po� qu� l�� día� qu� n� teni� plat� par�
compra� m� arañab� l� car� d� l� desesperació�, per� com� tod� torment� qu� vien�, s�
v�. E� veran�, llorand� l� ped� ayud� � m� mam�, empec� co� m� primer� internació�,
fuero� 15 día�, n� habí� plat� par� má�, n� tampoc� obr� socia� qu� pued� respaldarm�.

M� romanc� empez� cuand� tení� 12, cuand� m� hacía� proba� par� ve� qu� ond�, e� m�
cas� siempr� habí� un� botell�, er� pa�t� de� ritua� d� l� comid�. Cuand� hic� e�
ambulatori� e� Gigen� Parque�, tuv� recaída�, per� fuero� d�� e� u� añ�, per� co�
sustancia� diferente�, estab� content� po� es�, y� habí� empezad� � recuperarm� e� seri�.

E� est� d� l� adicció�, entiend� qu� ha� much�� alt�� � baj��, caída� � recaída�, bajone�,
gana� d� consumi�, gana� d� esta� co� l� famili�, gana� d� n� consumi� má�, per� n� s�
sab� qu� v� � pasa�. Per� s� d� alg� esto� segur� n� vo� � baja� l�� braz�� po� má� qu�
caig� d� nuev�, po� má� qu� algú� dí� m� pas� d� nuev�, c�s� qu� n� cre� porqu� y�
despué� d� tant� labur� � tant� aprende� e� diferente� lugare� � y� sabe� qu� e� alcoho�
n� e� u� problem� par� m� porqu� y� n� l� beb� � pued� ve� gent� bebiend� si� senti�
gana�, sabe� qu� co� intentarl� � segui� intentandol� s� pued�. M� est� empezand� �
tranquiliza�, clar� teng� mied� d� recae� per� teng� l� dich� d� qu� algú� dí� vo� � esta�
co� amig�� � vo� � pode� decirle�, ¿s� acuerda� d� m� antigu� y�?, buen�, y� n� exist�

NAHUEL REYNA

ALGO QUE CURAR
L� ve� e� mi� compañer��, deb� se� herm�s�, m� cuenta� l� histori� d� cóm� naciero�, ve�
com� s� desvive� d� la� gana� d� verl��, sient� l� qu� ell�� siente�, buen� e� pa�t�, n� s�
s� l� teng�, s� e� algú� moment� l� tuv�, � s� e� algú� moment� l� tendr�.

U� hij�, es� e� l� qu� so� par� m� mam�, signific� mucha� c�sa�, n� sabrí� po� dónd�
empeza�, par� revelarle� l� qu� es� signific�. Per� m� gustarí� pode� contarle� po�
experienci� propi� l� qu� e� se� padr�, d� m� pap�, n� aprend� much�.
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É� fu� un� verg� e� tod�� l�� sentid�� � n� quier� se� com� é�, d� es� esto� ma� qu�
segur�, y� l� perdon�, l� acept� � l� saqu� d� m� vid� par� segui� adelant�. Escrib� est�
porqu� necesit� est�, teng� � m� sobrin� Ba�tolom�, e� un� pe�sonit� pequeñ�, e� com�
suel� decirl� � l�� niñ��.

Siempr� recuerd� l� primer� ve� qu� l� alc� � l�� 2 día� d� nacid�, s� mam� e� l� flac�,
un� amig� mí�. Cuand� l� als� fu� automátic� e� pensamient�, n� s� s� fu� porqu� estab�
drogad� � po� qu� l� sent�, fu� l� ma� rea� de� mund�, m� corazó� � m� cabez� e� conjunt�
gritaro�, n� s� quie� s��, n� s� quie� va� � se�, n� s� qu� v� � pasa�, per� quier� esta� ah�
par� v��, quier� esta� ah� s� � s�. Y� estab� trazand� m� prime� tratamient� � estab� e�
recaíd� cuand� naci�, m� arrepent� d� es�, per� m� di� ma� fue�za�. Habl� co� m�
�sicólog� d� l� mu� impo�tant� qu� e� Ba�tolom� � s� mam� e� m� vid�, teng� u� dibuj�
d� é� a� lad� d� m� cam�, par� acordarm� d� é�, de� dí� qu� fuero� � m� cas� e� est�
últim� tratamient� e� Nuestr� vid�.

Teng� un� conexió� co� l�� niñ��, n� sopo�t� escucharl�� llora�, m� abuel� v� la� noticia�
� m� d� mied� l� qu� escuch�, niñ�� indefens�� trazand� moment�� mu� trágic��, niñ�� qu�
puede� termina� com� n�sotr�� � peo� � piens� e� m� niñ�. E� es� beb� qu� n� s� s� naci� �
n�, qu� n� s� s� e� mi� � n�, esto� tranquil� co� es� tem�, per� e� necesari� pensarl�
alguna� vece�.

Esto� perdid� e� e� tiemp� co� respect� d� s� so� pap� � n�, supuestament� n�, n� l� s�.
Per� � vece� m� gustarí�, sient� qu� y� esto� preparad� par� es� camin�, per� tambié�
entiend� qu� necesit� esta� establ� e� otra� c�sa� par� serl�, necesit� decirl�, s� s�� m�
hij� esto� preparad� par� hacerm� carg� co� uña� � dient�, co� amo�, armoní�, dive�sió�,
jueg��, historia�, � s� t� fuist� t� promet� qu� t� herman� � tu� herman��, todaví� n� l�
s�, va� � tene� tod� l� qu� v�� va� � ve� este� e� dond� este�, � s� nacist� � nunc� t� dice�
quie� so� y�, � n�� vem��, po� qu� segur� qu� m� vo� � junta� co� t� mam�. Par� ve�t�
aunqu� n� l� sea� � hay� dud�, serem�� amig�� hast� l� eternida�.

NAHUEL REYNA
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HISTORIA DE VIDA DE NAHUEL (5)
Tení� 5 añ��, n� sabí� l� qu� m� esperab�, per� l� abrac�, m� mam� m� dij� qu� er� m�
pap�, y� querí� tene� u� pap�, tod�� mi� amig�� l� tenía�, y� tení� � m� abuel�, per� n� �
m� pap�. L� deseab� má� fue�t� qu� u� juguet� d� navida�, l� abrac� d� la� pierna�, es�
m� cont� m� mam�. Dij� qu� cuand� tení� 2 añ�� fuim�� � s� cas� � toqu� s� equip� d�
músic� � é� m� peg�, d� ah� n� l� v� má� hast� l�� 5.

Recuerd� qu� fuim�� � Mend�z� a� serpentari�, y� l� decí� pap�, m� present� a� má�
chic� d� su� otr�� 3 hij��, e� veran� ib� � cas� � juga� conmig�, n� d� un� form�
agradabl�, é� m� violab�, l� hiz� durant� 3 añ��, siempr� e� veran�. Y� pensab� qu� er�
u� jueg�, n� culp� � m� pap� po� l� qu� pas�, per� s� l� culp� po� tod� l� violenci� verba� �
�sicológic� qu� n�� caus� � m�, � m� mam� � � m� herman�.

Desd� qu� teng� memori� la� c�sa� era� agradable�, per� lueg� cuand� tuv� nuev�, cuand�
naci� m� herman�, tod� s� torn� má� violent�; m� pap� s� qued� si� trabaj� � empez� �
bebe� d� má�, cre� qu� m� alcoholism� salt� d� ah�, discutí� much� co� m� mam� d� qu�
faltab� plat�, d� qu� l� estab� gorreand� � d� mucha� otra� c�sa� má�. N� habla� d�
cuand� l� pegab� � m� herman� d� 2 añ�� po� n� hacerl� cas�, m� acuerd� d� quere�
defenderl� � d� pensa� e� hacerl� dañ� � m� pap�, par� qu� soltar� � m� herman�. Er�
solament� un� niñ� qu� llorab� tod� e� dí� � caus� mí� � d� m� pap�, m� sient� ta�
culpabl� d� n� pode� habe� sid� u� mejo� herman� par� ell�, d� n� pode� habe� actuad�
cuand� l� podí� hace�. N� tení� má� d� 12 añ��, n� m� l� pued� perdona�, e� un� herid�
qu� m� est� c�stand� cerra�, horrore� m� est� c�stand� desd� l� primer� ve� qu� empec�
co� u� �sicólog� qu� trat� d� cerra� est� gra� herid�. Recuerd� qu� pap� s� fu� � l�� 13,
mam� y� n� l� amab�, l� cas� s� calm�. Tod� fu� mejorand� per� empeor� a� mism�
tiemp�, empec� � consumi� alcoho� � marihuan� má� regularment�, n� habla� d� l�
violent� qu� er� e� e� colegi� � e� m� cas�, segú� l�� �sicólog�� l� hered� d� m� pap�. E�
tiemp� fu� pasand� � l� veíam�� d� ve� e� cuand�, vení� l�� finde� � buscarl� � m�
herman� � m� veí� � m�, charlam�� u� rat�, � vece� tomábam�� u� caf�, per� nad� má�.
Hast� qu� empez� � cae� volad� l�� día� d� seman�, recuerd� qu� un� noch� m� mam�
recibi� u� mensaj� d� é� tratándol� d� pr�stitut� � mucha� c�sa� má�. N� s� l� podí�
deja� pasa�, as� qu� l� noch� qu� lleg� supuestament� � disculpa�s�, l� Sal� co� u� cuchill�
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� s� l� pus� e� l� gargant�, m� mam� � m� herman� m� detuviero� d� comete� un� d� l��
peore� horrore� d� m� vid�. E� tiemp� pas� � n�� empezam�� � lleva� bie� d� nuev�, po�
un� sol� c�s�, e� alcoho�. Éram�� 2 alcohólic�� qu� charlabam�� d� l� vid�, clar�, y� teni�
ma� aguant� po� qu� teni� d� l� otr�, e� y� s� habí� dad� cuent�, er� remiser� � ell��…
buen�, algun�� s�, otr�� n�, l� relació� s� fu� desgastand�, er� bebe� alcoho� solament�
par� tolerarn��, er� u� bue� pla� per� n� compa�tim�� nad�, som�� mu� diferente� � y�
todaví� n� l� habí� perdonad� po� l� d� m� mam�. Dej� d� hablarl� cuand� falleci� m�
abuel�, e� chabó� m� habí� sacad� l� botell� d� lico� qu� estab� tomand� � m� enoj�, co�
e� tiemp� volvi� � manda�s� un� d� la� suya� diciend� qu� e� er� esteri� � qu� ningun� d�
n�sotr�� er� s� hij�, � m� n� m� impo�t�, y� y� n� er� s� hij�. Nunc� s� hiz� carg� d� m�,
sol� d� m� herman�, n� aparezc� figurand� qu� é� e� m� pap�. E� rar� com� l� vid� t� pon�
pe�sona� par� qu� aprenda� com� tene� qu� se� � n� se�. A m� m� pus� m� pap�, m� di� �
m� quit� l� qu� má� querí� � l� vien� haciend� seguid�. Despué� d� tant� violenci�, d�
tant� labur� co� �sicólog�� � poniend� d� m� mism�, so� un� pe�son� pacífic�, qu� cuid� d�
l�� demá�, qu� ayud�, am� � l� naturalez� � � cad� se� viv�. Pas� po� u� infiern� par�
entende� qu� y� hag� m� propi� ciel�.

NAHUEL REYNA

HISTORIA DE VIDA DE NAHUEL (6)
Er� chic� � tení� 16 añ��, m� pareci� amarg�. Lueg� cuand� m� hic� ma� grand� l� volv� �
proba�, estab� e� un� fiest� co� mi� compañer�� d� colegi�, m� prime� ped�. N� sabí� l�
qu� hací� l� habí� hech� ante� per� n� � es� punt�. M� sentí� feli�, m� reí� d� tod�. A l��
añ�� l� hací� má� regularment� per� n� e� tant� cantida�, m� medí�, sabí� medi�, cuand�
sentí� qu� l� bab� s� m� poní� má� líquid� � tibi� empezab� � sentirm� rar�, parab�, n�
servi� ma�, tampoc� mezclab�, m� abuel� m� habí� dich� qu� n� l� hicier�, qu� m� ib� �
pega� ma� rapid�. Y� bailab� � buscab� termina� l� noch� acompañad� d� algun� chic�,
n� l� dab� tant� bol� a� alcoho�. Per� cuand� cumpl� l� eda� d� 18 añ�� empec� � hacerl�
si� contro� tod�� l�� find� acompañad� d� algun� otr� sustanci�, per� com� dij� n�
mezclab�, sabí� medirm�, per� � es� eda� com� qu� n� m� impo�tab� nad�. A m� mam� l�
había� internad� po� esquizofreni�, recuerd� qu� ell� hablab� sol� � traí� basur� � l�
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cas�, n� ib� � trabaja� � n� pagab� la� cuenta�, tuv� qu� trae� l� comid� � cas� co� ta�
sol� 18 añ�� � deja� e� colegi�, ell� pensab� qu� tení� u� do� � hablab� co� hada� � esa�
c�sa�. Er� l� qu� ell� m� decí�, y� confi� e� ell� ciegament�. Estuv� internad� 2 vece� e�
l� sa� nicola� � n� fu� l� ultim� ve�, e� l� segund� y� y� habí� finalizad� e� colegi� � tení�
u� trabaj� masomen�� establ� � recuerd� sali� cagand� de� labur� � cas� � encontra� tod�
tirad�, m� abuel� � m� herman� asustada� si� sabe� qu� hace�, ell� totalment� id� �
tirándom� c�sa� � y� tratand� d� agarrarl� l� má� delicadament� p�sibl� y� qu� s� m�
escapab� � m� tirab� co� l� encontrab� � s� pas�, hast� qu� m� tir� co� un� escultur� d�
yes� po� l� cabez� � l� pud� esquiva� po� sue�t�. L� peo� d� tod� fu� tenerl� e� l� clínic�
� ve� com� l� inyectaro� u� calmant�. So� c�sa� qu� ningú� hij� deb� ve�, todaví� duel�.
Despué� ell� sali� bie�, per� es� experienci� m� llev� � l� depresió�, m� internaro� 2
vece� e� l� sa� Michae�, y� y� estab� e� blanc� e� e� trabaj�, hací� un�� mese� qu� l�
estab�. Recuerd� qu� ib� � visitarm� m� mam� � y� l� decí� qu� n� ib� � consumi� má�.
Per� n� fu� as�, estand� internad� m� echaro� de� trabaj�, n� l� podí� cree�, despué� d�
hab� estad� 5 añ�� e� negr� � d� bancarm� tanta� c�sa� m� echa�. Querí� rompe� tod�,
n� sabi� qu� hace�, s� m� cruzaro� mucha� idea� po� l� cabez� per� n� podí� concreta�
ningun� estand� encerrad�. Fu� � ve� � u� abogad� per� n� podí� habla� d� l� ma� qu�
estab�. L� qu� m� correspondí� er� much� diner� � l� cua� y� recib� u� terci�, n� querí�
hace� quilomb�. M� cabez� n� estab� par� es�, querí� esta� tranquil�, n� podí� hace� un�
batall� lega� d� ningun� form�. M� pagaro� e� pa�te� � ah� empez� e� problem�, compr�
sustancia� � lueg� empez� tod�, pregunt� dond� habí�, querí� sentirm� bie� d� nuev�. S�
había� sumad� much�� problema� � n� l�� podí� soluciona�, estab� asustad�, si� labur�,
e� pandemi�. L� �sicólog� n� m� ayudab� much� � la� pastilla� y� m� había� cansad�, dej�
tod� � arranqu� d� nuev� co� mentira�, saca� plat� d� dond� n� s� deb�, ve� � m� mam�
preocupad� porqu� l� faltab� plat�. Tod� empez� ah�. m� internaro� 3 vece� per� y� n�
aprendí� hast� qu� e� veran� m� enviaro� � Nuestr� Vid� � fine� d� diciembr�. Pas�
navida� � añ� nuev� internad� � es� n� fu� l� últim� ve�.

Ha� alg� e� la� internacione� qu� t� abr� l� ment�, conoce� gent� qu� t� abr� l� cabez� �
otra� qu� t� hac� entende� qu� tu� problema� so� diminut� � insignificante� comparad��
co� l�� d� ell��, per� n� quier� compararm� co� l�� demá�, quier� enfocarm� e� m�, e�
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est� d� l� escritur�. Esto� abriend� herida� qu� quedaro� supurand� � a� escribirla�
pued� llora� si� solta� lágrima� qu� tant� m� cuesta� saca�, e� est� internació� quier�
ayuda� relatand� m� vid�, contand� m� experienci� d� vid� � com� l� fu� embarrand� �
arregland� co� e� tiemp�, s� qu� est�� día� h� estad� callad�, h� estad� pensand� co� cuá�
histori� vo� � segui� par� pode� ayuda� � l�� demá�. Est� ve� esto� sumament� enfocad�
e� e� tratamient� � n� piens� cae� po� nad�, n� po� m� mism�, l� vo� � mete� par�
adelant� cuest� l� qu� cuest�.

NAHUEL REYNA

HISTORIA DE VIDA DE NAHUEL (7)
Estab� e� m� mejo� moment�, est� bie� m� drogab� co� tod� per� ib� a� gimnasi� � salí� �
corre�, er� flac�, co� múscul��, estab� bie�, � pesa� d� m� pasad� er� feli�, � pesa� d�
drogarm� tant� er� feli�, n� s� porqu� m� llevab� mu� bie� co� mi� amig�� siempr� iba� �
m� cas� � buscarm� tod� e� tiemp�, trabajab� bie�, estab� estudiand� � estab� buscand� e�
amo�, salí� co� 5 chica�, Lol�, Deb� � Sof�, co� ella� tuv� 3 historia� diferente�. N�
quier� entra� e� detalle�, per�, � un� l� perd� po� e� consum�, � l� otr� po� meterm� co�
s� mejo� amig� � co� Sof� pas� alg� mu� especia�, recuerd� qu� estab� e� consum� per� n�
er� ma� tip�, er� tranquil�, relajad�, cómic�, simpátic� � empátic�, laburado� � luchado�,
encantab� e� ejercici� m� dedicab� 3 � 4 hora� po� dí� except� l�� fi� d� qu� er� l�� día�
qu� m� l� dab� e� l� per�.

Co� Sof� com� decí� fu� especia� empezam�� tranqu�, charl� a� privad�, estad�� qu� s� y�,
tranqu�, hablábam�� d� tod�, er� mu� buen� min�, humild�, m� sentí� cómod� co� ell�,
empezam�� � sali� cuand� co�t� la� relacione� co� la� otra� d�� chica� n� querí� hacerl�
dañ�, l� habí� agarrad� much� cariñ�, per� po� ah� m� ret� co� algun� n� pued� negarl�.

Un� noch�, u� doming�, e� dí� qu� l� present� � l� famili�, comim�� alg�, n�� reím��
much� � buen�, com� par� termina�, tuvim�� sex� si� protecció�, y� estab� mu� puest�,
er� fi� d� seman� � com� er� c�stumbr� vení� desd� e� vierne� � l� noch� consumiend�.
Co� e� tiemp� m� lleg� u� mensaj�, er� u� dí� miércole�, y� y� empezab� � sali� d�
miércole� � doming��, toda� la� semana�, n� s� cóm� hací� par� trabaja�, dormí� poc�,
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entrenab� poc� � y� n� tení� e� cuerp� d� ante�, es� mensaj� er� un� fot� d� u� tes� d�
embaraz� qu� dab� p�sitiv�, m� di� alegrí� � a� mism� tiemp� mied�, y� y� estab�
perdiend� u� poc� l� cordur� � e� consum� s� estab� haciend� má� excesiv� � ah� empez�
peo�; decidim�� tenerl�, ell� y� habí� perdid� u� beb�, tení� mied� d� perde� est�, m�
querí� much�, todaví� l� hac�, empeor� d� � poc�, salí� � ib� � l� cas� d� ell� �
acompañarl�. Clar�, ell� estab� embarazad� d� m�, cóm� dejarl� sol�? Per� y� caí� d�
tod�� l�� estad��, com� siempr� terminábam�� discutiend� � y� dormid�, totalemnt� id�
e� s�, y� buscab� tene� sex� � ell� nervi�s� po� e� beb�, n� n�� entendíam�� bie�, l� hic�
pasa� po� la� mi� � un� po� m� estad� d� adicció�, ebrieda� � otra� má� y� n� hablábam��
cóm� ante�, n� n�� podíam�� n� ve�, eram�� co� oerr� � gat�, per� l� peo� d� tod� er� ve�
com� creci� es� panz� � nunc� naci�, l� perdi�, todaví� sig� echándom� l� culp� d� haberl�
hech� pasa� tant� ma� � un� pe�son� ta� frági�, ta� delicad�, fuero� 5 mese� d� terro�
par� ell�, es� m� dij�, y� n� er� y�, estab� asustad�, n� sabí� com� reacciona�, men��
estand� e� consum�.

Lueg� d� es� n� n�� hablam�� má�, pas� e� tiemp� � y� todaví� pensab� qu� m� ocultab�
alg�, n� n�� veíam�� d� hac� much� tiemp�, lueg� ve� un� fot� d� ell� co� un� gra� panz�,
pens� qu� er� m� beb�, pens� � pens� qu� m� habí� mentid� porqu� y� n� er� e� chic� qu�
ell� conoci� cuand� empezam�� � conocern��, l� habl� � l� pregunt�, m� dij� qu� n� er�
mí�, qu� n� m� preocupar�, qu� er� d� s� actua� parej�, qu� hicier� númer��, n� l�� podí�
hace� porqu� y� viví� de� estad� � n� m� acordab� d� mucha� c�sa�, estab� perdid� e� e�
tiemp�. Fu� pasand� e� tiemp� � empezam�� � habla� d� nuev�, ell� co�t� co� e� padr� de�
beb� � y� seguí� pensand� qu� er� mí�, estab� pe�seguid�, viví� as�. Intentam�� d� nuev�,
per� y� estab� haciend� tratamient� � n� estab� com� par� un� relació�, seguim�� siend�
amig��, ell� m� busc� po� tod�� lad�� cuánd� desaparezc� po� mi� tratamient��, cre� qu�
l� qu� má� m� doli� fu� sabe� qu� es� beb� n� er� mí�, tení� e� grit� ahogad� d� esperanz�
e� e� pech� cuánd� v� l� fot�, per� buen� la� c�sa� n� fuero� as� � viv� co� l� culp� d� es� �
co� e� pensamient� d� l� lind� qu� hubies� sid� se� pap�.

NAHUEL REYNA
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BESOS AMARGOS
Habla� d� la� sensacione� ocupada� de� consum� d� cocaín� e� fáci�. E� éxtasi�, l� eufori�,
l� adrenalin�, e� place� momentáne�, l� fals� segurida�, e� exces� d� confianz�, l��
sentid�� exacerbad�� � tanta� otra� c�sa� so� sol� u� moment�, un� mentir� lind�.

L� realida� e� otr� � un� luch� co� un� enfermeda� qu� n� entiend� d� amore� � e� amo�
inevitablement� s� mezcl� co� l� amargur� de� consum�, � esperand� l� pr�xim� d�si� un�
pierd� l� sensibilida� d� vivi�. Deja� d� impo�ta� la� caricia�, l�� afect��, e� air� pur�, e�
so�. S� desvanec� e� alm� � s� �scurec� tod�. E� amo� luch�, per� n� l� alcanz�, trat� d�
recorda�t� par� qu� est�, par� qu� exist�, per� n� pued� � vuelv� l�� bes�� amarg�� si�
sentid�, si� pasió�. Desaparece� l�� aroma�, l�� sabore�, n� ha� naturalez�, n� ha�
colore�. Un� sab� qu� está�, per� n� l�� sentí�. T� volva� ta� frí� ta� insensibl� qu� está�
má� mue�t� qu� viv�. T� olvida� d� reí�, d� crea�, d� compa�ti�, d� juga�. E� pone� e�
paus� l� vid� mism�, e� n� pode� recorda� nad�, � nadi�, e� olvid�.

MAURICIO FONT

BELLEZA
Dice� qu� tod� tien� qu� ve� co� tod� ¿n�? ¿U� adict� e� recuperació� internad� escrib�
d� bellez� � amo�? Clar�, despué� d� tod� so� u� se� human� igua� � tod�� � mejo� dich�
distint�� � tod��. L� form� d� ve� l� bellez� ho� pued� diferenciarl� má� qu� e� otr�
cualquie� moment� d� m� vid�. Despué� d� ve� l� peo� d� la� tormenta�, l� desolació�, l�
�scurida�, e� mism� infiern� ta� cua� s� suel� ve� co� fueg�, sombra�, lav�, hum�,
montaña� rojiza� solitaria� qu� � l� co�t� � � l� larg� t� llev� a� consum�. Lueg� d� es�
e� rehabilitació� vien� alg� mu� lind�, l� bellez� simpl�, la� c�sa� má� pequeña� qu� pasa�
frent� mí� � n� la� veí�. U� amanece� yend� a� camp�, u� mat� e� l� vered� co� m� muje�
� m� hij� correteand� co� su� prim�� Reg� � Pac�, l� charl� � l�� grit�� co� e� vecin� de�
frent�. I� � l� tardecit� d� mi� padre� qu� cad� dí� qu� pas� agradezc� tenerl�� bie� �
san��, tiene� 74 pirul�� l�� viej��.

M� hij�, ve� � m� hij�, su� mirada�, s� impront�, su� reaccione� � c�sa� nueva�, s�
inocenci�, su� bes�� � abraz��, s� pie� d� porcelan�. L� bellez� � e� amo� e� pode� bañarl�
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� cambiarl�. Verl� juga� � crece�, es� s� e� bell�. La� charla� co� m� muje� par� proyecta�
c�sa� linda�. Mira� un� pel�, aunqu� m� qued� dormid�.

E� trabaj� de� camp� qu� est� lidiand� co� l� vid�, l� naturalez�. Sembra� � ve� crece�
es� cultiv�, c�secharl�. Compa�ti� co� m� herman� l�� trabaj�� qu� d� � poc� vam��
encontrand� l�� moment�� qu� n�� une�. Esta� sentad� despué� d� trabaja� tip� 19.30,
lleg� l� mejo� e� e� camp�, l� pa�, l� serenida�, l�� pájar�� cantand�, l� caíd� de� so�,
un�� mate�. Lueg� i� a� puebl� � juga� a� páde� co� amig��, conexió� tota� co� l� vid�, e�
bañ� p�sterio� co� m� hij� � disfruta� l� cen� e� famili�…

Ah� e� tod� est� encuentr� bellez� � amo� tod�� l�� día�.

MAURICIO FONT

TIERRA
L� mirad� � l� naturalez�, desd� mi� visita� � lugare� mu� lind��, conocid�� � turístic��
hast� ve� e� e� camp�, hipnotizad�, u� fueguit� co� tronquit�� par� come� un�� chori�.
Teng� l� sue�t� d� conoce� alg� d� nuestr� su�, Neuqué� � Ri� Negr� l�� paisaje� má�
imponente� qu� v� l�� encontr� ah�. L�� lugare� d� ensueñ� qu� so� Vill� Pehueñ� � Vill�
L� Ang�stur� co� su� lag�� cristalin�� � frí��, la� montaña� repleta� d� pin��, l� niev�
qu� e� inviern� bañ� d� bellez� � blancur� tod� es� paisaj� llen� l�� oj��, � po� otr� lad�
Copahu� u� puebl� qu� l� d� nombr� � s� volcá� ta� imponent� � generalment� activ�. Fu�
� conocerl�, per� apena� pudim�� llega� co� u� vehícul� co� cadena�, ah� er� tod� distint�,
increíbl�, 50 c� d� niev� virge� co� un� cap� d� ceniza� volcánica� qu� l� daba� a� luga�,
incluyend� a� lag�, u� toqu� mu� pa�ticula�. Ve� es� volcá� tirand� hum� d� ceniza� ta�
cerc� e� un� pa�t� d� l� naturalez� mu� peculia�.

Mucha� vece� un� n� sab� cuá� e� e� prop�sit� d� l� vid�. Per� a� contempla� l�
naturalez�, respira�, siend� feli�, sól� respirand� � escuchand� e� present�, s� encuentr�
lu�, esperanz�, libe�ta� , sonrisa� � cree� s� vuelv� pode�.

MAURICIO FONT

56



PRESENTE
M� present� e� mu� ambigu�, estand� e� comunida� e� e� s� u� encierr� s� l� ve�, po� u�
lad�. Obviament� e� terapéutic�. Es� encierr� e� lej�� d� cas� � d� m� famili�, n� cre� qu�
tod� e� mund� pued� aguanta� est�, � vece� e� difíci� llevarl�, aceptarl�. Esto� trist� �
angustiad�, per� cuand� m� pregunt� po� qu� � par� qu� encuentr� respuesta�.

Lueg� est� e� otr� lad�, e� sabe� qu� esto� ahogand� � m� adict� qu� s� bie� s� qu� n� l�
vo� � mata�, v� � queda� prácticament� si� air�, si� fue�za� � ah� m� sient� viv�, plen� �
pued� disfruta�. La� salida� terapéutica� so� mu� reconfo�tante� � llena� d� amo� y� qu�
pued� esta� co� Mil� � tod� m� famili� M� present� e� s� cre� qu� e� d� u� luchado�, qu�
n� baj� l�� braz�� � v� � trata� d� se� cad� ve� má� ase�tiv� � madur�

MAURICIO FONT

FAMILIA � AMISTAD 1
Teng� l� sue�t� d� tene� un� famili� herm�s�, grand�, s� bie� n� tod� e� d� colo� r�s�,
tien� much� d� p�sitiv�. Mi� padre� siempr� apoyándom� fuero� � so� u� pila� enorm� e�
m� vid�, m� herman� Pa�, qu� s� n�� fu� mu� pront� er� m� amig� incondiciona�, aunqu�
m� poní� l�� punt��, jaj�… co� m� herman� n�� entendem�� má� � formam�� otr� víncul�
much� mejo�. M� viej� e� l� má�. Siempr� estuv�. M� viej� tambié�. Y má� ahor� d�
grand� co� m� adicció�. E� rest� d� m� famili� e� grand� � po� época� fuim�� mu� unid��,
much�� tí��, much�� prim��, � co� tod�� mu� buen� relació�. Lleg� u� dí� l� primer�
sobrin�, Regin�, qu� n�� cambi� l� vid� � tod��. L� malcriad� d� l� famili�, tod�� encim�
d� ell�, � n�� hiz� mu� feli� e� e� moment� má� dur� qu� pas� l� famili� qu� fu� l� mue�t�
d� m� herman� Pa� qu� s� llev� un� pa�t� d� m� alm�.

Cuand� Reg� estab� po� cumpli� 3 añ��, vin� Paquit�, � otr� alegrí� � l� famili�
Francisc� er� � e� u� “min�” Guillerm� (m� herman�) � s� pap�. otr� beb� qu� agrand�
l� famili� � bendecí� nuestr�� hogare�. N� pued� evita� d� habla� d� alg� ta� dolor�s�
com� l� mue�t� d� m� herman� qu� d� algun� form� deton� l� famili�, sol� recuerd� dolo�
� tristez� d� es�� moment��. Fu� un� enfermeda� qu� s� llev� s� vid� mu� rápid�. Ib� �
cumpli� 38 añ�� Pa�.
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Fu� un� pe�son� mu� especia� par� tod� aque� qu� tuv� l� fo�tun� d� conocerl�. D�
carácte� buen�, per� co� su� arranque� cuand� s� enojab�, aunqu� er� difíci� verl� enojad�.
Compañer�, educad�, cariñ�s�, aventurer�, puntua�. Par� m� fu� m� confident�, l� qu� m�
tapab� algun� cagad� j�. Amad� po� s� famili� � amiga�. Siempr� bie� predispuest� �
tod�, d� ment� abie�t� � corazó� gigant�. A� principi� dij� qu� fu� afo�tunad� e� qu� l�
conoci� � e� litera�. E� tod�� dej� s� huell�, s� esenci�. L� calide� a� trata�, l�� recitale�
qu� compa�tim��, mucha� charla�, viaje� d� m� labur�, secret�� d� herman�� � n� pued�
deja� d� nombra� s� turró� d� aven� u� sell� registrad�, tambié� m� gustaba� su�
pastele� d� carn�, per� cre� qu� s� repe�tori� n� er� mu� ampli� jaj�. Ho� l� recuerd�
co� cariñ�, l� sueñ� � siempr� e� lind� verl� ah�, e� nuestr� punt� d� encuentr�.

MAURICIO FONT

ESENCIA
L� esenci� e� es� qu� lat� dentr� nuestr�, qu� inclus� trasciend� nuestr� vid� terrena�. E�
l� qu� l� dejam�� a� unive�s�. Únic� � irrepetibl�, graficad� e� est� únic� semill� qu�
pued� gracia� � s� corazó� encontra� l� lu�, l� vid�. Brotand� � l� superfici�, dejand� s�
marc� � as� disfruta� d� l� existenci�

Image� 4 MAURICIO FONT

PADRES E HIJOS
Qu� lind� u� hij� amad� po� su� padr� , cuidad�, apoyad� � n� habla� d� chic�. Tuv� e�
privilegi� d� tene� un� niñe� feli� � obvi� es� gracia� � mi� viej��. Es� amo� , calide� �
ternur� d� mam� qu� l� pud� disfruta� desd� mi� primer�� recuerd�� hast� ho� dí� .M�
viej� qu� d� chic� trabajab� much� � l� veí� poc� , per� co� e� tiemp� fu� estand� má� cerc�
hast� pode� deci� qu� som�� amig�� d� l� vid� . Y� co� 20 añ�� pensab� qu� l�� padre�
estaba� par� l�� tre� herman�� d� maner� natura� , er� obvi� qu� tenía� qu� esta� , cas�
com� u� mandat� divin� , per� e� realida� ell�� elegía� esta� ah� . Clar� qu� es� m� llev�
má� añ�� verl� � entenderl�.
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Y� co� treint� � pic� pensab� ¿Qu� serí� se� padr�? ¿ Qu� sentimient� ta� fue�t�
signific� serl�? Veni� mi� padre� com� amig�� tod� e� conocid� deci� . “e� l� ma� lind�
qu� t� pued� pasa� e� l� vid� “ .Otr� comentari� e� qu� hast� qu� n� s�� padr� n� l� va� �
entende� …

Qu� l�� padre� n� so� sere� human�� n� pe�sona� normale� qu� sol� tiene� qu� se� padr� ,
per� es� e� e� propi� egoísm� d� algun�� hij�� � l�� cuale� incluy�.

Y� n� podí� entenderl� per� m� despe�taba� much� amo� l�� niñ�� d� mi� amig�� . hast�
qu� lleg� m� primer� ahijad�, Regin� , fu� herm�s� recibi� títul� � responsabilida� aunqu�
m� adicció� estab� present� . Regin� fu� l� p�sibilida� d� conoce� u� amo� distint� , alg�
qu� n� s� parecí� � nad� vivid� � fu� si� dud� l� maner� d� reconoce� u� dese� latent�.
¡Se� Padr�!

Lueg� d� un�� añ�� habland� co� m� muje� decidim�� busca� u� beb� � po� má� qu� s� hiz�
espera� , u� dí� lleg� l� notici� de� embaraz� . Fu� emocionant� sabe� qu� vení� u� beb�,
alg� ta� inexplicabl� … ta� inentendibl� .

Cóm� razona� � entende� qu� u� se� pued� gesta�s� e� e� vientr� d� un� muje� , ¡d� m�
muje� ! Y� e� pap�…Todaví� n� podí� ponerm� es� sac� , er� mu� pesad� , cas� lejan� ,
desconocid� . D� � poc� fuim�� cayend� per� m� adicció� n� dejab� esta� l�
suficientement� lúcid� par� pensa� l� qu� s� m� vení� . Acompañ� � m� muje� � tod�� l��
controle� � es�� 8 mese� fuero� lind�� par� m� , per� l� cocaín� empañab� mucha�
emocione� , fu� aplacand� mi� mied�� , mi� ince�tidumbre� . ¿Qu� v� � pasa� ? ¿Qu� v� �
genera� e� m� es� beb�? ¿ qu� v� � genera� e� m� parej�? .

Tod� es� tení� un� respuest� qu� nadi� sabí� � y� seguí� eligiend� escapa� d� es� ta�
herm�s� , per� qu� y� n� podí� ve� . Lueg� lleg� l� hor� d� sabe� e� sex� � l�� p�sible�
nombre� , alg� qu� viv� co� alegrí� � d� car� . ib� � se� u� varó� � y� habí� 3 nombre� e�
l� fina� , Mil� , Maxim� � Ma�ti� , fu� pelead� l� decisió� per� co� e� vot� d� s� prim�
Regin� s� defini� e� nombr� “Mil�” .
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E� embaraz� d� Si� s� complic� � l� tomaba� com� d� riesg� , es� m� intranquiliz� � m�
cabez� estab� estallad� n� parab� d� pensa� qu� s� salí� alg� ma� podí� perde� � m�
muje�. Es� tambié� l� tap� co� sustanci� .

Lueg� e� Do� n�� recomend� esta� cerc� de� sanatori� dond� ib� � nace� Mil� � 15 día�
ante� d� l� fech� n�� fuim�� � R�sari� . Trat� d� acompaña� � Si� l� mejo� qu� pud� �
po� fi� lleg� es� dí� , 25 d� juli� d� 2019 , cuand� l� v� po� primer� ve� …sali� d� l�
panz� d� si� litera� y� atónit� viend� es� secuenci� � mirand� � m� muje� qu� tampoc�
podí� cree� l� qu� pasab� … e� do� enseguid� m� llam� par� dármel� l� cargu� , m� cuerp�
s� afloj� � as� s� l� llev� � s� mam� qu� apena� pud� mirarl� � besarl� y� qu� s� estab�
descomponiend� . Llevaro� � Mil� � limpiarl� qu� estab� ah� mism� � mientra� l�
aspiraba� y� veí� qu� Si� s� desvanecí� . Llam� enseguid� � l� enfermer� � mientra� l�
ponía� �xígen� m� hiciero� sali� . Sacarm� e� mameluc� par� as� juntarn�� l�� 3 � i� � l�
habitació� . Y� estab� asustad� per� enseguid� llegaro� � fuim�� � l� habitació� .Ah� n��
esperaba� nuestra� familia� felice� per� y� seguí� preocupad� po� Si� .

Y� instalad�� l� volv� � levanta� � Mil� po� qu� Si� s� sentí� ma� . Llam� a� Do� � Si�
just� ah� s� volvi� � desmaya� , viv� un�� minut�� horrible� .

Acabab� d� se� padr� � n� podí� disfrutarl� .

Gracia� � Di�� compensaro� � m� muje� � m� toc� cambiarl� e� paña� po� primer� ve� �
fu� mu� extrañ� es� qu� v� porqu� sol� e� qu� l� hiz� sab� qu� e�, per� buen� m� pus� l�
“10” � � l�� poc�� minut�� Mil� estab� tomand� l� tet� d� s� mam� par� despué� dormi�.
Pasam�� l� noch� bie� � � l�� d�� día� l� diero� e� alt� � l�� d�� .

Y� e� cas� l� vid� cambi� par� siempr� , n� éram�� d�� , habí� un� pe�son� má� qu�
iluminab� nuestra� vida� , aunqu� par� m� e� prime� añ� fu� d� consum� , entonce� estab�
present� per� tapand� emocione� . M� perd� mucha� c�sa� d� la� cuale� m� arrepient�,
per� cuand� estab� d� car� co� sol� verl� com� crecí� � compa�ti� co� é� sabí� qu� ib� �
encontra� e� valo� necesari� par� elegi� bie� � n� consumi� má� par� esta� bie� conmig�
mism� � par� Mil� obvi�. Es� m� ib� � lleva� � cambia� m� víncul� co� Si� � m� famili�.
L� pandemi� m� conect� ma� , n� sol� co� m� hij�, s� n� tambié� co� m� herman� y� qu�
pasábam�� much� tiemp� e� e� camp� � si� droga�.
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Limpi� empec� � ama� � Mil� d� es� form� qu� siempr� m� decía� mi� amig�� , es� amo�
pur� , san� , simplement� mirarl� � l�� oj�� � quedarm� co� un� sensació� d� alivi� , d�
bienesta�.

Co� tod� es� amo� qu� sentí� , as� � tod� , e� 24 /12 / 21 volv� � cae� e� l� tramp�,
consum� alcoho� � reca� , fu� sol� es� noch� � jur� n� volve� � hacerl� . M� muje� m� di� e�
ultimátu� � m� dij� qu� s� volví� � pasa� s� ib� co� Mil� � Casild� � es� m� pa�ti� a�
medi� . E� 22 fu� conectarm� au� ma� co� Mil� n� querí� qu� é� tuvier� u� padr� ausent�
� drogadict� . Pas� 10 mese� otr� ve� d� car� tratand� d� disfrutarl� , enseñarl� mucha�
c�sa� , educándol� d� l� mejo� form� qu� m� salí� � obvi� retándol� bastant� porqu� co� 3
añ�� � mese� s� v� complicand� má� e� carácte� d� l�� niñ�� � ah� viene� l�� límite� per�
y� nunc� pud� co� l�� mí�� , ¿Cóm� sabe� poné�sel�� � e�?

Po� e� me� d� octubr� tuv� contact� co� quie� m� vendí� drog� � otr� ve� eleg� ma� . M�
gan� e� adict� un� ve� má� , fuero� cas� 2 mese� d� consum� problemátic� � s� m�
desmoron� l� vid� un� ve� má� . Decid� contarl� � m� muje� � � m� herman� , per� sabí�
qu� l� “sog�” y� er� u� hil� delgad� � qu� tení� qu� hace� alg� po� m� urgent�. Esta� co�
m� famili� y� n� dependí� d� m� porqu� l� habí� cagad� otr� ve� .

Ah� lleg� l� ide� unánim� d� m� famili� , l� internació�.

Junt� � m� �sicólog� Laur� decidim�� qu� er� l� opció� má� factibl� � decid� d� qu� lad�
segui� … Y� tuv� siempr� e� clar� qu� querí� esta� co� Mil� � Si� per� y� n� habí�
luga� par� es� compañí� qu� habí� elegid� po� má� d� 12 añ�� � er� hor� d� renuncia� �
alg� qu� querí� much� � m� hací� olvida� dolore� , n� senti� emocione� � es� er�
internarm� par� deja� l� put� cocaín�.

As� fu� � po� es� esto� ac� llegand� � l�� 4 mese� d� internació� sintiend� qu� cad� dí�
qu� pas� lej�� d� m� cas� � m� famili� e� un� eternida� , per� dand� tod� d� m� par� elegi�
bie� , afuer� � ac� adentr� . N� e� fáci� le� jur� , n� l� e� . S� extrañ�, s� recuerda� tod��
l�� moc�� hech��, s� sient� culp� , much� culp� qu� ha� qu� sacarl� , ha� qu� perdona�s� ,
teng� qu� perdonarm� . Ha� qu� pedi� perdó� � tod�� l�� qu� arrastram�� e� e� camin�
d� la� droga� , l�� qu� tuviero� a� principi� � sigue� , � l�� qu� s� cansaro� e� e� camin�
tambié� . Es� san� le� dig� qu� san� much� . Teng� qu� segui� llorand� l� qu� tap� co�
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cocaín� , la� emocione� qu� n� dej� sali� s� hiciero� llaga� , herida� qu� ha� qu� sana� �
necesit� sana� par� libera� . Tambié� teng� qu� agradece� � l� vid� l� opo�tunida� qu�
m� est� dand� , � obvi� m� famili� . Ha� qu� valora� tod� l� qu� n�� pas� ac� � despué� d�
est� tambié�. Ho� so� u� puñad� d� emocione� desbordada� qu� estuviero� ah� much�
tiemp� � ho� s� m� cae� com� moneda� e� u� bolsill� rot� . M� duele� per� la� acept�, m�
molest� per� sig� po� Mil� po� SIL � m� famili� .

MAURICIO FONT

ESCRITOS DE LAS FAMILIAS
Realizad�� po� la� familia� d� pe�sona� internada� durant� u� encuentr� coordinad� po�
Osca� (Psicólog�) � Kevi� (Tallerist�) e� e� marc� de� talle� d� escritur� co� a�t�.

1- MATOS LAURA

Mucha� vece� un� sab� cuá� e� e� prop�sit� e� est� vid� po� e� cua� Di�� n�� permiti� est�
vid�, � m� encuentr� siend� feli� d� atravesa� est� camin� co� m� amig� d� l� vid�,
llevand� lu� � s� mund� d� �scurida�, llevand� esperanza� � s� desesperanz�, libe�ta� �
su� atadura�, sonrisa� � su� tristeza�, cree� qu� s� pued�. Di�� dic� “caerá� 1000 � t�
diestr� � 10.000 � t� izquierd�, per� � t� jamá� t� tocará�” D� l� man� d� Di�� tod� e�
p�sibl�, libe�ta� d� �scurida�, cuerp�, ment� � alm�. Amig� querid� siempr� estar� par�
espera�t� e� e� camin� d� l� lu� � libe�ta�.

2- GODOY CONSTANZA

L� v�, l� ignor�, m� alej�, tambié� m� enoj�…

Ho� decid� esta�, acompaña�.

Ho� n� t� vo� � solta�.

¡Junt�� siempr� vam�� � pode�!
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3- ANÓNIMO

Teng� l� esperanz�, la� fue�za� � la� gana� d� segui� luchand� � acompañand� � m� hij�
par� qu� gan� l� batall�. Porqu� esto� segur� d� qu� est� salim��. Esto� orgull�s� d� s�
valentí�.

4.1- ANÓNIMO

E� difíci� explica� l� qu� s� sient�. M� hag� mucha� pregunta�. ¿Po� qu�? ¿Qu� l� llev�
� es�? ¿Fallam�� com� famili�?

N� siempr� � cas� nunc� encontram�� respuesta�. Per� n�� encontram�� siempr�
dispuest�� � acompaña�, � apoya�, � presta� e� hombr� la� vece� qu� se� necesari�. E�
verda� qu� mucha� vece� n�� enojam�� co� la� recaída� � inclus� n�� decepcionam��, per�
au� as� continuam��, co� f�, co� amo�, � co� l� esperanz� d� qu� tod� cambi�, co� la�
gana� d� qu� se� l� últim� ve�.

4.2- ANÓNIMO

CONFÍA : Confí� qu� siempr� despué� d� cad� torment� v� � sali� e� so�, confí� e� t�
mism�, t� puede�. Piens� e� toda� esa� pe�sona� qu� t� ama� � sigu� luchand� po� ell��.

Recuerd� qu� cad� dí� e� u� dí� men��, n� un� MÁS.

5- SANDRA REYNA

S� t� cae�, y� m� caig� co� v�� � m� qued� si� respira� hast� qu� vuelva� � levanta�t�. T�
ansieda� e� m� ansieda� � compa�t� co� v�� cad� senti� l� buen� � l� mal�. Ahor� t� está�
despe�tand�, volviend� � confia� e� v�� � y� t� acompañ� co� esperanza�. Siempr� podrá�
conta� conmig�, s�� e� hij� qu� soñ� n� impo�t� la� circunstancia� y� t� am�. Pong� m�
esperanz� e� tod� e� trabaj� qu� está� realizand�.

Quie� t� am� po� siempr�…
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6- CRISTINA CARABIAS

M� gust� l� experienci� qu� vive� ac�, e� acompañamient� qu� tiene�. E� experimenta�
desd� otr� luga�, qu� e� ta� distint� � l� qu� s� viv� e� un� cas�. S� not� l� convivenci�,
e� buen�, apoyánd�s� un�� � otr��, � pesa� d� l�� roce� qu� puede� existi�. M� gusta� la�
diferente� herramienta� qu� le� da� par� qu� pueda� ve� qu� ha� otr�� camin�� � pode�
sali� de� callejó� e� e� qu� s� encuentra�.

M� vo� co� un� ide� mu� p�sitiv� d� cóm� trabaja� � co� la� herramienta� qu� trabaja�.
Desd� y� mucha� gracia� � cuenta� co� tod� m� apoy� � e� d� m� famili�.

7- MAMÁ (ANÓNIMO)

M� llev� un� alegrí� e� e� corazó� � alm� d� ve� � m� hij� sonreí� esper� pode� segui�
viéndol� as�. M� vuelv� � m� cas� co� alegrí� � tristez� d� n� pode� llevarl� conmig�. T�
am� � t� amar� po� siempr�.

8- ANÓNIMO

Eligi� e� camin� equivocad�, eligi� deja� d� lad� s� famili�, s� hij�, po� esta� e� es�
�scurida� qu� sol� qu� iluminab� a� consumi�.

Hast� qu� u� dí� toc� fond�, tod� l� famili� toc� fond� � est� ve� decidi� busca� l� lu�,
sana� s� ment�, s� alm� � e� tod� es� proces� estab� mam� sobr� toda� la� c�sa�…

Y ac� estam�� abriend� nuev�� camin��, nuev�� estil�� d� vid�, si� t�xicida�…

Un� vid� llen� d� amo� � meta�…

Meta� qu� s� irá� cumpliend� poc� � poc�… per� siempr� junt��…

A vece� da� gana� d� baja� l�� braz��, per� recuerd� qu� é� tien� qu� sali� adelant� � ah�
vam��, juntand� fue�za� par� lleva� un� vid� si� recaída�.
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9- ALICIA ABREGO

M� experienci� fu� herm�s� � l� eda� qu� teng� nunc� pens� vivi� est�, un� cre� sabe�
tod� � n� e� as�, l� vid� cad� dí� t� enseñ� alg� nuev� � sobr� tod� cuand� e� par� ayuda�
� u� sobrin� niet�, so� creyent� � s� qu� Di�� � e� quie� un� pong� s� confianz� vien� l�
ayud�. Dese� par� est� grup� toda� la� bendicione� � par� tod�� l�� qu� está� e� est�
situació�. ¡Fue�za� � � n� decae�!

10- GABRIELA BALQUINTA

L� terapi� e� impo�tant�. La� herramienta� adquirida� e� l� experienci� so� l� qu�
necesita� par� sali� adelant�, deja� la� dependencia�. Má� � esta� herramienta�
aprendida� ha� qu� ponerla� e� práctic� sin� d� nad� sirv� teoriza� constanci�, disciplin�
fundamenta� par� qu� adict�� � coadict�� pueda� sana�. Impo�tant�: E� familia� deb�
hace�s� carg� d� qu� tambié� deb� hace� terapi� � qu� e� par� tod� l� vid�.

11- ANÓNIMO

Un� com� madr� siempr� quier� l� mejo� par� s� hij�, cuand� m� enter� qu� m� hij�
consumí� m� enoj� much�, d� much� par� qu� s� recuper�, dej� much� d� lad� po� é�. L�
acompañ� � m� maner� y� qu� mi� tiemp�� so� complicad�� � n� s� comprend�. M� cuest�
much� n� segui� enojad� co� é� po� n� se� s� primer� ve�. Cuand� ingres� � est�
institució� m� sent� aliviad� porqu� quier� l� mejo� par� é�; m� c�st� � m� cuest� qu�
entiend� qu� e� po� s� bie�. Ho� l� ve� mejo� físicament�, cre� e� s� palabr� qu� n� l� v�
� hace� má�. L� únic� qu� tien� qu� controla� e� s� carácte� impulsiv�.

12- MARIA EUGENIA QUINTAL

Quier� mira� � l�� oj�� � es� niñ� qu� s� m� perdi�. Quier� encontrarl� � traerl� d� nuev�
� mi� braz��.
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13- MAMÁ (ANÓNIMO)

L� vid� sorprend� � cad� instant�, aye� l� ris� cantarin� d� tre� niñ�� bullici�s�� llenab�
nuestr� cas�. A medid� qu� e� tiemp� pas�, empezam�� � cuestionarn�� ¿E� qu� fallam��?
¿Po� qu� elegi� est� camin�? Fu� qu� n� supim�� pone� l�� límite� necesari�� � n�� falt�
má� tiemp� junt�� ¿E� qu� fallam��? ¿FALLAMOS?

Ho� teng� l� sensació� d� qu� n� tod� est� perdid�, porqu� sient� qu� t� corazó� enorm�,
tu� buen�� sentimient��, es� fu� product� d� un� buen� siembr�. T� equivocast� ¿Quié�
n�? Cre� qu� e� moment� d� mira� haci� delant� porqu� u� futur� herm�s� t� esper�,
per�, sobr� tod�, n� va� � esta� sol�, porqu� n�sotr��, t� famili�, n� vam�� � deja� d�
apoya�t�. S�� m� �sit� tiern� � t� amam��, sol� querem�� par� v�� qu� tenga� un� vid�
san� � feli�.

14- CHINO GODOY

Despué� d� tod� est� proces� qu� h� vivid� co� est� infiern�, realment� h� comprendid�
qu� l� únic� maner� d� sali� e� co� e� esfue�z�, l� volunta� � sobr� tod� co� e� amo� haci�
aque� qu� l� necesit� si� da�s� po� vencid� � cree� qu� cad� un� construy� s� vid� s� e�
acompañad� much� mejo�, siempr� ha� un� salid� sol� debem�� intentarl� hast� qu� s�
hag� realida�.

15- ADRIÁN PINTO

Buen� h� vist� � escuchad� atentament� la� experiencia� qu� ha� tenid� l�� chic��, m�
impact� e� escucha� l�� cambi�� qu� s� produce� a� i� transitand� s� estadí� e� l� clínic� �
l� convivenci� qu� s� gener� entr� ell��. Tambié� escuch� l�� estad�� qu� está� pasand� �
tiene� qu� se� co� l� mism�, � es� motiv� junt� � l�� profesionale� l� ayud� qu� le� hac�
falt�, e� moto� par� qu� s� vid� salg� d� est� situació� qu� vive�, com� as� tambié� l� fli�
qu� e� l� má� impo�tant�, po� ell� felicit� � l�� chic�� s� recuperació� diari� qu� nunc� s�
acab� siempr� e� continu� porqu� s� pued� volve�, gracia� � tod��.
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16- ANÓNIMO

So� un� mam� qu� vi� � s� negr� perde�s�, �scurece�s�, apaga�s�, qu� sent� � sient�
much� culp�. Per� tambié� sient� orgull�, d� l� fue�z�, e� valo� qu� tien� par� deci�,
“quier� sali� d� est� �scurida�”, é� sol� pidi� ayud�, n� quis� queda�s� e� es� luga� ta�
�scur�, esto� mu� orgull�s� d� é�, d� su� gana�, d� sabe� cóm� pedi� ayud�. É� e� tod�
corazó� siempr� fu� as� � esto� volviend� � ve� es� herm�s� se�.

17- SILVIA

E� u� impact� enorm� senti� la� distinta� experiencia� d� alg� ta� comú� � tod�� est��
chic�� qu� forma� pa�t� d� est� comunida� qu� herman� � san� � nuestr�� hij��, ansi�s��
� dispuest�� � deja� pa�t� d� s� vid�, ta� traumátic�, com� u� recuerd� dolor�s� � qu�, �
s� ve�, sirv� par� afronta� l� vid�, s� vid� sobr� tod�, gracia� � est� herm�s� institució�
� su� terapeuta� qu� tant� l�� ayuda�. Gracia� � Di�� pudim�� veni� � acompaña� �
Maur�, un� reunió� maravill�s�. Gracia�.

PARA QUE (I)
Escrit� grupa� d� l� Comunida�
Par� cambia� m� vid� � n� volve�

Par� se� un� pe�son� decent�, par� aprende� � crece�

Par� calma� m� ment�, par� concentrarm� � qu� m� ment� s� despej�

Par� deja� tod�� est�� mal�� pensamient�� qu� m� tira� a� su�suel�

Par� sali� po� l� pue�t� grand�, siend� mejo� pe�son� � má� responsabl�

Par� se� u� hombr� nuev�, par� logra� l� qu� un� e� verda� quier�

Par� t�, par� tod��, melancólicament� am� ama�

Par� conecta�s� co� un� mism� � l� pa� interio�, par� sentirm� viv� d� nuev�

Par� aprende� qu� realment� quier� vivi�.
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PARA QUE II
Escrit� grupa� d� l� Comunida� - Sta�

Par� se� y� mism� � travé� d� toda� esta� palabra� qu� m� atraviesa�, m� interpela� �
m� alienta�

Par� hace� d� l� existenci� u� espaci� l� má� dign� p�sibl� d� se� habitad�.

Par� compa�ti�, transforma� � transforma�s�.

Par� se� honest�, crece� e� humilda� � autonomí�, enriquecid� po� quie� s� abr� � u�
camin� incie�t�.

Par� aprende� � escucharm�... par� aceptarm�

Par� vivi�, aprende� � enseña�.

DEL OTRO LADO Y DESDE ADENTRO
Hol�, so� Gustav�, guardi� d� Nuestr� Vid�, querí� agradece� � l� asociació� po� darm�
ést� opo�tunida� d� forma� pa�t� de� Sta�. E� Nuestr� Vid� m� sient� mu� cómod�
gracia� � su� directiv�� Gonzal� � Eugeni� qu� m� brinda� co� sum� pacienci� tod�� su�
conocimient�� par� qu� m� luga� d� trabaj� se� má� amen�. Tambié� agradece� � mi�
compañer�� qu� está� � so� mu� atent�� par� qu� m� puest� d� trabaj� se� mu�
agradabl�. GRACIAS STAFF. Po� otr� pa�t� está� l�� asistid�� � paciente�, co� l��
qu� compa�t� gra� pa�t� d� mi� hora� d� trabaj�, esta� co� ell�� e� e� transcu�s� d� s�
tratamient�, e� acompañarl�� � finaliza� s� met� � pode� ve� su� cambi��, l� verda� qu�
es� n� tien� preci�. So� pe�sona� quizá� co� alguna� dificultade� (com� la� tenem��
tod��), per� co� grande� vi�tude�, pe�sona� qu� demuestra� dí� � dí� e� valo�, l� fue�z� �
la� gana� po� recupera�s�, qu� cad� dí� qu� pas� s� vuelve� má� sabi�� d� su� propia�
experiencia�. E� admirabl� ve� e� su� r�str��, e� su� oj��, com� siente� e� dese� d�
cambia�, d� deja� un� vid� consumid� po� sustancia� � cambia� � un� vid� má� saludabl�.
D� recupera� su� valore�, su� emocione�, su� sentimient��, com� as� tambié�, recupera� l�
confianz�, tant� l� d� ell�� mism�� com� l� d� l�� demá�, recupera� afect�� � po� sobr�
toda� la� c�sa�, recupera� esa� pe�sona� qu� l�� ama�. E� ell�� asient� tod� m� f� �
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esperanz� porqu� s� qu� va� � logra� s� prop�sit�. M� sient� orgull�s� d� cad� un� d�
ell�� a� ve� l� evolució� qu� da� e� s� tratamient�.

M� sient� agradecid� po� brindarm� l� confianz� d� expresa� su� emocione�,
sentimient�� � su� gana� d� cambia�. E� ell�� m� sient� identificad�, � s� qu� e� ardu� e�
camin� d� l� recuperació�, per� tambié� s� qu� d� su� frut��, � mu� buen�� frut��. M�
encant� compa�ti� moment�� co� ell��, charla�, caminata�, salida�, risa�, llant��, truc�,
peli�, lind�� � porqu� n� fe�� moment�� tambié�.

Co� ell�� h� aprendid� � se� pa�t� d� u� grup�, d� un� comunida� � so� grande� maestr��
d� s� mism��, entonce� agradezc� e� dejarm� se� pa�t� d� ustede� querid�� paciente�.
GRACIAS!!!

Gustav� Batall�- Operado� terapéutic�

REFLEXIÓN DE FIN DE AÑO (2022)
Difíci� darl� u� significad� � ést� locur� qu� so� la� fiesta� d� fi� d� añ�, cad� quié�
tendr� alg� par� deci�, per� e� conjunt� e� complicad� responde�, pes� � est� s� festej� e�
mas�, s� compa�t� alg� si� sabe� bie� qu� e�.

¿Cóm� hace� entonce� par� qu� n� s� trat� sol� d� come� � bebe� hast� e� hastí�? ¿Cóm�
hace� par� qu� n� se� as� l� únic� form� d� responde� � est� pregunt�?

Buen�, intentem�� mirarn��, abrazarn�� � comulga� co� l� distint�. A vece� n� hacem��
má� qu� acentua� la� diferencia�, vivim�� e� u� mund� individualist� dond� l� competenci�
� e� ritm� de� tiemp� n�� apur�, n�� empuj� quié� sab� dónd�. Ta� ve� se� hace� tod�
rápid� par� qu� sobre� una� hora� par� pasa� frent� � l� t�., totalment� a�straíd�� d� l�
existenci�, si� pensa� qu� l� vid� s� v� � peo� aú�, olvidándon�� d� aquell�� qu� y� n�
está�. Entonce�, entiend� qu� n� ha� d�� pe�sona� iguale�, qu� sienta� � piense� l� mism�,
pue� siempr� intentam�� pone� jerarquía� qu� n�� ordene�, � po� supuest�, s� estam��
arrib� much� mejo�, sin� e� pr�xim� añ� intentarem�� escala� u� poc� má�. Esta�
palabra� apunta� � intenta� hace� u� llamad� d� atenció� sobr� l�� automatism�� qu� n��
gobierna� � � busca�, a� men��, u� sentid� d� pe�tenenci�, alg� comú� qu� n�� interpel� �
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tod�� com� sujet�� � n�� acerqu� � quiene� convivim�� dí� � dí�, � nuestr�� familiare�,
padre�, hij��, abuel��, amig��, sobrin��, et�.

Intentem�� ponern�� e� armoní� co� nuestr� propi� naturalez� � l� d� quiene� n�� rodea�,
par� qu� a� men�� po� u� instant�, un� noch�, � e� tiemp� qu� se�, podam�� vern�� com�
semejante�, realment� n� ta� distint��, � intentem�� compa�ti� co� ell�� alg� d� l� qu�
pensam��, sentim��, sabem�� hace�, u� simpl� abraz�, un� mirad� qu� transmit� afect� �
comprensió�, com� s� a� ve� a� otr� pudiéram�� reconoce� e� mism� pesa�, anhel� �
alegrí� qu� vem�� e� n�sotr�� mism�� cuand� n�� detenem�� u� instant� � preguntarn��,
qu� dí� e� ho�, qu� s� festej�, po� qu� n�� juntam�� � co� quié� l� hacem��.

Franc� D. Vasche�� - Psicólog�

ENTREVISTA A LA DIRECTORA
S� realiz� l� siguient� entrevist� � l� Director� d� Asociació� Civi� Nuestr� Vid�, l�
Licenciad� e� Psicologí� Eugeni� Garcí�. La� pregunta� fuero� realizada� po� l��
paciente� internad�� e� l� Institució�, supervisada� � organizada� e� e� talle� d�
“Escritur� co� a�t�”.

1. ¿Cóm� � Po� qu� s� fund� nuestr� vid�? ¿Cuá� e� t� búsqued� co� est�?

L� asociació� comienz� e� abri� de� añ� 2001 com� u� proyect� ambici�s� � llen� d�
expectativa� po� pa�t� d� l�� fundadore�, quiene� atravesaro� difícile� moment�� e�
varia� época� � travé� d� tod�� est�� añ�� par� logra� mantene�s� � flot� � s�stene� l�
Institució�. M� búsqued� apunt� � segui� creciend� tant� instituciona� com�
profesionalment� e� est� áre� elegid� d� trabaj�.

2. ¿Cóm� definiría� nuestr� vid�?

Com� un� gra� famili� qu� apunt� a� crecimient� � l� mejor� pe�sona� d� cad� un� d� su�
miembr��, se� cua� se� e� luga� qu� ocup� dentr� d� l� Institució�.
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3. ¿Qu� siente� e� e� dí� � dí� trabajand� e� l� rehabilitació� d� pe�sona� co�
consum� problemátic�?

U� desafí� cotidian�, e� cua� gener� trag�� amarg�� co� frecuenci�, per� � l� ve� cuand�
aparece� la� buena� noticia�, ésta� so� má� qu� reconfo�tante�.

4. ¿Qu� ha� aprendid� d� est� trabaj�?

Toleranci� � l� frustració�, amolda� la� expectativa� � l� realida�, conforma�s� co�
“pequeñ��” logr�� � valorarl��, flexibilida�, capacida� d� reinventa�s� � rearma�s�
permanentement�.

5. ¿Qu� t� impuls� � estudia� �sicologí�?

L� motivació� po� encontra� respuesta� � hace�s� pregunta� sobr� l� qu� n�� pas� �
porqu� hacem�� l� qu� hacem��.

6. ¿Par� qu� sirv� l� terapi�? (Dentr� � fuer� de� marc� d� nuestr� vid�)

Tene� u� map� cad� ve� má� complet� sobr� n�sotr�� mism��, l� cua� colabor� a�
autoconocimient� � l�� fine� d� sabe� qu� necesitam��, qu� n�� hac� bie�, qu� n�� hac� ma�
� toma� nuestra� decisione� d� vid� e� funció� d� ell�.

7. ¿Par� qu� sirv� l� medicació� e� est� context�?

E� u� complement� � vece� necesari� a� trabaj� terapéutic� co� e� fi� d� qu� l� pe�son�
pued� esta� funciona� e� l� medid� d� su� p�sibilidade�.
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8. ¿Cua� e� e� objetiv� d� l�� tallere�?

Brinda� herramienta� variada� � ofrece� un� ampli� gam� d� opcione� par� tod�� l��
gust�� � interese�; ademá� d� colabora� e� e� acompañamient� d� l�� proces��
terapéutic��.

9. ¿Qu� sentid� tien� e� trabaj� e� l�� hábit�� d� l� vid� cotidian�?

Orden�, enmarc� � encuadr� la� actividade� de� dí� � dí� co� e� objetiv� d� practica� l�
disciplin� � e� orde� par� l� vid� e� genera�.

10. ¿Qu� siente� cuand� alguie� abandon� e� tratamient�?

Pen�, desilusió�, preocupació�, frustració�…porqu� sabem�� qu� e� abandon� de�
tratamient� n� v� � trae� nad� buen� n� p�sitiv� e� l� mayorí� d� l�� cas��.

11. ¿Qu� siente� cuand� alguie� termin� e� tratamient�?

Much� satisfacció�…má� arrib� decí� qu� e� proces� tien� má� sabore� amarg�� qu�
dulce�, per� cuand� s� logra� l�� objetiv�� � un� comprueb� qu� colabor� realment� e� un�
mejor� d� l� calida� d� vid� d� alguie� e� u� moment� sumament� gratificant�.

12. ¿Exist� algun� diferenci� entr� consum� � consum� problemátic�?

Consum� pued� habe� infinit��, consum� problemátic� sol� e� un�: e� qu� gener�
consecuencia� negativa� (e� e� ámbit� qu� se�) � conflict�� cad� ve� mayore� � quiene� l�
realiza�.
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13. ¿Cóm� ayuda� � alguie� qu� est� atravesand� plen� consum� problemátic�, qu�
lastim� co� s� enfermeda� � s� propi� pe�son� � e� entorn�, per� n� acept� s�
problem�?

Acompañarl� � m�strarl� cad� ve� qu� s� pued� la� consecuencia� qu� es� consum� est�
teniend� e� s� vid� � e� la� qu� l� rodea�. Lamentablement� n� s� pued� ayuda� � alguie�
qu� n� acept� l� ayud� � qu� consider� qu� n� l� necesit�; e� u� límit� clar� qu� tien� cad�
un� � qu� e� algú� moment� ca� po� s� propi� pes�.

L� comunida� - PROCESOS
Kevi� Pinzó� - Tallerist�

L� vid� e� s� mism� e� u� proces� d� cambi� constant�. Cóm� e� un� semill�, gra� pa�t�
d� l� informació� d� un� pe�son� est� inscript� e� e� ADN desd� qu� nac�, per� aú� as�
necesitam�� de� tiemp� par� desarrollarn�� completament� � pode� desplega� tod� est�
informació�; retomand� e� ejempl� d� l� semill�, digam�� d� u� naranj�, e� un� sol�
semill� y� exist� tod� l� informació� � l� potenci� d� u� árbo� � d� la� naranja� qu�
producir�, per� necesit� tiemp� par� pode� desarrolla� tod� est�. Aú� as� e� vita�
entende� qu� l�� proces�� ademá� d� involucra� tiemp�, a�ticula� interio� � exterio� pue�
n� tod� e� desarroll� de� proces� s� inscrib� e� l� semill�, e� e� ADN . Ha� alg� qu�
surg� d� l�� víncul�� co� e� “exterio�”, po� ejempl�: segú� l� temporad�, l� cantida� d�
lu�, d� agu�, d� vient�, e� cuidad�, un� semill� � u� árbo� s� desarrollará� diferent�. Po�
tod� est� e� necesari� pode� abri� otr� form� d� comprensió� � la� dive�sa� situacione�, �
l�� víncul��, � la� frustracione�, � l�� “fracas�� � éxit��”, generand� un� conscienci� má�
amor�s�, compasiv� � flexibl� qu� se� capa� d� afronta� l�� cambi�� naturale� d� l� vid�
integrand� l� esenci� d� cad� pe�son� par� hace� de� mund�, d� l� vid� alg� cad� ve�
mejo�, transitand� l�� proces�� e� un� nuev� maner�.
Ho� m� acerc� aqu� par� contarl�, par� involucrarl�, e� un� pa�t� d� nuestr� proces�.
Primer� l� contar�, � uste� quié� le�, sobr� dónd�, quiéne� � cóm� s� escrib� est� revist�.
L� revist� fu� escrit� e� l� cocin� d� l� asociació� nuestr� vid�. Nuestr� vid� e� un� cas�,
cas� qu� po� fuer� parec� comú�, per� po� dentr� e� u� unive�s� dónd� nace� nueva�
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forma� d� vivi�, est� revist� e� u� pedacit� d� relat� d� tod� est� qu� pas� e� es� proces�.
L� contar� sobr� quiene� l� escribim��, desd� afuer� fu� escrit� po� pe�sona� qu�
transita� u� proces� d� rehabilitació� po� consum� problemátic� d� sustancia� e�
modalida� d� internació� � ambulatori� e� conjunt� co� pa�t� de� equip� qu� le�
acompañam�� e� est� proces�. Ahor�, desd� adentr� l� contar� qu� quiene� escribe� so�
sere� mu� especiale�: pe�sona� qu� atraviesa� u� period� d� gra� transformació�, qu�
abandona� tod� l� conocid� par� elegi�, co� corazone� qu� desborda� amo�, soña� e�
hace� realida� concret� un� vid� nuev�, pe�sona� qu� co� un� enorm� sensibilida� �
ape�tur� s� atreve� � mira� l� má� profund�, pe�sona� qu� co� un� gra� valentí�
enfrenta� l� má� �scur� d� l� vid� mism� par� encontra�s� si� intermediari�� co� s�
propi� se�, pe�sona� qu� co� entreg� busca� acepta�, perdona� � transforma� l�� dolore�,
errore�, falla�, � herida� qu� ha� causad� � le� ha� causad�, pe�sona� qu� co� honestida�
s� aferra� � brilla� d� nuev� su� grande� vi�tude� � acie�t��, pe�sona� qu� co� entreg�
busca� l� coherenci� � l� verda� propi� e� cad� acció�. Pe�sona� qu� co� un� mirad� únic�
busca� hace� u� nuev� mund�. Est� revist� recopil� su� vali�sa� voce�, su� experiencia�,
su� aprendizaje� � enseñanza�. Est� semill� l� dej� u� gra� escrito� Cordobé�, J�s�
Duimovic�, u� gra� a�tist� Agustí� Rico�� � u� gra� grup� d� pe�sona� qu� transitand�
l� internació� ha� plantad� est� cambi�, qu� ho� brot� e� u� nuev� despliegu�, co� otr�
nuev� grup�, dónd� cad� un� dej� un� huell� únic�, imborrabl� e� s� escrit�, e� s�
compa�ti� � e� s� presenci�.

¿Cóm� l� escribim��? L� escribim�� e� u� espaci� qu� e� e� talle� d� escritur� co� a�t�,
durant� 10 mese�, u� grup� cambiant� d� má� � men�� 40 pe�sona�, escribim��
contactand� co� la� emocione�, mirand� � dándol� nombr� � aquell� qu� er� invisibl�,
analizand�, sentipensand�, escribim�� desd� es� puls� antigu� d� l� humanida�, puls� d�
vid� � esperanz� qu� luch� po� segui� � saca� fue�za� aunqu� parezc� imp�sibl�,
escribim�� desd� l� má� Argentin�, plasmand� l� gra� creativida� qu� n�� caracteriz�, y�
n� usad� par� evadi� leye� � saca� ventaj� d� tod�, s� n� par� genera� alg� nuev� e� un�
comú� unió�. Escribim�� compa�tiend� l� má� profund� d� cad� quié�, jugándon�� l� pie�,
transformándon�� co� cad� lectur�, co� cad� situació� qu� surgi� a� hace� est� revist�.
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Escribim�� aprendiend� � enseñand� sobr� la� experiencia� vivida�. Hem�� elegid� �
decidid� e� comunida� cad� palabr�, cad� escrit�, siempr� manteniend� l� libr� expresió�,
l� v�� viv� � propi� d� cad� experienci�. Cóm� e� tod� proces� ha� errore�, per� l��
entendem�� cóm� un� experienci� má� par� aprende�, cóm� un� expresió� d� vid�, cóm� u�
encuentr� co� l�� límite� � cantand� preferim�� l� rea� � l� idea�. Incluim�� l� dive�sida�:
ha� escrit�� d� pe�sona� qu� terminaro� s� tratamient� d� maner� impecabl� e�
“Nuestr� Vid�”, escrit�� d� pe�sona� qu� cambia� l� modalida� d� est� � sigue�, d�
pe�sona� qu� recié� empieza� s� tratamient�, escrit�� d� pe�sona� qu� abandonaro� e�
tratamient� � tuviero� recaída� � pesa� d� habe� tocad� fibra� esenciale�, d� lucha� po�
e� cambi� per� retoma� hábit�� destructiv�� � llenarn�� d� dolo�. Y n� e� falt� d�
coherenci�, incluim�� toda� esta� experiencia� par� qu� tant� uste�, quié� le�, com� est�
comunida� qu� escrib� podam�� ve� co� clarida� qu� l�� proces�� � "media�", qu� l� cíclic�
d� vari�� period�� d� internacione� hace� pa�t� de� cambi� imparabl�, de� alm� pulsand�
po� sana�, entende� qu� � vece� n�� resistim�� � l� energí� qu� s� gast� frenand� e�
cambi� e� mayo� � l� energí� qu� gastam�� haciend� u� hech� es� cambi�. Mencionam��
esta� realidade� par� aprende� d� ella�. Incluim�� esta� experiencia� par� qu� s� pued�
entende� l� difíci� d� est� problemátic�. Rehabilita�s� de� consum� s� pued� compara�
co� hui� de� paí� nata� po� un� guerr� � empeza� un� nuev� vid� e� otr� paí�. E�
necesari� sana� tod� e� inmens� � e� algun�� cas�� incomprensibl� dolo� qu� s� vivi�, e�
desprende�s� d� toda� la� memoria� conocida�, e� desaprende� la� c�stumbre� d�
supervivenci� qu� s� adquiriero� e� es� difíci� period�. E� empeza� d� cer� e� u� nuev�
luga�, e� deja� l� mayorí� d� l�� víncul�� conocid��, � vece� co� sue�t� tene� un� pe�son�
qu� acompañ�, � vece� tene� qu� afronta� est� cambi� sol��, e� aprende� inclus� u� nuev�
idiom�, aprende� d� l� flexibilida�. Imagínes� pasa� po� tod� est�, trat� d� entende� l�
exigent�, l� complej� � difíci� qu� pued� se� e� cambi�. Est� enorm� � difíci� cambi� n� e�
imp�sibl�, co� compromis�, disciplin�, amo�, pacienci�, confianz�, co� � e� comunida�, s�
pued� logra�, acompañand� es� proces� d� puls� d� vid� par� encontrarl� u� sentid� a�
ca��, as� cóm� e� or� pas� po� fueg� par� depura�s� � purifica�s�.
Cre� qu� ha� nuev�� camin��, camin�� qu� n� conocem��, qu� n� está� hech�� � debem��
construi� e� e� anda�.
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LECTORES
L� experienci� n�� transform�, e� impo�tant�, atravesa� aquell� qu� n�� suced� co� gra�
concienci� par� desd� ah� genera� u� nuev� hace�, e� po� est� qu� pasad� l� experienci� d�
leern��, buscand� uni� aquell� qu� l� pris� h� separad�, insistiend� qu� lee� � escribi� so�
u� sol� proces�, l� invit� � uste�, quie� le� qu� escrib� e� est� pedacit� d� hoj� blanc� su�
reflexione�, sentipensare� � qu� se� pa�t� d� est� proces�…
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S� dese� compa�ti� s� escrit� escriban�� a� corre�: comununida�.larevist�@gmai�.co�
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REVISTA LA COMUNIDAD - SEGUNDA EDICIÓN
AGOSTO, 2023

E� u� luga� dónd� n�� espera� mucha� hoja� e� blanc� qu� tenem�� qu� escribi� desd� e�
alm� mism�. Estam�� aqu� porqu� n� ha� luga� e� dónd� escondern�� d� n�sotr��
mism��. Ac� tenem�� un� pue�t� qu� s� abr� � n�� entrega� contenció�, tant� de� equip�
terapéutic� cóm� tambié� po� pa�t� d� l�� compañer��, compa�tiend� sentimient�� �
emocione�. E� un� comunida� qu� n�� brind� un� salid� de� laberint� d� confusione� e� e�
qu� estábam�� atrapad��. Tenem�� u� gra� desafí�: pone� l� mejo� d� n�sotr�� par�
superarn��. Aqu� cultivam�� buen�� hábit�� � c�stumbre�, co� disciplin� � orde�, sobr�
tod� espiritua� � menta�. D� ta� form� n�� encontrar� un� vid�, qu� merezc� se� vivid�,
po� n�sotr��, po� nuestra� familia�, amig�� � tod� l� socieda�.

Mari� Bo�tolo� � Ezequie� Brun�


