MONTSERRAT ES UN MASSIS MAJESTUOS DE
BONYS IRREGULARS QUE TREU EL NAS ENMIG
DE LES PLANES I ES VEU DES DELS CIMS DE MIG
PAIS. DES DE LA DISTANCIA EMET UN HALO
MISTIC, AMB LA SEVA APARENCA SUGGESTIVA.
PERO ES QUAN ENS HI APROPEM QUE ENS
ENAMORA: AL SEU INTERIOR, S’THI AMAGUEN
CENTENARS DE JOIES FORJADES A COPIA DE
MIL-LENNIS. NOSALTRES US N'OFERIM DEU,

UN PETIT TAST D’UN PARC NATURAL MAGIC.

TextJuan Carlos Borrego Fotografia Albert Lleal
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L’ACCES MES FASCINANT AL COR DEL MASSIS

El cami vell de Collbaté menava viatgers, traginers i pelegrins cap al cor de
Montserrat pel vessant de solana de la muntanya. Fins al segle xvii era la ruta
més usada per accedir al monestir, sobretot per les cavalleries. Encara conserva
vestigis en algun tram del seu antic empedrat com a mostra del seu passat més
gloriés que el cami nou, que es desvia per les coves del Salnitre i la Santa Cova
evitant el costerut sender cap al pla de Sant Miquel, li va sostreure.

Al llarg de les llagades del cami veurem l'original aspecte geologic de Mont-
serrat, una vegetacié on predominen els matolls i arbustos aromatics en obsti-
nada colonitzacié sobre el crosté de roques, descarnat i erm. No ens sera dificil
imaginar-nos-hi les corrues de pelegrins panteixant pel sender, fent rotllanes
per pregar si els agafava I'hora de I'angelus, demanant a la Moreneta amb les
seves pregaries a punta d’alba un ultim esforg, o resant un rosari quan albiraven
el monestir en la davallada final des de Sant Miquel. «

UN TORRENT INOBLIDABLE
PER ON REGALIMA L’AIGUA

L'orografia de la cara nord del massis, esquerpa,
obaga i vertical, i I'accié erosionant de I'aigua,

ha forjat un seguit de torrenteres eixutes, fos-
ques i pronunciades que, quan plou, baixen amb
estrépit a la recerca de la llera del Llobregat. Es
una de les estampes classiques i ineludibles de
la muntanya. Aquestes torrenteres reben el nom
de canals, algunes de les quals sén vies de pas
per entrar al cor del massis. Aquest és el cas de
la canal de la Font de la Llum. Aproximar-s’hi és
una experiencia inoblidable. Se surt del monestir
de Santa Cecilia per prendre el GR-172 que
travessa el massis pel nord. El cami passa entre
alzinars atapeits, salva rieres de lleres descarna-
des —algunes grimpant—, s'arramba a la paret

i entra de ple ala boca de la canal. A partir d’aqui,
si volem triscar pels terrenys sorprenents del
bosc humit i inclinat, cal caminar per on regalima
I'aigua fins arribar al bell centre del massis. «

UN BOSC BALSAMIC AMB
CENTENARS DE REVOLTS

El'bosc més caracteristic de Montserrat és
I'alzinar mediterrani, dens i ombrivol, format per
un seguit d’arbustos i lianes que el fan practi-
cament impenetrable, i un estat herbari escas
perque hi escasseja la llum sota les capgades
poderoses. L'arbre dominant és l'alzina,
i 'acompanyen lianes com l'aritjol o el lligabosc
mediterrani i arbustos com la roja, I'aladern,
I'esparreguera i el galzeran. Clapes i clapes de
capgades arrodonides cobreixen les capgaleres
dels torrents fins als peus dels roquissars, on
cedeix el terreny als avellaners, tells o blades.
Cal fer una passejada pel camfi de I'Arrel
[imatge dreta], sobretot en direccié a Can
Magana sortint des de Santa Cecilia. Notarem
com el bosc ens tanca amb el seu brancatge
cobert de molsa, la llum s'esvaeix a poc a poc en
el terra moll on habiten les falgueres, les canals
s'obren pas ombrivoles i una forta aroma de gla
i de fulles xopes ens inunda els pulmons. ¢
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PARETS D’ESCALADA AMB FORMES ANIMALS

Montserrat és la gran escola d’escalada del nostre pafs. La seva proximitat a una area metropoli-
tana com Barcelona i les variades dificultats del rocam de conglomerat dels seus cingles, agulles
i parets, han seduit els amants de la verticalitat. La regié de Tebaida, situada als contraforts

de ponent del monestir, enlairada en el NE del massfs, té alguns dels emblemes més destacats
de I'escalada montserratina, tant per la seva peculiar fesomia, com pel grau de dificultat. Sempre
tenint com a base I'ermita de Sant Benet, reconvertida en refugi d'escaladors, les vies d'escalada
s'amunteguen com les figures petries del relleu del massis. La Momia, el Cavall Bernat, els Flau-
tats..., pero si cal destacar-ne una, aquesta és 'Elefant, una escalada classica forca concorreguda
per la seva relativament assequible dificultat. Elevar-se per les seves parets amb 150 metres

de desnivell durant un parell d’'hores bé paga la pena per la sensaci6 de llibertati el paisatge

que guanyen els ulls, unes panoramiques només reservades als ocells. «

COVES SILENCIOSES APTES PER A ERMITANS

LLa formacié geologica del massis a base de conglomerat de ciment calcari i codols sedimentaris

i la presencia d'acumulacions horitzontals d'argiles més toves, ha originat una série de cavitats per
dissolucié carstica de la roca: les coves, les balmes i els avencs. Algunes d'aquestes coves tenen

la seva historia. Qui més carrega historica arrossega és la Santa Cova, on diu la llegenda que es va
apareéixer la imatge de la Mare de Déu, o la Cova Gran i la Cova Freda [fotografia esquerra], on s'ha
trobat ceramica decorada del neolitic. D'altres, com algunes balmes, han servit de refugi per a la vida
ascetica, una de les constants en la muntanya. Santa Caterina n'és una, pero les més conegudes sén
el conjunt eremitic de Sant Onofre i Sant Joan, que es va construir aprofitant una balma encarada

a migjorn, on els dies clars es poden veure les Balears. Fent una ullada al complex, restaurat fa poc,
ens farem una idea de l'austeritat de la vida eremitica. Els ermitans es dedicaven a l'oraci¢ i la lectura
espiritual, i en les hores de temps lliure conreaven els seus horts, on plantaven verdures, flors, herbes
medicinals i arbres fruiters. Tenien una capella amb altar, retaule i campaneta, un estudi, un dormitori,
una cuina, una rebost i una cisterna —també excavada a la roca—, on recollien l'aigua de la pluja. «

LA MILLOR PANORAMICA SOBRE ELS NUVOLS

Paga la pena agafar la pista pavimentada que surt del funicular de Sant Joan cap a I'ermita de Sant
Miquel. Ensumarem de seguida I'aroma fresca de I'alzinar embolcallats en I'esforc de la pujada.
Aturats a la cruilla que mena al mirador de Sant Miquel, cap alla ens encaminarem tot respirant els
efluvis de les herbes aromatiques del lloc, assolellat i enturonat a 774 m. La creu ens barrara el pas,
o millor dit, ens salvara de caure per I'estimball dels Ecos de la Cova, un tallat impressionat que
baixa fort cap a la Santa Cova, encastada a la paret. Les vistes sén un privilegi: el Llobregat és la
pell premsada d'una serp que juga entre les viles, els ponts i els conreus en direccié al Prat, mentre
nosaltres seiem a terra per, de tant en tant, aixecar la vista per gaudir d’algunes de les muntanyes
més emblematiques del pafs: en primer terme la Mola de Sant Lloreng del Munt, rere seu el Mata-
galls de Verdaguer i al fons, els Pirineus, un horitzé ben blanc a I'hivern. «
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EQUILIBRISTES A LES
ZONES MES AILLADES

La cabra salvatge (Capra pyrenaica hispanica)
torna a destacar damunt dels roquissars i les
parets de Montserrat, amb el seu cap armat de
banyes i els seus salts d’equilibrista. Extingida al
massis després de I'esgarrifés incendi del 1986,
aquest ungulat endémic de la peninsula Ibérica
es va reintroduir a partir del 1995 amb éxit amb
exemplars provinents del Parc Natural dels Ports,
mantenint una equilibrada poblaci¢ al voltant dels
1201 1560 individus. No és dificil, sobretot pels
escaladors i els excursionistes que freqlienten
les zones més aillades, trobar-se femelles amb
cries durant I'estiu, o mascles isolats pasturant
sota l'aixopluc dels alzinars. Sén animals atlétics

i robustos, d'un pelatge ocre i amb taques negres
repartides per tot el cos. Accepten una certa
aproximacio, perd en general fugen rapidament,
la qual cosa significa que una trobada ocasional
pot esdevenir plenament magica: és com si les
fades del bosc es deixessin veure en ple conjur. «
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PLANTES UNIQUES QUE
CONQUEREIXEN LES ROQUES

Laroca és una de les superficies on la vida
vegetal ho té més dificil per arrelar. A Montserrat
cal afegir a més I'escassa pluviometria i la gran
oscillacié termica, sobretot als cims i a les parets
assolellades. Pero fins i tot |a paret més llisa
ofereix esquerdes on s'instal-len les plantes
rupicoles, colonitzadores d'aquest ambient
inhospit de concavitats i ombres, on destaca
I'emblematica orella d’6s (Ramonda myconi),
una reliquia del Terciari que té com a limit més
meridional el massis de Montserrat. Pertany a la
familia tropical de les gesneriacies i s'entossu-
deix a viure a casa nostra tot recordant-nos el
passat de clima més humit i calid de la peninsula
Ibérica. Se la pot trobar a les fissures dels cingles
de la cara nord, com la canal de Sant Jeroni, la de
la Font de la Llum, la del Pou del Gat o sota el coll
de I'Albarda Castellana, a la cara sud. Una altra
planta endémica és la corona de reina (Saxifraga
callosa), oculta gairebé sempre al vessant nord. «

INTIMITATS PETRIFICADES
DE LA MUNTANYA

Sovint, rere les genialitats d'un artista, hi ha

la inspiraci¢ fruit de la contemplacié i del gaudi
d’un espai natural. Aquest és el cas entre les
coves del Salnitre i el genial arquitecte Gaudy,
que, com Santiago Rusifiol, es va enamorar de
les cavitats de Collbaté i de tot plegat en van
sortir bona part dels seus treballs. D'ineludible
visita, aquestes cavitats formen part de la variada
gamma de coves i avencs que I'aigua de pluja ha
forjat als budells de la muntanya com a conse-
qliencia de la seva accié sobre el material calcari
i el conglomerat, deixant un paisatge carstic del
qual sén un gran exponent. El Pou del Diable, la
Sala de la Catedral, la Cova del Cambril, la Sala
de la Verge, les Barricades, I'Elefant, els Ous
Ferrats..., tot un complex de formes, columnes,
estalagmites i estalactites visitables en 549 m
de longitud i 20 m de desnivell;itot a una
temperatura de 14 graus. Per reservar la visita,
cal trucar al telefon 93 777 90 76. «

UN LABERINT DE DEU
MILIONS D’ANYS

A l'actual Depressié Central Catalana hi havia
una mar interior amb un golf de poca profunditat.
Aaquesta mar desguassaven els cabalosos rius
pirinencs i els del desaparegut massis catalano-
balear, fent potents acumulacions de conglome-
rat barrejades amb sorres i argiles que més tard
originaren les margoses, els gresos i les calcaries
que ompliren la mar —i que durant els mil-lennis
seglients es va dessecar. Fa deu milions d'anys,
uns cataclismes geoldgics van propiciar l'aixeca-
ment del sol i va emergir el massis. Tot aquest
mén de pedra va quedar a mercé dels agents
atmosférics, la pluja, el vent i les glagades, els
quals van esculpir un bosc d'agulles de formes
capricioses. Des de Can Magana neix un corriol
que s'endinsa costerut entre aquests cims. ¢

Juan Carlos Borrego. Autor de guies d’excursionisme
i de la recent novel-la Cafe amb sal. Albert Lleal. Fotograf
especialitzat en fotografia cientifica i de natura.
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MONTSERRAT DADES UTILS

Centenars de
camins, tant
verticals com
horitzontals,
travessen
aquest massis mitic. Pero
no només a laire lliure hi
trobareu sorpreses. Sota la
placa del monestir hi ha un
dels museus meés curiosos
i ecléctics del pais.

Montserrat
L]

Text Juan Carlos Borrego

ESCALADA

La via de la Teresina

Montserrat és pionera en la modalitat de les
vies ferrades, camins equipats amb un cable
de vida d’acer que acompanya I’excursio-
nista. N’hi ha tres: les Dames, el Joc de I'Oca
ila Teresina. El ferradista haura de grimpar
per esglaons artificials en forma de grapa
mentre s’assegura al cable de vida amb dos
mosquetons que enllacen amb I’arnés i amb
un dissipador d’energia. La Teresina és una
ferrada que assoleix la miranda de Sant
Jeroni per una série de canals verticals
paralleles a la canal, amb trams especta-
culars que fan de I’ascensi6é una de les més
boniques de la muntanya. Pero cal estar

en forma per superar els 550 m de desnivell
en quatre hores d’exercici continuat. <

PARC NATURAL DE LA
MUNTANYA DE MONTSERRAT

a lgualada

RUTA
Dos monts
agermanats

La travessa Matagalls-
Montserrat s’organitza
des del 1972. Es tracta
d’una prova no competi-
tiva de resisténcia per
camins de muntanya
amb l’objectiu de fer els

MARIA ROSA VILA

83 km i els gairebé 6.000 m
de desnivell acumulat que

enllacen els bressols de
I’excursionisme catala,
el Matagalls (Montseny)
amb la placa del santuari
de Montserrat, en menys
de 24 hores. A partir del
1989 la prova és anual
ides del 1998 la sortida
s’ha traslladat des del
Matagalls a Collformic
per evitar I’erosi6 que la
congregaci6 dels milers
de participants pot
provocar. El periode
d’inscripcié s’obre al
juny ila prova es fa al
setembre. En tots aquests
anys la prova ha esdevin-
gut un mite de 'excur-

sionisme al pais. «

(. 93 237 86 59
§- www.cegracia.cat

El carnet gratuit Amics de Montserrat
ofereix descomptes en el cremallera,
el museu i Paparcament del monestir

MUSEU

Dels egipcis a Picasso

El Museu de Montserrat esta enclotat sota la placa de ’Abadia
iva ser dissenyat per Josep Puig i Cadafalch el 1929. Els objectes
exposats de manera permanent, més de 1.300 peces, abracen un
periode cronologic molt ampli, que va des de I’antic Egipte (com
ara un sarcofag del segle xxi1 aC), fins al segle xx1, amb escultures
de Josep M. Subirachs. Hi ha objectes de Mesopotamia, Grecia,
Terra Santa i Xipre, i també colleccions d’art bizanti, eslau,
orfebreria litidrgica i pintures de Berruguete, el Greco, Fortuny,
Rusifiol, Casas, Mir, Picasso, Dali o Monet. La seva visita no és un
simple complement a les installacions del santuari, siné que és
una manera de descobrir interessants obres en un entorn silencios.
El preu de I’entrada és de 6,5€ (3,5€ per a joves de vuit a setze anys
i gratuit per als menors de vuit anys i socis del Club Super3).
Obre de 10 a 18.45 h a ’estiu i a I'hivern tanca a les 17.30 h. «

Amb tren: A I'estacio
de Barcelona-Plaga
Espanya hi ha trens
dels Ferrocarrils de la
Generalitat cada hora
des de les 8.36 h. La
linia RS té enllagc amb
les estacions de I'aeri

i el cremallera de Mont-
serrat (¢ 93 237 71 56
Y www.fgc.net).

Amb autobus: Des
de la placa dels Paisos
Catalans de Barcelona,
al costat de I'estacio
de Sants, surten els
autocars Julia a les
9.15 h B% www.
autocaresjulia.es).

La Vinya Nova

Paga la pena aturar-se
a dinar en el mas situat
al cami de Can Jorba,
que va ser lloc de repos
dels frares montserra-
tins des del 1666. L'any
1993 fou habilitat com
a restaurant. Tenen un
complet mend de cap de
setmana. Per 20€, s'hi
pot fer un tast de cuina
de muntanya, escalivada
i embotits. ® Collbato

¢ 937710329

€ Preu: mend diari de
12,60€ | A Alaterrassa
|P| | & |©Ambient
casola | @ La pistano
esta asfaltada.

Refugi de

Santa Cecilia
Alberg amb vistes a la
murada de les Agulles
de la cara nord de
Montserrat i la vall del
Llobregat, dins un vell
monestir romanic. El
refugi obre tot I'any

i disposa d'una habitacié
amb 35 lliteres i dutxa
amb aigua calenta.

Es convenient reservar.
(. 93 835 05 66

§- www.feec/refugis
€ Els federats paguen
4,5€ la nit; els socis
d'una entitat excursio-
nista, 6,30€, i la resta,
12,30€ | P| © La vista
i 'entorn | @ S’ha de
compartir habitacid.

Hotel El Bruc

A 500 metres del Bruc
de Dalt, esta ubicat

a peu de l'autovia amb
vistes de la cara sud de
la muntanya. Algunes
habitacions disposen
de banyera d’hidromas-
satge (109€). Ofereixen
un excel:lent menu de
bufet lliure. ™ Autovia
A-2, km 570. El Bruc
(9377100 36

$“ www.hotel-bruc.com
€ De 49 a 109€ |ii | P
%2 | © Les instal-lacions
s6n noves i modernes
@ Allunyat del monestir.

Adreca ¥ | Telefon €| Web 8V | Preu € | Horari ® | Parquing P | Apte per a nens §ii | Adaptat per a discapacitats d | Accepten animals ¢
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Espai reservat per a fumadors % | Connexi6 a Internet & | Allotjament amb servei de cuina | | A favor @ | En contra @ | Informacié i




