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Validation of the Brazilian version of the Short Inventory of Grazing (SIG) - de Moraes et al.

Short Inventory of Grazing (SIG)
Autores: Heriseanu Al, Hay P & Touyz S
Tradutores: Appolinario JC, Moraes CEF & Mourilhe C

Nome: Data:

1- Eu gostaria de perguntar sobre o ato de “beliscar’ ou “lambiscar’. Com isso quero dizer o ato de
repetidamente (mais de duas vezes no mesmo periodo durante o dia) “beliscar’ pequenas quantidades
de comida fora das refeic8es e lanches planejados.”

NOS ULTIMOS TRES MESES, tipicamente, quantos episddios desse tipo de “beliscar’ vocé teve por
semana?

O 1-Nenhum

O 2 - Menos de uma vez por semana
O 3-Uma vez por semana

O 4-Duas atrés vezes por semana

O 5 - Quatro a cinco vezes por semana
O 6 - Seis a sete vezes por semana

O 7 - Oito ou mais vezes por semana

O 8- Nao sabe/nio lembra

2- Essa pergunta se refere a quaisquer ocasifes de beliscamento em que vocé sentiu gue perdeu o
controle sobre a sua alimentacao (por exemplo, a sensacao de que ndo poderia evitar voltar a beliscar,
mesmo quando tentou "se segurar”, ou entdo quando se sentiu fortemente tentado a beliscar).

NOS ULTIMOS TRES MESES, tipicamente, quantos episddios desse tipo de “beliscamento” com perda
de controle vocé teve por semana?

O 1-Nenhum

O 2 - Menos de uma vez por semana
O 3-Uma vez por semana

O 4-Duas atrés vezes por semana

O 5 - Quatro a cinco vezes por semana
O 6 — Seis a sete vezes por semana

O 7 - Oito ou mais vezes por semana

O 8- N3o sabe/nio lembra

Categorias de gravidade

Nenhuma vez ou menos de uma vez por semana | -

1-3 vezes por semana Leve

4-7 vezes por semana Moderado
8 ou mais vezes por semana Grave
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