
Bloquead@

Desesperad@

Desmotivad@

Frágil

Impotente

Insegur@

Sensible

Vulnerable

Consternad@

Contrariad@

Frustrad@

Irritad@

Malhumorad@

Molest@

Acongojad@

Angustiad@

Asustad@

Aterrorizad@

Con pánico

Espantad@

Temeros@

Abatid@

Afectad@

Destrozad@

Dolid@

Herid@

Celos@

Deseos@

Envidios@

Nostálgic@

Aburrid@

Desconectad@

Distante

Indiferente

Disgustad@

Enfadad@

Frustrad@

Furios@

Hart@

Indignad@

Rabios@

Resentid@

Violent@

Agobiad@

Ansios@

Crispad@

Estresad@

Nervios@

Saturad@

Sobrecarga@

Perturbad@

Tens@

Amargad@

Apagad@

Apenad@

Conmocionad@

Consternad@

Decepcionad@

Deprimid@

Desanimad@

Desesperad@

Desgraciad@

Desilusionad@

Inconsolable

Infeliz

Melancólic@

Pesimista

Sol@

Triste

Agotad@

Apagad@

Cansad@

Débil

Decaíd@

Desgastad@

Exhaust@

Fatigad@

Hech@ polvo

Perezos@

Quemad@

Reventad@

Sin energía

Agitad@

Alarmad@

Ansios@

Desbordad@

Indefens@

Incómod@

Inquiet@

Intranquil@

Impaciente

Nervios@

Preocupad@

Acomplejad@

Avergonzad@

Arrepentid@

Tímid@

Inhibid@

Cohibid@

Confus@

Desconcertad@

Desconfiad@

Desorientad@

Dividid@

Dudos@

Escéptic@

Indecis@

Pensativ@

Perdid@

Perplej@

Vacilante

Asquead@

Horrorizad@

Repugnad@

Cuando mis necesidades no están 

satisfechas,  me siento…

Afectuos@

Amistos@

Amoros@

Cariños@

Cercan@

Compasiv@

Comprensiv@

Próxim@

Tiern@

Abiert@

Disponible

Generos@

Independiente

Liberad@

Liger@

Receptiv@

Sociable

Aliviad@

Apacible

Calmad@

Centrad@

Cómod@

Confiad@

Despejad@

En armonía

En Paz

Lúcid@

Plácid@

Seren@

Tranquil@

Confiad@

Fuerte

Orgullos@

Segur@

Animad@

Apasionad@

Deseos@

Entusiasmad@

Estimulad@

Ilusionad@

Impresionad@

Sorprendid@

Descansad@

Refrescad@

Renovad@

Reposad@

Restaurad@

Agradecid@

Conmovid@

Emocionad@

Valorad@

Afortunad@

Alegre

Content@

Complacid@

Feliz

Gozos@

Jubilos@

Realizad@

Satisfech@

Expectante

Optimista

Ilusionad@

Esperanzad@

Apasionad@

Atent@

Atraid@

Comprometid@

Curios@

Decidid@

Encantad@

Estimulad@

Facinad@

Inspirad@

Interesad@

Intrigad@

Involucrad@

Motivad@

Efusiv@

Eufóric@

Excitad@

Exultante

Cuando mis necesidades están 

satisfechas,  me siento…

www.comunicacionmasconsciente.com

Abandonado, Acorralado, Acosado, Acusado, Aislado, Alejado, Amenazado, Apartado, 

Aplastado, Atacado, Atrapado, Burlado, Censurado, Coaccionado, Culpable, Degradado, 

Desacreditado, Desamparado, Desatendido, Desdeñado, Desfavorecido, Despreciado, 

Desvalorizado, Detestado, Engañado, Estafado, Excluido, Explotado, Humillado, Ignorado, 

Incompetente, Incomprendido, Indigno, Infravalorado, Insultado, Intimidado, Invisible, 

Juzgado, Manipulado, Negado, Obligado, Olvidado, Pisoteado, Presionado, Protegido, 

Rebajado, Rechazado, Ridiculizado, Robado, Sin importancia, Sin valor, Superfluo, Timado

Tirado, Traicionado, Ultrajado, Utilizado, Vencido, Victima, Violado

Inspirad@

Falsos sentimientos


