
Si bien, se reporta que la palabra empacho es poco usada en España (Moliner, María,1979:1080), la
utilización por mestizos y criollos de toda América Latina es generalizada y cotidiana, no obstante,
existen palabras amerindias que son propias y similares, por ejemplo, Fray Alonso de Molina en su
vocabulario de lengua castellana y mexicana, reporta moxouitiqui para el que está ahitado, y
temamatiliztli o tepinauiliztli a la enfermedad del empacho (1970).

Por otro lado, es interesante constatar que en algunos países aún se ofrecen rituales religiosos para
la cura del empacho. Por ejemplo en Cuba, en los primeros años posteriores a la Revolución, en las
zonas rurales de Camagüey se continuaban los rezos, oraciones, masajes con la señal de la cruz en la
superficie abdominal y el uso asociado de purgantes. Una campesina relata:
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Lo malo que tiene el empacho es la pelota que se forma, que hasta que uno no la hace bajar se está
empachado. El remedio que conozco es que otra persona se embarra una mano en aceite y se la va
pasando al empachado por a barriga para localizar la pelota. Cuando la tiene localizada, la otra
persona dice la oración:

Comer demasiado, sin control o de forma muy rápida son hábitos que pueden terminar causando en
nuestro aparato digestivo molestias innecesarias. Las dispepsias, o lo que es lo mismo, los
empachos, son aquellas indigestiones que se producen después de haber sometido a nuestro
estómago a un atracón de comida para el que no estaba preparado. Además de digestiones
pesadas, los empachos pueden traer consigo otros síntomas bastante frecuentes, como
náuseas, vómitos, gases, diarreas o estreñimiento, acidez de estómago, cansancio, dolores de cabeza
o malestar general. No suelen durar demasiado, sin embargo, pueden arruinar tu día y otros planes
que tengas en la agenda. Evitarlos es relativamente sencillo, sin embargo, si no has podido resistirte
y has acabado comiendo más de la cuenta, existen cientos de infusiones, trucos y remedios caseros
que pueden servirte de gran ayuda llegado momento.

Si después de haber sufrido un fuerte empacho tienes citas ineludibles y muy próximas en tu
calendario, en las que de antemano sabes vas a comer más de la cuenta, intenta llevar una dieta lo
más 'detox' posible. En este sentido, las sopas de verduras y los zumos en los que el apio es uno de
los ingredientes principales del plato, son opciones muy recomendables. Esta Esta hortaliza contiene
numerosas propiedades digestivas, diuréticas y antiinflamatorias. Un remedio eficaz para tratar
problemas gastrointestinales de diferente índole.
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Como adulto, luego de haber comido en exceso es normal sentirse empachado, sin embargo, esta
no es la única razón por la que podemos presentar este malestar y hoy te vamos a decir cuáles son
esas otras causas. Poder identificar si se sufre este padecimiento es el primer paso para aliviarlo,
por lo que tener presentes cuáles son sus síntomas nos ayudará a generar un primer diagnóstico de
lo qué es lo que está afectado a nuestro organismo. Además, el empacho puede tratarse con
algunos remedios caseros, por lo que, de igual forma, te compartiremos algunos de ellos.

Las frutas también son de gran ayuda para estos casos, formando parte de los remedios caseros
para el empacho en adultos. En concreto, son dos las frutas las más beneficiosas para este
malestar digestivo y tiene que tomarse su jugo: el limón (el cual puedes utilizar para complementar
tus infusiones) y la piña (ayuda a reducir la pesadez).

Por suerte, este tipo de problemas pueden tratarse de manera sencilla y efectiva recurriendo a
remedios caseros y cuidando nuestros hábitos alimenticios. Si los problemas digestivos son
demasiado frecuentes, entonces será necesario consultar con nuestro médico y revisar nuestra
dieta habitual para intentar detectar qué alimentos son los que nos provocan ese malestar.

El limón exprimido, mezclado con agua tibia, es uno de los grandes remedios para aliviar una mala
digestión y una gran cantidad de problemas estomacales. El limón neutraliza los ácidos naturales del
estómago, algo que pueden conseguir también otros cítricos como el pomelo y la piña. Si crees que
vas a enfrentarte a una comida muy pesada, tomar antes unos trozos de piña o de naranja para
aumentar el ácido estomacal y favorecer una buena digestión.

Te recordamos que lo mejor es que tu perro tenga una dieta específica para él que cubra todas
sus necesidades nutricionales. De vez en cuando puedes darle un premio o snack, pero por lo
general es mala idea alimentarlo con la misma comida que preparas para ti. Evitarlo es parte
de la estrategia de prevención del empacho en perros, pero hay otros consejos a tener en cuenta. ¡Te
los contamos!

Un tratamiento para el empacho se caracteriza por tratar la sintomatología. Por lo tanto, el
tratamiento en sí dependerá de si tu perro tiene vómitos, diarrea, dolor abdominal, deshidratación,
etc.

Otra opción es emplear algún remedio casero. Eso sí, cualquier remedio que le administremos a
nuestro perro debe estar supervisado por el veterinario. Esto se debe a que algunos productos
que las personas usan para el empacho pueden ser tóxicos, no efectivos o requerir una dosis
diferente.

La mejor manera para tratar la sequedad de boca, cuyo término médico es «xerostomía», depende
de la causa. Puedes hacer algunas cosas para aliviar la sequedad de boca de forma temporal. Pero
para lograr el mejor remedio a largo plazo para la sequedad de boca, debes tratar la causa.

Las prácticas de curación tradicional mexicana son medicina de supervivencia. Los primeros
migrantes mexicanos que llegaron al área de Chicago sobrevivieron la vida en los vagones de carga
durante inviernos duros con remedios caseros como tés, masajes y ungüentos.

La miel de abeja y la práctica de la apicultura están documentadas en el Códice de Madrid; Al
dios creador Itzamná, a que se identifica con los poderes de curación, se le muestra sosteniendo una
colmena. Las abejas sin aguijón eran importantes para la dieta, la economía y las prácticas
medicinales y rituales de los antiguos mayas yucatecos. Hoy en día, la península de Yucatán
representa el treinta y dos por ciento del volumen total de la miel producida en México y de alguna



de la miel de más alta calidad producida para el mercado internacional, haciendo de la región un
área apícola importante a nivel mundial. Aunque la miel no se debe dar a los bebés menores de doce
meses, a todos los demás la miel puede ayudarles con problemas digestivos, así como con los
síntomas de tos y resfriados. Poner miel en el té puede sacar los sabores de las hojas y hacer su té
más apetecible. Un remedio natural para los niños mayores de un año es hacer una infusión de miel
con eucalipto y darles una cucharada, aunque los niños de mi familia nunca han sido capaces de
tomarlo, ya que el eucalipto tiene un sabor muy intenso.

La palabra copal deriva de copalli, el término Náhuatl (azteca) para las resinas aromáticas de varias
plantas. Se ha utilizado durante siglos como incienso para ceremonias religiosas, como conservante
de alimentos, como tratamiento para curar dolores de cabeza y para limpiar el cuerpo después de
estar expuesto a personas enfermas. Las resinas de copal se usaban molidas y disueltas en agua
para tratar la diarrea, como cataplasma antiinflamatorio, para tapar las cavidades dentales y para
tratar la neumonía. Se utilizaban contra enfermedades uterinas, para tratar la fiebre, la varicela, el
dolor de garganta y para curar heridas. Sin embargo, en la actualidad pocos estudios han evaluado
su efecto en el cuerpo.

Si bien estamos habituados a pensar en el empacho como algo normal o como un "problema menor",
los episodios de indigestión en los perros no deben ser ignorados, ya que pueden provocar
problemas digestivos, como la acumulación de gases en el tracto gastrointestinal, que afectan el
bienestar del animal. Además, el hábito de comer demasiado o engullir el alimento de una sola vez
sin masticarlo, es un factor de riesgo alarmante para la torsión gástrica, una de las enfermedades
más mortales en los perros.

En ExpertoAnimal siempre nos esforzamos a la hora de proporcionarte contenido útil que te ayude a
cuidar mejor de tu más fiel compañero. Por ello, hemos preparado un artículo especial sobre el
empacho en perros, sus síntomas, causas y factores de riesgo. Al final de la nota, también
encontrarás unos remedios caseros para aliviar la indigestión de tu peludo y ayudarlo sentirse
mejor.

Los perros que viven en un ambiente negativo que provoca un contexto de estrés, miedo o
ansiedad, también son más vulnerables a sufrir un empacho y desarrollar enfermedades digestivas
más severas. Por último (pero no menos importante), el consumo de alimentos prohibidos para
perros también podría conllevar a una indigestión.

Pasado el tiempo de ayuno depurativo, necesitaremos restablecer progresivamente su dieta,
ofreciéndole su alimento en pequeñas cantidades y en varias tomas diarias. Además, podemos
aplicar algunos remedios caseros para aliviar su malestar y ayudarlo a hacer una mejor digestión,
como veremos en el próximo apartado.

Es importante que antes de comenzar el tratamiento comprenda el objetivo de su tratamiento: si es
tratar de curar el cáncer o mantener el cáncer bajo control o aliviar los síntomas. Si el objetivo del
tratamiento es curar el cáncer, usted también recibirá tratamiento para aliviar los síntomas y los
efectos secundarios. Si no es posible conseguir una cura, el tratamiento está dirigido a mantener el
cáncer bajo control por tanto tiempo como sea posible y aliviar los síntomas, como problemas para
comer, dolor o sangrado.
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