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El asesino oculto durante tres meses el cadaver en un congelador

ado[de]b

avide Fontana, un

empleadodeban-

ca italiano de 43

anos, aficionado
a la fotografia y autor de un
blog sobre gastronomia y
viajes, compré un congela-
dor en Amazon a mediados
de enero. También un hacha
y una sierra para metales. En
su historial de la plataforma
constaria también un brase-
ro, que luego devolvié al no
resultarle util.

Un reguero de transaccio-
nes comerciales que tenian
como fin una operacion
que durd tres dias: congelar
el cadéver de Carol Maltesi,
una actriz porno de 26 afos,
descuartizarloen 15 pedazos
y deshacerse de él en medio
de la montana.

Se lo conté el martes a
las tres de la madrugada a
la policia, algo mas de dos
meses y medio después de
matara Maltesi, madre de un
hijo de seis afos y conocida
en el sector como Charlotte
Angie. Durante ese tiempo,
y hasta que se deshizo de
los restos, hace algo mas de
unasemana, elasesinofingié
ser ella respondiendo a los
mensajes de texto de sus
allegados.

Fontana y Maltesi eran
vecinos en Rescaldina, un
pueblo de la corona me-
tropolitana milanesa, pero
se habian conocido en un
hotel de Mildn en octubre
de 2020, durante el pico de
la pandemia.

¢{COMO SE

CONOCIERON?

“Trabajaba en un banco,
pero me encanta la fotogra-
fia. La conoci a través de Ins-
tagramylehice unasfotosen
ropa interior. Vivia en Milan
con mi mujer, luego decidi
dejarla porque empecé a
mantenerrelaciones con Ca-

rol.Manteniamosunarelacion
abierta. Ella vendia peliculas
porno y fotos en Onlyfans [un
canal de suscripcién usado a
menudo por el sector porno
para aumentar sus ingresos]’,
explicé ante los agentes.
Amboscomenzaronarodar
pequeias escenas de porno
extremo, hasta que en una
fecha todavia por determi-
nar —entre el 10 y el 11 de

Directora: Patricia Medina

enero—, Fontana la asesiné
sin un motivo aparente. Ese
dia grabaron dos videos en la
casa de la actriz. El primero,
de caracter menos agresivo,
todavia se conservaba en el
iPhone del asesino.

El sequndo, donde terminé
con la vida de Maltesi, fue
eliminado. “Ella estaba atada
[en una barra de striptease],
tenia una bolsa en la cabeza.

ancalitaliang
TrRaedtt; “DE LA VIDA”

Empecé a golpearla con un
martillo por todo el cuerpo,
nomuy fuerte. Luego, cuando
llegué a la cabeza, comencé
a golpearla con fuerza, no
estoy seguro de por qué. No
sé qué me paso. Creo que ya
estaba muerta, no sabia qué
hacer y le corté el cuello con
un cuchillo de cocina. Estuve
mediahoramirdndolayluego
me fui a casa”

El asesino intent6 primero
prenderle fuego sin éxito.Tras
congelarel cuerpoydescuarti-
zarloconlosinstrumentos que
habia comprado por Amazon,
recogié la casa. “Limpié el
apartamentoyy lavé los trapos
enlalavadora”Luegometiélas
cinco bolsas de basura con los
restos en el congelador. Mas
de dos meses después, metid
el cadaver troceado en el ma-
letero del coche de la victima
y condujo 120 kilémetros
hasta las montafas de Borno
(Brescia),dondelosabandono.
Esedia, volvié tranquilamente
a su vida. “Cuento todo esto
porque queria quitarme este

lastreydecirlaverdad’,asegu-
réenlamadrugadadelmartes.

HALLAN SUS RESTOS

El 20 de marzo, un hombre
de 60 ainos que paseaba por
la zona encontré a Maltesi.
Las distintas partes de su
cuerpo estaban esparcidas,
tenia el rostro quemado y en
unestado de descomposicion
que dificulté enormemente
la identificacién por parte de
la policia. Solo fue posible
reconocerla por los 15 ta-
tuajes que llevaba y que los
Carabinieri publicaron para
intentar obtener la ayuda de
conocidos. Varios fans de la
actrizllamaron paraalertarde
su identidad.

Fontana sigui6é usando el
teléfono de la victima, que
también trabajaba como
dependienta en una tienda
del pueblo, y contestando a
los mensajes que recibia. De
hecho, pudo sortear las pre-
guntas de los allegados hasta
que recibi6 la llamada de un
periodista, al que habianinfor-
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madodelaidentificacion del
cadaverdelaactriz,quenole
creyd y quiso hablar al telé-
fono con ella para oir su voz.
Fontanaaguantd.Y también
siguié usando su Fiat 500,
como hacia habitualmente.
Ellunes, cuando se dio cuen-
ta de que los investigadores
estaban ya acercandose aél,
acudidalapoliciaydenuncié
la desapariciéon de forma
oficial. Pero durante lamisma
declaracion, fue cuando se
derrumbé y terminé confe-
sando el crimen.

En Italia ha habido 25
feminicidios solo desde que
comenzé el ano. La propia
Maltesi habia publicado un
videoel 25 denoviembrede-
nunciando los malos tratos
psicolégicos que a menudo
sufren las mujeres y pasan
mas desapercibidos que
los fisicos: “Lo he vivido en
mi pequeia realidad perso-
nal... Se habla mucho de la
violenciafisica, perotambién
esimportante la psicoldgica
porqueeslaquetedestruye”.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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Mototaxista es asesinado por sicarios en SJL

El cruce de las avenidas
Los Postes y Santa Rosa, en
el sector Santa Fe de Totorita,
en el distrito de San Juan de
Lurigancho (SJL), se convirtio
enescenariodelasesinatode
un joven mototaxista. La po-

licia Nacional del Pert (PNP)
identificé a la victima como
Abder Quijano Acuia (27), él
fue asesinado a balazos por
presuntos sicarios.

Los testigos en la zona
relataron que lavictimallegé

hasta la citada intercepcién
para dejar unos pasajeros,
tras lo cual aparecieron dos
sujetosdesconocidosabordo
de una motocicleta. Uno de
ellos sacé una pistola y, sin
mediar palabra, le disparé

varias veces al mototaxista. El
hombre, alin con vida, pidié
ayuda a gritos; pero murié a
los minutos por la gravedad
de sus heridas. La PNP no
descarta un posible ajuste
de cuentas.
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El Ministerio del Interior
(Mininter) incorporé en el
Programa de Recompensas
aloscinco préfugosimplica-
dosenelcasoPuenteTarata,
entre ellos, el exsecretario
general de Palacio de Go-
bierno, Bruno Pacheco;ydos
exfuncionarios de Provias
Descentralizado.

Lainclusiondeestascinco
personas fue aprobada por
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la Comision Evaluadora de
Recompensas contra la Cri-
minalidad (Cercri). De esta
manera, la lista de los mas
buscados contienelosnom-
bres de Bruno Pacheco Cas-
tillo, Fray Vasquez Castillo,
Gian Marco Castillo Gomez,
asi como los exfuncionarios
de Provias Descentralizado,
Edgar Vargas Mas y Alcides
Villafuerte Vizcarra.

En un trabajo conjunto la
Municipalidad de Lima y la
Policia Nacional intervinieron
dos hostales en el Jr. Chancay,
en el Cercado, donde se regis-
traban casos de explotacién
Gexual.

MML y PNP intervienen
hostales por
explotaclon sexual

Ingresaron de manera sor-
presiva a los hostales Renzos
yLaHerradura, ubicadosenla
cuadra9deestatransitadavia,
dondeseintervinoa 14 perso-
nas, entre mujeresy hombres,
quienes se encontraban es-
condidos en diferentes zonas
de los locales.

El personal de Seguridad
del Estado de la PNP condujo
a los intervenidos a la comi-
sarfa Alfonso Ugarte para las
investigacionesrespectivas.La
comunaedil clausurd los esta-
blecimientos y colocé muros
de concreto por desacato a la
autoridad.
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Hernan (:omlon no va mas

ras el debate sobre la

mocién de censura

contra el Ministro de

Salud, Hernan Condori
Machado, el Congreso de la
Republica decidié aprobar la
misma. Fueron 71 parlamenta-
rios que votaron a favor, 32 en
contray 13 en abstencion, cabe
sefalarqueel pedido habiasido
presentado por el legislador
Diego Bazan (Avanza Pais) y se
sustentabaenla“manifiestafalta
de idoneidad y capacidad” de
Condori para el cargo.

Lareferida mocion fuerespal-
dadaconlasfirmasdelegislado-
res de las bancadas de Avanza
Pais, Renovacion Popular, Juntos
por el Per, Alianza para el Pro-
greso, Somos Pert, Accién Po-
pular, asi como de congresistas
no agrupados Carlos Anderson,
Enriqgue Wong, Susel Paredes,
Flor Pablo y Edward Malaga.

El oficio presentado porBazan
refiere que Condori “gjercia la
profesién de manera inade-
cuada al promover la venta de
Cluster X2 (‘agua arracimada’)

A

atribuyéndole propiedades me-
dicinales que no se encuentran
comprobadas y certificadas por
autoridad oficial o académica
alguna”.

También se cuestionaba a
Condori por promocionar un
servicio de diagndstico de
cancer de cuello uterino en un
minuto, ya que no contaria con
la especialidad de ginecologia u
oncologia. El médico, quien se
habia aferrado al cargo pese a
los multiples cuestionamientos,
deberé presentarsurenunciayel
presidente de la Republica, Pe-
dro Castillo, aceptar la dimision
dentrodelas72horassiguientes.
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INDIGNANTE. Una madre
de familia denuncié que su
hijo, un menor de seis afos,
fue ultrajado por el secretario
del colegio Inca Garcilaso de
la Vega ubicado en Collique,
Comas. La madre detallé
que el hecho ocurrié cuando
su hijo se quedé al cuidado
de Jeanpaul Moisés Barrios

Zuiiga (24) porque ella no se
enterd del cambio de horario
de salida. Pensé que las clases
terminabanalas5:30 p.m, pero
terminaron a las 3:30 p.m.
“Mihijo se quedaal cuidado
de este hombre y tenia que
orinar. Es ahi cuando va al
bafio y el secretario va detrds
de éI', cuenta. Una vez que el

menor le dice lo ocurrido dias
después, la madre acude al
colegio, pero cuando este no
le brinda soluciones es que
acudealaComisaria.Lamadre
precisé que el menor pasé por
el examen del médico legista
y por la cdmara Gesell donde
se confirmoé que habia sido
ultrajado.
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Ministerio de Trabajo ya tendria lista la propuesta para los calculos

de los incrementos a las pensiones de los jubilados

Chequea cronograma de
pagos de abril y este mes
anuncian aumento

os jubilados del DL
19990 se disponen a
cobrar su pensiéon de
abril de 2022. De esta
manera, apartirdeljueves7de
abrilseinicianlos pagos, seguin
elcronogramaanualdela ONP.
Para los pensionistas con ape-
llidos de la A a la C cobraran
este jueves 7 y para las per-
sonas con apellidos de la D a
la L, el viernes 8. En tanto que
para los apellidosde M ala Q,
el lunes 11, y los apellidos de
laRalaZ,elmartes 12 de abril.
Aqui el cronograma del DL.
19990 y de otras leyes:

DECRETO LEY N° 19990:
Tipodepago:abonoencuenta
bancaria: Banco de la Nacién,
BBVA, GNB Peru y Scotiabank.
Fechadepago segun prime-
raletradelapellido paterno:
«A-C: 7 deabril.

«D-L:8de abril.

«M-Q: 11 de abril.

«R-2Z:12 de abril.

« Convenios internacionales:
13 de abril.

« Incluye pensionistas Ley N°
27803

- Pago a domicilio: del 13 al
22 de aburil.

DECRETO LEY N° 18846:

Tipodepago:abonoencuenta
bancaria: Banco de la Nacién,
BBVA, GNB Peru y Scotiabank:

A-C ABRIL Jueves 07

D-L ABRIL Viernes 08

M-Q ABRIL Lunes 11

R-Z ABRIL Martes 12
13 de abril. LEY N° 26790 - Mas aun si recordamos que
«Pagoadomicilio(DecretoLey ~ PENSIONISTAS DEL SEGU- existe una sentencia del Tri-
N° 18846): 16 al 22 de abril. RO COMPLEMENTARIO bunal Constitucional (TC) que

DECRETO LEY N° 20530 Y
PENSIONES PORENCARGO
» Abono en cuenta bancaria:
BancodelaNacién, BBVA, GNB
Perty Scotiabank: 13 de aburil.
« Pago a domicilio (pensiones
porencargo): 16 al 22 de aburil.

LEY N° 30003
PENSIONISTAS
PESQUEROS:
Tipodepago:abonoencuenta
bancaria - Banco de la Nacién:
13 de abril.

+ Pago a domicilio: del 16 al
22 de aburil.

DETRABAJO DE RIESGO:
Tipodepago:abonoencuenta
bancaria - Banco de la Nacién
(cobertura supletoria, fondo
minero y reaseguro): 13 de
abril.

« Pago a domicilio: Del 16 al
22 de abril

LISTOS LOS AUMENTOS
Entanto, se supo que el Minis-
terio de Trabajo en cualquier
momento anunciaria el incre-
mento de las pensiones para
los jubilados del DL. 19990.
Voceros del MTPE, manifesta-
ronqueeltemadeloscesantes
estd por resolverse.

le dio al Gobierno un plazo
de 3 afios para otorgar dichos
aumentos, fecha que se vence
el préximo 16 de abril.

Segun los especialistas, el
incremento mas 6ptimo para
la pension de los jubilados
serfa nivelarlo al igual que la
Remuneracién Minima Vital
que asciende a 5/930, ya que
por muchos afos sus pensio-
nes estuvieron congeladas.
Asimismo, dicho incremento
podria producirse de manera
gradual, pero con fechas a
cumplirse y no seguir burlan-
dosedejubiladoscomolohan
hechoentodoslos gobiernos.

MEF brindara impulso a la inversion publica y privada

El ministro de Economia
y Finanzas, Oscar Graham,
informé ayer que se relan-
zaran los planes nacionales
de competitividad y de in-
fraestructuraenlos préximos
meses.

Loquesetiene queefectuar
es la actualizacién del Plan
Nacional de Competitividad,
pues en estos dos aitos hubo
muchos cambios, sefiald.”Por
ejemplo, el tema de salud es

prioritario y los objetivos de
salud de hace tres afios no
sonlos mismosahora”,anoto.

El equipo esta trabajando
enlaactualizacién (del plan)y
sedebetenerlaactualizacién
en los préximos tres meses
para luego relanzar esta
agenda, manifesto.

Esto servird de espacio de
didlogo para interactuar de
forma productiva y eficiente
entresector publicoy privado,

comentd en el evento “Com-
petitividad: superando los
retos actuales para impulsar
el desarrollo en el Perd".

A continuacion, manifesto
quealolargodelpaissiempre
hay pedidos de nuevas obras
e inversiones, pero hay que
tener visién en donde poner
los escasos recursos del Es-
tado y dénde se tiene mayor
eficienciay encadenamientos
productivos.

4 )
En 139% en este 2022
crecio pesca de anchoveta

El Ministerio de la Produc-
cion (Produce) informé que
entre enero y febrero del
2022, la pesca de anchoveta
de consumo humano indi-
recto en la zona sur del pais
ascendié a 81,700 toneladas
métricas (TM), significando
un incremento de 139 % con
relacién a similar periodo del
ano anterior.

El titular del sector, Jorge
Prado Palomino, explicé que
los puertos donde se realiza-
ron los mayores desembar-
gues de anchoveta fueron:
Atico con el 28.6 % del total
desembarcado, seguido de

Matarani (25.8 %), Mollendo

(21 %), Pacocha (14.3 %) e llo
(10.3 %).

“Estamos expectantes con
los resultados de la pesqueria
de anchoveta en el sur del
pais, dado que generan mas
de 3,500 puestos de trabajo
directos e importantes ingre-
sos a la economia nacional’,
comentd.

De acuerdo a la Oficina
General de Evaluacién de Im-
pacto y Estudios Econémicos
deProduce,deeneroafebrero
del 2022 se habria registrado
cerca de 32.8 millones de
dolares de exportaciones de
harina y aceite de pescado
provenientes del sur del pais.

( fonse ;)
El Ultimo Garnaval pondra
nuestra cultura en escenario
de talla internacional

Un evento que tiene como
finalidad poneren el pedestal
que se merece a nuestra cul-
tura,eseldenominado Ultimo
Carnaval, el cual se llevara a
caboeste 2 deabrilapartirde
lastresdelatardeenelcentro
de conciertos“Arena Perd”de
la Avenida Javier Prado Este
4406 en Surco.

Contara con 3 partes bien
definidas. La primera de ellas
sera una demostracion de las
agrupaciones con gran tra-
yectoria que se
encargan ano a
ano de bailar en
la celebraciéon
de la Virgen de
la Candelaria en
Puno.

La segunda,
un show en ho-
nor al bicente-
nario llamado

(200 Anos: He-

rencia de un imperio”; Un
espectdculo con propuestas
de la costa, sierra, selva y
caballos peruanos de paso.

La ultima parte es un con-
cierto de una de las bandas
mas reconocidas de mdusica
altiplanica, Golpe Latino.Todo
el evento durara de 3:00 p.m.
a1:00a.m. Sereconocerdalo
largo del evento a persona-
jes e instituciones con gran
trayectoria en la difusion
cultural.
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EllegisladordeRenovacién
Popular, José Cueto, senal6
que el Pert deberia retirarse
de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos (Cor-
te IDH) luego de que esta
entidad ordenara al pais que
no libere al expresidente Al-
berto Fujimori, quien cumple
condena pordiversos delitos.

“Han liberado a todos los
terroristas, pero ahi no han
dichonada,lohedichovarias
vecesquedeberiamosretirar-

° r )
Gonsideran que el Peru
debe retirarse de la GIDH

nos de esta Corte que no nos

"

aporta absolutamente nada’,
dijo el parlamentario.

“Desde que se venci6 a los
terroristas, se han dedicado
a cambiar todo este tema
cultural en los jévenes, con-
tandoles historias que no se
ajustan alarealidad. Hay que
acatarlo que dice el juez [del
TC],avecesseacatadeundia
para el otro, y en otros casos
se busca otras instancias”,
agrego.

Luis Vivanco, abogado de
los sobrinos del presidente
Pedro Castillo, Fray Vasquez
y Gian Marco Castillo, indicé
que sus patrocinados no
obedecen la detencién pre-
liminardada porel Ministerio
Publico en el marco del caso
Puente Tarata debido a que
consideran que es arbitrario.

Ademas, explicé que eva-
luaran si se ponen a dere-
cho la préxima semana o
si esperan a que se solicite
una prision preventiva para
exponer sus argumentos
ante un juzgado. Asimismo,
descart6 que exista peligro
de fuga.

Los sobrinos se
entregaran la otra semana

r ': i J
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“Estamos evaluando si es
quecorrespondeonocorres-
ponde ponerse a derecho.
Mis patrocinados no acatan
porque consideramos que
es absolutamente arbitraria
estamedidaquenotienesus-
tento, mas alla de los dichos
deuncolaborador’indicoen
conferencia de prensa.

“Siquisieran huir,no hubie-
rannombradoaunabogado,
no hubieran querido ir a la
audiencia. Solo que en el
camino cambiaronlasreglas.
Si esto fue una sentencia en
segundainstancia, entonces
si serian préfugos, pero no

ese ese caso’, agrego. Y,

POLITICA -3

El parlamentario de Fuerza
Popular Alejandro Aguinaga
acuso al Ejecutivo de tratar
de desviar la atencién de los
presuntos actos de corrupcién
en los que estaria involucrado
el presidente de la Republica,
Pedro Castillo.

En declaraciones a la prensa,
el legislador expres6 su indig-
nacion por el intento de las
\autoridades gubernamentales

de poner el foco en el caso del
polémico indulto a Alberto
Fujimori,conelfin de evitar que
eljefe del Estado respondaante
las multiples denuncias.
Alejandro Aguinaga cuestio-
no6,ademas,alos parlamentarios
quevotaronen contradelamo-
cién de vacancia presidencial el
pasado lunes, calificandolos de
“sociosy complices”del Gobier-
no. A su juicio, el pais clama por

" “Lo de Fujimori es cortina de humo
para tapar a Gastillo”

la destitucién del mandatario
“para que se enderece la eco-
nomia y haya trabajo”.

“Hay que preservarlasaludde
Fujimori, préximo a cumplir 88
anosy que padece de una serie
de patologias, pero la patologia
mds grande que lo agrava y lo
complica es justamente la falta
autoridad en el pais, la falta de
hacer respetar nuestros dere-
chos soberanos a la justicia’,

H l
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manifestd en referencia al
pronunciamiento de la Corte
Interamericana de Derechos
Humanos (Corte IDH) sobre el
caso Fujimori. )

| expresidente Alberto
Fujimori no seria ex-
carcelado hasta lo que
decida la Corte Intera-
mericana de Derechos Humanos
(CorteIDH) en susesion del proxi-
mo 6 de abril, estimé suabogado
defensor, César Nakazaki.

“Entérminos practicos, parano
hacer una explicacion juridica, si
yocreoqueel presidente Fujimori
no va a ser excarcelado hasta lo
que finalmente se decida el dia
6 (de abril)’, sefalé Nakazaki en
declaraciones a RPP.

El letrado precis6 que la Corte
IDH discutird mafanasiproceden
o no las medidas provisionales
o cautelares, es decir si se tiene
que suspender la ejecucion de
la sentencia del Tribunal Consti-
tucional (TC) hasta la audiencia
del 6 de abril.

Posteriormente, el préoximo
miércoles, se evaluara si el fallo
del TC viola o no lo que la Corte
IDH determiné en su dltimo pro-
cedimiento de supervision.

En opinién de Nakazaki, la
Corte IDH se llevara una gran
sorpresa al comprobar que el
Estado no hizo lo que ordend el
2018 cuando indic6 que, a través
deunprocesodeamparoyconin-
tervenciéndemédicos, serevisara
si Fujimori tiene enfermedades
que justifiquen el otorgamiento

Expresidente no sera excarcelado hasta lo que decida la Corte IDH el 6 de abril

A ALBERTO FUJIMORI
LE TOGA SEGUIR
ESPERANDO

de un indulto humanitario.

En ese sentido, subray6 que
el tribunal internacional lo Unico
que puede sefalar es que si se
cumpliéonoloquedict6el2018.

“Por un cimulo de errores no
se ha hecho, espero que la corte
diga hagan lo que dispusimos el
2018" expreso.

problemas de salud de su patro-
cinadoyquemotivaronelindulto
el 2017, en la actualidad se han
agravado y lo obligan necesitar
oxigeno todo el dia.

Testigos de Kenji hablan por caso PPK

La Sala Penal Especial de la
Corte Suprema informé que
losexcongresistas CarlosTiclla
y Maritza Garcia declararan
el préximo 6 de abril como
testigos en el juicio contra
el exparlamentario Kenji
Fujimori y otros mas por la

presunta compra de votos
para evitar la vacancia del
entonces presidente Pedro
Pablo Kuczynski (PPK), en
marzo del 2018.

Para dicha fecha también
deberan brindar sus testimo-
nios los peritos Carlos Quiche

y Arturo Lazarte.

Cabe mencionar que la fis-
calia pidi6 12 afios de prisién
contra Kenji Fujimori, quien
es acusado por los presuntos
delitos de cohecho activo
genérico propio y trafico de
influencias agravado.
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Sujetos se aprovechan del bloqueo de carreteras por el paro de transportistas

Golectiveros cobran entre
100 a 150 soles ante cierre
de terminal Yerbateros

| paro indefinido que

vienellevandoacabo

elGremioNacionalde

Transportistasde Car-
ga (GNTC), desde el pasado
28 de marzo, debido al alza
del combustible, continta
afectando a la poblacién.
Decenas de pasajeros que
se trasladan de Lima a las
diferentes provinciasdel pais,
y viceversa han quedado
varados por el bloqueo de
las carreteras.

Ahora se ha sumado un
nuevo problema, y es que
el terminal terrestre de Yer-
bateros cerré sus puertas
hasta nuevo aviso, a fin de
salvaguardarlaseguridad de
los pasajeros y tripulantes. El
terminalsituadoeneldistrito
de San Luis, cerré sus puertas
y canceld la salida de buses

hacia la zona centro del pais
debido al paro indefinido de
transportistas de carga pesa-
da que se acata en distintas
regiones.

“Vengo de Huancayo. Ha
sido dificil. Se ha venido por

Vacunacion por 36 horas

Como parte de la campania
“Me vacuno Perd, completa
tu dosis” del Ministerio de
Salud (Minsa), este fin de
semana habrd una jornada
de inmunizacién de 36 horas
ininterrumpidas en Lima Me-
tropolitana, con el objetivo
de que la poblacién mayor de
12 afos se ponga al dia en sus
vacunas contra la COVID-19.
La atencién iniciara desde las
7 de la manana del sabado 2
de abril hasta el domingo 3 a

las 7 de la noche.

En Lima Centro, la jornada
de vacunacién de 36 horas
seguidasserealizarden Campo
de Marte (Jesus Maria), Videna
(San Luis), Parque Zonal Hui-
racocha (San Juan de Lurigan-
cho), mientrasqueenLimaEste
finenlosestadios Municipal de
Ollantaytambo (Ate), Estadio
Chancas de Andahuaylas (San-
ta Anita) y Estadio Pachacutec
(Chaclacayo). El publico puede
acceder al portal https://www.

4

Canete.Losmanifestantespara
poder pasarestaban cobrando
cupos. He llegado a Lima en
minivan y me han cobrado
S/100 por mi'y S/100 por mi
hijo. Usualmente pagaba S/20
aS/25enbuses’,comentd una

- .,

foe

gob.pe/centrosdevacunacion
para consultar los centros de

madre de familia.

En esa misma linea, otra
pasajera comenté sobre el
aumento de los colectivos y
los abusos el alza de precios.
“Me dirijo a Tarma desde las
6 a.m. estoy esperando, no
hay carros.Meestanpidiendo
$/150. Es mucho, ademas no
nos van a dejar en nuestro
destino, por ahi nos van a
botar. He venido de visita,
me voy a volver a mi casa’,
manifesto.

AL

ininterrumpidas este fin de semana=--
£
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vacunacion en Lima Metropo-
litana y Callao.

Rosendo Serna, anuncié que
mas de 185 000 docentes y
auxiliares contratadosde educa-
cién bésicaytécnico productiva
accederan, por primeravez, ala
bonificacion por escolaridad de
S/400 que perciben los trabaja-

Mas de 185 mil docentes y auxiliares
recibiran bono de escolaridad

r'l',.: El ministro de Educacién,

dores del sector publico como
apoyo para cubrir los gastos
generados por el inicio del afio
escolar. Esta se hara efectiva en
elmesdejuniodel presenteafo.

Al respecto, explico que para
percibir esta bonificacién, los
docentes y auxiliares de educa-

cién contratados deben estar
laborando al 31 de mayo del
presente afo o encontrarse de
licencia con goce de remunera-
ciones o percibiendo los subsi-
dios establecidos en la Ley de
Modernizacién de la Seguridad
Social en Salud.

El sdbado 2 de abril se
llevard a cabo el examen de
admisiéon presencial de la
Universidad Nacional Mayor
de San Marcos (UNMSM) re-
programado paralosaproxi-
madamente 16,000 j6venes
que postulan a las areas
académicas que no fueron
evaluadasenlasrespectivas
fechasporlaOficinaCentral
de Admision (OCA).

Rendirén la prueba ge-
neral los postulantes a la

\.

(s ’ , )
Este sabado se completara
el examen de admision
2022-11

Escuela Profesional de Me-
dicinaHumana;tambiénlos
jovenes inscritos en el drea
académica de Ingenieria y
deHumanidadesyCiencias
Juridicas y Sociales. Para
esta jornada de admisién
se han dispuesto como
sedes el estadio de San
Marcos, explanadas y aulas
de la ciudad universitaria,
siguiendo medidas extre-
mas de seguridad interna
y externa

Feriados movilizaran 80% de
turistas que se registraban
antes de la pandemia

El sector de Turismo fue
uno de los mas golpeados
por la pandemia, y tras dos
afos de paralizacion ya esta
comenzando a recuperarse. A
pocas semanas de celebrarse
la Semana Santa, los gremios
de turismo presentan proyec-
ciones optimistas.

“En lo que respecta al turis-
mo interno se acercaria a las

cifrasde pre pandemia’, sefiala
GabrielaFiorini, presidentadel
GremiodeTurismodelaCama-
ra de Comercio de Lima (CCL).
Para la Asociaciéon Peruana
de Operadores de Turismo
Receptivo e Interno (Apotur),
el movimiento de turistas na-
cionales para Semana Santa
llegaria a un 80% de lo alcan-
zado en la prepandemia.

~
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Imiedoalainfecciony

el aislamiento afectd

directamente a las

personas contrastor-
no bipolar, pues presentaron
dificultades para afrontar
situaciones estresantes de-
bido a la pandemia y el con-
finamiento por el covid- 19,
sefald la médico psiquiatra
MariaCarazas, delaDireccion
de Adultosy Adultos Mayores
del Instituto Nacional de Sa-
lud Mental“Honorio Delgado
- Hideyo Noguchi’.

Carazas explica que el tras-
torno afectivo bipolar es una
enfermedad cronica que se
caracteriza por alteraciones
del estado de animo. Estos
cambios animicos pueden ir
desde la exaltacién afectiva
y la euforia (mania) hasta la
tristeza intensa y la deses-
peranza.

Por lo general, esta en-
fermedad aparece en la
segunda década de la vida.
Los sintomas mas comunes
son: tristeza, irritabilidad,
exaltacion afectiva, alteracio-
nes en el sueno, alteraciones
de conducta, locuacidad,
dificultades de concentracion
y alteraciones en la conducta
sexual.

En su etapa de euforia o
mania el paciente se siente
con aumento en energia,

ACTUALIDAD

Este mal afecta al 1 por ciento de la poblacion y debe ser tratado de inmediato

pandemia y el encierro
n,

~

aumento de la actividad, au-
mento de la locuacidad, con
vitalidad, con aumento del
interés sexual, se involucra en
nuevos proyectos, no siente
la necesidad de dormir, ni de
comer, es mas sociable, puede
tener conductas imprudentes,
dificultades de concentracion.
Incluso, llega a desconectarse
de la realidad.

Estos episodios de cambios
de humor duran de dias a
meses y también pueden estar
asociados con pensamientos
suicidas. Los sintomas de esta
enfermedad repercute en

la vida diaria de la persona,
deteriorando sus relaciones
interpersonales, dificultandoel
asistiralaescuelaouniversidad
0 mantener un trabajo. Esta
enfermedad también puede
ser peligrosa, ya que aumenta
la probabilidad de muerte
prematura por suicidio.
Ambos estados constituyen
un riesgo para el paciente. En
la fase depresiva el paciente
llega a deprimirse tanto que
se aisla y no se relaciona con
los demas, incluso comienza a
consumiralguntipodedrogas,
y tiene un riesgo més elevado

onhY!
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de cometer suicido.

Los pacientes que tienen
hipomania y luego mania,
sienten que tienen mucha
energia, que pueden realizar
muchas actividades, que no
necesitan dormir. Como estan
con lalibido elevada, aumenta
el deseo o el interés sexual y
puede ocasionar que se invo-
lucren con diferentes parejas
sexuales sin ningun método
de proteccion.

Estos cambios animicos
irregulares y abruptos podrian
llevar a la persona a consumir
drogas en forma excesiva. “El

'
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tratamiento permite que el
paciente pueda estar estable
yrealice susactividades.Peroa
pesarde cumplirconlamedica-
cién, cuando sesometenanive-
lesaltosdeestrés, el paciente se
puede descompensar. Por ello
es importante que la familia
conozca sobre la enfermedad
para que sea un gran soporte”
acoto la especialista.

4
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LAS PERSONAS CON
TRASTORNO BIPOLAR
PUEDEN PRESENTAR
OTROS PROBLEMAS

DE SALUD MENTAL

Laespecialistaexplicaquelas
personas que padecen de tras-
torno bipolar pueden tener en
ocasiones sintomas psicéticos,
lo que revela la severidad de la
enfermedad. La psicosis afecta
los pensamientos, la conducta
y las emociones, asi como la
capacidad de unapersonapara
distinguir lo real de lo que no
lo es, durante el tiempo que la
presente.

La persona puede beber
demasiado o consumir drogas
oexponersuvidaasituaciones
de riesgo; asi como incurrir en
riesgos sexuales para su salud,
debidoalaimpulsividad sexual

que presentan en algunas
ocasiones.

RECOMENDACIONES:

Carazas Vera sefiala que, si
una persona presenta varios
de los sintomas descritos,
es necesario acudir a un
especialista para detectar la
enfermedad.

Una vez diagnosticado el
Trastorno Bipolar es muyim-
portante seguirlas siguientes
recomendaciones:establecer
rutinas para realizar las acti-
vidades diarias, hablar con
sus familiares y amigos mds
cercanos, evitar el consumo
de alcohol u otras drogas,
consultar a su médico sobre
cualquier sintoma nuevo, o
efectos secundarios relacio-
nados con los farmacos que
toma, pero no suspender
medicacion otratamientosin
indicacion.

Ademas de la medicacion,
la psicoterapiay la psicoedu-
cacién,ayudanalaspersonas
en su recuperacion y conti-
nuar con su vida diaria.

DiA MUNDIAL DEL

TRASTORNO BIPOLAR

Su diagnéstico fue pdstu-
mo.VincentVan Gogh,unade
las figuras mas importantes
enlahistoriadelarte, padecié
trastorno bipolar. Por ello, y
para rendir un homenaje a
su figura, se dedicé la fecha
de su nacimiento, el 30 de
marzo, a la conmemoracién
del dia internacional de una
enfermedad que, segun la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), eslasextacausa
principal de discapacidad
en el mundo. Tiene una pre-
valencia estimada de entre
el 2'y el 3 por ciento a nivel
mundial. y
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PITAHAYA: EL MILAGHA

SELVA CONTRA EL CA

El consumo de esta fruta bloquea completamente los oxidantes del cuerpo
logrando menos posibilidades de padecer un cancer

La pitahaya, conocida también como la fruta del dragén por las espinas dispuestas en su cascara, es una fruta originaria
de Centroamérica, pero se encuentra también en nuestra selva peruana. La puedes encontrar de color amarillo o rojo, por
fuera, y con pulpa blanca o roja por dentro, dependiendo la variedad. Proviene de un tipo de cactus el cual se caracteriza
por florecer solo durante la noche y crecer en climas tropicales.

PROPIEDADES

La pitaya es un tesoro desde !
el punto de vista nutricio-
nal, contiene antioxidantes,
mucilagos, acido ascoérbico,
fenoles. Es rica en Vitamina
C, también contiene vitami-
nas del grupo B, minerales
como calcio, fésforo, hierro, y
tiene alto contenido en agua
y posee proteina vegetal y
fibrasoluble.Lassemillas,que
son comestibles, contienen
acidos grasos beneficiosos. Y
una de sus propiedades mas - ]
destacadas es su accion anti- .

inflamatoria y antioxidante.

PITAHAYA PARA EL
TRATAMIENTO DEL CANCER

Los diferentes tipos de cancer se van a producir siempre
por oxidacion en el organismo, es la principal forma de
produccién de cancer.

Unadelas propiedadesquetienelapitahayason“losantio-
xidantes’,cuando nosotros utilizamos este producto(fruta)
lo que vamos a hacer es bloquear completamente estos
oxidantes y tener menos posibilidades de padecer un
cancer de mama, también en las personas que ya estan
presentando algun tipo de cancer pueden utilizarla para
disminuir esa carga cancerigena en el organismo.

En el caso de cancer en los pulmones, la causa mas fre-
cuente de muerte en los hombres y la cuarta en mujeres
en todo el mundo. Si bien la pitahaya es un poderoso
antioxidante nos puede ayudar a combatir el cdncer o en
personas que ya tienen cancer a mejorar un poquito su
salud.Es muyimportante saberquelapitahayaesunafruta,
no un medicamento por lo cual los efectos secundarios
seran casi nulos.

Cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN) des-
cubrieron que la pitahaya (Stenocerus griseus H) posee
propiedades quimicas que ayudan a eliminar las células
cancerosas.

Los investigadores explican que obtuvieron un extracto
a partir de la pulpa y la céscara de la fruta, el cual se dejé
macerardurante una semana;luego utilizaron unatécnica
denominada cromatografia mediante la cual aislaron el
compuestoquimico capazde matarlas célulascancerosas.
Pero ;cémodescubrieron que este compuesto es efectivo?
Lo anadieron a un cultivo in vitro de células de cancer de
pulmén,yelresultadofue sorprendente:entre 6y 12 horas
después de haber agregado el compuesto descubrieron
que la mayoria de las células malignas habian muerto.
Gracias a este descubrimiento podrian crearse nuevos
medicamentos para combatir el cancer.

Accion anticancerigena

La pitahaya tiene accién antitumoral, antioxidante y anti-
inflamatoria. Retrasa el envejecimiento celular y refuerza
el sistema inmune. Su contenido de vitamina C, caroteno
y licopenos propicia la prevencion del crecimiento can-
cerigeno celular previniendo la formacién de tumores.



www.elmen.pe

MANUAL '8

0 DE LA

Efectos en el sistema inmunoldgico

Previene multiples enfermedades y retrasa el envejeci-
miento celular; tiene grandes cantidades de vitaminas
esenciales y antioxidantes, que fortalecen el sistema
inmunolégico y actia como un desintoxicante natural
que evita el ataque de virus y bacterias. Evita ademas los
problemas respiratorios y actua en la regeneracién de las
célulasy tejidos.

OTROS BENEFICIOS

Reduce el colesterol

Esta fruta contiene acidos
grasos omega-3 y omega-6,
y grasas poliinsaturadas
que ayudan a prevenir el
colesterol controlando los
nivelesLDL, tambiénllamado
“colesterol malo”.

Actia sobre el sistema
digestivo

La pulpa del tallo contiene
celulosaqueesunmaterialno
digerible por el organismo,
pero es importante incluirla
en la dieta (fibra dietética)
porque cuando se mezclacon
las hecesfacilitaladefecacion
y previene las enfermedades
parasiticas del tracto digesti-
voyaquearrastranloshuevos
de los parasitos. La pulpa de
la fruta también tiene efecto
emoliente aportando una
digestion suave evitando

-
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el estrefiimiento y el transito
adecuado de las heces.

Interviene en los procesos
diabéticos

Es una fruta baja en calorias y
escaso aporte nutritivo, muy
adecuada para las personas
quetienenobesidad, sindrome
metabdlico, diabetes mellitus,
ya que contiene sustancias
quereducenlos contenidosde
glucosa en la sangre. Evita la
rigidez adrtica que es muy co-
mun en pacientes diabéticos.

Efectos en el aparato
cardiovascular

Puede prevenir los riesgos de
arteriosclerosis y reduce el
riesgode sufririnfartos cerebral
y cardiaco, ya que contiene
grasas insaturadas, omega3
y omega6 que mantienen el
aparato circulatorio saludable.

Controla la anemia

Esta fruta tiene un alto con-
tenido en hierro, magnesio
y abundante vitamina C que
evita o contribuye a eliminar
la anemia.

Control del peso

Se sugiere para adelgazar, ya
que la fruta del dragén con-
tiene grandes cantidades de
fibra alimentaria que aporta
una sensaciéon de saciedad
evitandolaingestaabundan-
te de otros alimentos.

Remedio para la artritis
Porsuacciénantiinflamatoria
alivia los dolores de la artritis,
estimula la producciéon del
colageno y coadyuva en las
lesionesdelasarticulaciones,
huesos y ligamentos.

Dientes y huesos fuertes
Porsualto contenidoen calcio
ayudaaaumentarladensidad
Osea, combatiendo los tras-
tornos de los huesos y ayuda
en el fortalecimiento de las
raices de los dientes.

La funcion cerebral

La cascara de esta fruta es
rica en polifenoles que son
micronutrientes con activi-
dad antioxidante, previenen

y reducen los efectos de las
enfermedades neurodegene-
rativas y cardiovasculares; se
debe consumir en infusiones
para prevenir enfermedades
mentales y el Mal de Alzhe-
imer.

Efectos en el sistema
nervioso

La infusion de las flores
combate afecciones del sis-
tema nervioso, tales como
ansiedadeinsomnio, tieneun
efecto sedante y analgésico
paradoloreslevesymolestos,
tales como dolor de cabezay
dolor dental.

CONSUMO

La pitahaya se puede con-
sumir sola o incluirla en de-
liciosos batidos. Debido a su
sabor suave y agradable que
recuerdaal delasperas,esuna
fruta que se puede comer en
cualquier momento del dia.
Para seleccionar las mejo-
res, presiona suavemente
su cascara. Si notas que se
hunde ligeramente significa
que esta lista para consumir.
Comprueba que su color sea
uniforme y no presente nin-
gun tipo de dafo. Paraquela
pitahaya dure fresca durante
varios dias, déjalaenunlugar
templado
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UTILIZA MINERALES COMO PIEDRAS Y CUARZOS
PARA ACTIVARTU ESTADO FISICOY EMOCIONAL

MEDIGINA ALTERNATIVA

PRINCIPALES PIEDRAS QUE SE USAN

(Usa las alternativas que no cuestan mucho)

«Agata: Ayudaconlosdolores
musculares y de espalda.

« Aguamarina: Combate el
estrés,jaquecasydolordecue-
llo, mientras relaja el cuerpoy
la mente.

« Amatista: Elimina toxinas y
aumenta la funcién cerebral.
Convierte energias negativas
en positivas.

« Cornalina: Trata problemas
sexuales.

« Cuarzo: Son variados, y
dependiendo de su color, sus
funciones sondistintas. Sirven
para amplificar la energia, la
relajacion y la digestion.

« Esmeralda: Mejora afeccio-
nes cutaneas y estimula el
cerebro. Ademas, asegura la
oxigenacion de las células y
Sus procesos regenerativos.

« Jade: Es la piedra de la
tranquilidad y el dominio de
la espiritualidad, por lo que
son usadas en diferentes
lugares. Cada una simboliza
distintas energias o estados
espirituales.

+0jodeGato:Proporcionapaz
yserenidad.ldeal paraquienes

realizan deportes o esfuerzos
fisicos. Reduce la tensién de
musculos del cuello y parte
superior de la espalda.

« Topacio. Es (til en el trata-
miento de las enfermedades
mentales; ayuda a combatirla
depresion, fobia, y fortaleceel
“yo”interno.

L, N
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a cristaloterapia se
basaenbuscarel equi-
librio de nuestra salud
aplicando cristales y

piedras en nuestros chakras
que resuenan con la energia
de cada centro energético,
devolviéndonos el equilibrio,
librdndonos de las cargas, y
alejdndonos del estrés que
tanto nos molesta y deteriora
nuestra salud.

BENEFICIOS

« Promueve la circulacién de
la sangre.

« Retrasa el envejecimiento de
la piel.

+ Se mejora la memoria y la

« De forma presencial: Para
reconectarnos con nuestro
Ser Interior a través del
trabajo de equilibrio de los
chakras, sanando nuestro
cuerpo fisico, mental, emo-
cional y energético.

« A distancia: para aquellas
personas que no les sea
posible venir a la consulta.

« Terapia con los Sélidos
Platonicos: para aquellas
personas que necesitan o
desean reconectarse con la
Geometria Sagrada.

« Tratamientos con elixires
vibracionales de minerales:
tratamientos parasanaremo-
ciones y patrones mentales,
puedenironoacompanados
con la terapia presencial 0 a
distancia.

« Aplicaciones de aceites
y cremas vibracionales de

fatiga cerebral.

+ Relaja el cerebro y aumenta
el suministro de oxigeno a la
cabeza, cuello, hombros.

« Ayuda a promover el suefio.
« Fortalece la funcion de los
6rganos.

« Elimina tension, relaja el
cuerpoy la mente.

+ Reduce niveles de ansiedad
y ayuda en procesos de de-
presion.

:{COMO FUNCIONAN

LAS SESIONES DE
CRISTALOTERAPIA?
Generalmente, estas comien-
zanconunarevisiondelossin-
tomas del paciente por parte

del especialista. Después, se
encarga de efectuar una pri-
meralimpiezausandocristales
negros. Estos, a continuacion,
son colocados sobre determi-
nados chakras en funcion del
diagnéstico.

La siguiente fase pasa por
realizar un masaje con las
piedras por aquellas zonas
que el experto estime que
sean recomendables. Final-
mente, terminara situandolos
discos de dgata en los lugares
adecuados para inducir un
estado de armonia. Lo ideal
es que, tras el tratamiento, el
paciente pase, al menos, 15
minutos acostado.

=

minerales:|a elaboracién de
estos productos es totalmen-
te natural y artesanal.

»Meditacion con minerales:
Siéntate en un lugar tran-
quilo, sostén el cristal en tu
manos, respira suavemente,
siente y deja que la energia
se expanda, que active to-
dos tus centros de energia.

Conéctate profundamente
a la Tierra, conecta profun-
damente al Cielo, y siente
tu corazén es energia de
amor puro, respira y siente
el abrazo.

*Mandalas conminerales:E|
Mandalaesuncirculoquere-
presenta el todo enarmonia,
setratadeunafigurasagrada.
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Marco Rodriguez no mete las manos al fuego por Martin
Arredondo pero si lo considera una mala persona

Ilibro de Ménica Cabre-
jos sigue dando de qué
hablar, en él sefala que

un conocido productor

la acoso y las pistas sefialaron
a Martin Arredondo como el
supuesto acosador, el periodista
lonegdy puso como testigoasu
excompaniero Marco Rodriguez,
sin embargo él le da la espalda.
Através de sus redes sociales,
MarcoRodriguezrompidsusilen-
cioylejosdeapoyaraArredondo
terminé sefalando que no seria
una buena persona, eso si, no
le consta que sea un acosador.

Comenzd narrando cémo fue
retirado del programa.
“(Aldo Miyashiro) me dijo que
le pregunté a Martin Arredondo
elmotivo (de que no estuviera)y
este le respondié que ya no me
queriaporqueyoyanotrabajaba
igual, que tenia problemas con
micuerpo,queoliamal,queibaa
trabajarenunestado que parecia
drogado o ebrio. No sé si sea un
acosador. No me consta. Pero lo
que me queda claro es que es
una mal lider, un mal amigo y
una mala persona’, escribié en
Facebook.

Marco también sefalé que
se considera una persona muy
cercana a Ménica Cabrejos y

desmintié que la ex vedette
se haya animado a invitalos al
cine a Martin y a él, pues es casi
imposible de que gaste tanto
dinero en una de los cines mas
caros de Lima.

“Los amigos de Ménica sa-
bemos que ella es devota de
la virgen del pufio y que es
IMPOSIBLE que ella pague las
entradas de tres personas un
domingo (el dia mas caro) en el
cine UVK de Larcomar (...) Esa
tacanisima persona es la que
ahora supuestamente pagaria
la invitacion en el cine mas caro
de Lima un domingo. Suena
gracioso, pero es evidente que
Ménica no lo haria”, sentencio.
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La conductora estd enamo-
raday decidida a casarse con el
productor Julian Alexander, sin
embargo no confiaciegamente
en los hombres. Asi lo confir-
mo la propia Ethel Pozo en su
programa, segun ella debido a
todaslasdecepcionesquesufrié
su madre.

“Susy (Diaz),yo quieroque se-
pas, yo no le creo en su mayoria
aningun hombre,yo hecrecido
frente a ver deslealtades que le
pasé a mi mama (Gisela Valcar-
cel). Yo soy bien incrédula, no
tengoun pelodetonta’;confeso.

7

Chico de la Rosa y Heikel
Valdés, exvocalistas principa-
les de la Charanga Habanera,
anuncian un nuevo tema que
los traera al Pert ahora como
“Combinacion Charanguera”
lanuevaagrupaciondelaque
son parte y que estd a punto
de lanzar un nuevo tema: “El
Palo De Per(".

Este duo de increibles
artistas, fue durante mucho
tiempo la voz detrds de la
emblematica Charanga Ha-
banera, sin embargo, hoy en
dia se encuentran avocados
al 100% a un nuevo proyecto:
“Combinacion Charanguera”

El tema se unird a otros
grandes éxitosdel grupo, que
ya se han vuelto los favoritos
de miles, tales como:“Somos
lo que somos’, “Por los pies’,
“Se siente mejor’, “Dile a tu

\Jevito (featTheYabo &Leamsy

Este RITMO SERA lA SENSACION

La Figura) y “Mi cama huele a
ti (version salsa)”.

El estreno de este nuevo
tema servird de antesala
para un evento muy especial
y es que este 25 de abril la

~\

agrupacion estara llegando
a Peru para dar inicio a una
ambiciosa giraque los llevara
atravésdenumerosaspresen-
taciones que se extenderan
por mas de un mes.

J
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Unajoven bailarinaKimmie
Music revelé en sus redes so-
cialesquefue partedel elenco
de baile de Yahaira Plasencia.
La bailarina conté cémo era
el trato de la salsera con ella
yaunque sefiala que la“Reina
del toto"fue bastante exigen-
te, eso le ayudd a mejorar.

Una de las cosas que mas
le incomodaban a Kimmie,
era que cuestionaba su peso,
diciéndole que estaba “muy

orda"
o

DeseNnmASCARAN A A

‘Yaha' b

“Algunasvecesenelescena-
rio, antes que entrara alguna
delasbailarinas,amimejo***
portodo, portodo, quesiestoy
muy gorda, que baje de peso,
que si me equivoqué en una
voz, de todo... Me jalaba del
escenario y me decia ‘deja de
estarhaciendo huev*** cosas
asi,aestoaumentarqueyote-
nia18afosyreciénempezaba
en la musica. Tendria mucho
quedecir,perodentrodetodo

aprendi bastante’, dijo. y

KaTtia Palma ReGResA con Todos sus rRollos

Las vivencias de nuestra ni-
fiezyadolescencianosconvier-
ten en los adultos que somos,
pero si le agregamos grandes
dosis de humor a esos anos,
el resultado es Katia Palma
quien regresa con sus rollos de
siempre elevados a la maxima
potencia todos los miércoles a
partir del 4 de mayo del 2022.

“Los Rollos de Katia’, el des-
ternillante monoélogo que se
ha convertido en un clasico
modernodelacomicidadensu
género, se presentara porocho
Unicas funciones en el Centro

de Convenciones Bianca, de
Barranco (Avenida Grau 135,
Barranco)apartirdelas9:00pm
de la noche.

Los espectadores, ademds
decarcajearse, podran sentirse
identificados con “Los Rollos
de Katia” y las experiencias
que toda persona atraviesa
en ciertos momentos de su
vida pero desde un punto de
vistaoptimistayjocoso. ;Como
afrontamos los rollos que se
nos presentan en la vida?: con
unagranrisotada.Lasentradas
estan a la venta en Joinnus.
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X 1 Huevo
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= Tipo bimbo
~« MUna cucharada de mantequilla
X Sal

PREPARACION:

= Primero hacemos un agujero en
_ el centro del pan de molde. Nos
= podemosayudardeunvasopara
= ello. Ponemos la cucharada de
] manteqwlla enuna sarten anti-

HIIE\III EN GANASTA

liquida. Servir.

adherente a temperatura medla
Cuando la mantequilla se haya
deshecho metemos el pan de
molde con el agujero ya hecho
y cocinamos durante un par de
minutos una de sus caras. Cuan-
do se haya tostado un poquito,
le damos la vuelta. Afadimos
un huevo en el agujero. Dejar
cocinar el huevo. Pasados unos
4 o0 5 minutos, tendremos la
clara cuajada, pero, la yema aln
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HUMOR

-EN MEDIO DE UNA
CLASE, LA PROFESORA
LE PREGUNTA

A JAIMITO:

-“A'VER JAIMITO, (POR
QUE EN INVIERNO LOS
DIAS SON MAS
CORTOS Y EN VERANO
MAS LARGOS?”

A LO QUE JAIMITO

LE RESPONDE:
-“PORQUE EL CALOR
EXPANDE LAS COSAS Y
EL FRIiO LAS CONTRAE”
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Apoya a su
DT a pesar
del fracaso

El jugador de la seleccion
chilena, ArturoVidal, le mostré
su respaldo al técnico Martin
Lasarte a pesar de no haber
logrado la clasificacion al
Mundial.

“Fue duro este golpe, pero
nos tenemos que levantar,
pensar en el futuro y ojala
vengan cosas mejores. Han
sido afios muy lindos con las
Copas Américas, Mundiales
y esperemos que podamos
ir para el siguiente’, dijo el
volante.

Sobre la posibilidad que
Lasarte no siga indicé:“Es una
locura, una locura eso. Espero
que siga el ‘profe; que pueda
la Seleccion estar bien, que
analicen el nuevo proceso y
que todo sea para mejor y en
el beneficio del equipo”.

Finalmente prefirid no hacer
un andlisis sobre lo ocurrido
con Chile en las eliminatorias.
“Nome compete.Nome meto
conlosdirigentes,yaquecada
cualtiene que hacersutrabajo
y no es el momento para criti-
carlos. Estoy demasiado triste
parapensarenello.Ahorasolo
quiero pensar en mi carrera y
volver cuando me toque a la
Seleccion”.

ﬂlelmen.pe

El Barcelona y Ousmane Dembélé reactivan conversaciones para renovar

AJCOMENZAR

OTRAWEZ

a puerta del Barca sigue
abierta para Ousmane
Dembélé. En las ultimas
horas, se ha producido
una toma de contacto entre el
club azulgrana y los agentes
del extremo francés, que acaba
contrato en junio de 2022 y
todavia no ha renovado. Segun
ha podido contrastar la prensa
espanola, ambas partes, club y
entornodelfutbolista, entienden
quelasituaciénhagirado, quese
daelclimaparareactivarconver-
saciones y se emplazan a seguir
negociando en préximos dias.
Hace unos meses, lasituacion de
Dembélé eradelicada:norenové
con las condiciones a la baja que
le ofreciael Barca, nosalié traspa-
sadoapesardelinterés de varios
clubes y finalmente, tampoco
acabd en la grada, entrando en
los planes de XaviHernandez, su
gran valedor. Ahora ese escena-
rio ha sufrido un giro.
Nada se pierde conversando
Aunque las posturas entre
el Barcelona y los agentes de
Dembélé siguen siendo dis-
tantes, porque no hay acuerdo
en las condiciones econémicas
que persiguen las partes, todo
parece indicar que la puerta del
club sigue entreabierta para el
“mosquito”. Xavi cree que Dem-
béléesungranactivoqueelclub
deberiareplantearse, el vestuario
arropa la continuidad del galo
y desde el club quieren tender
la mano para volver a intentar
encontrar una solucién positiva
para una situacién que sigue sin
desbloquearse, pero que ya no

parece insalvable.

LE PONEN FE

Desde el club, parte de la eje-
cutivasigue pensandoqueresul-
ta dificil de creer que un jugador
del nivel de Ousmane Dembélé
sigasin haberfirmado conalgin
club, mientras que los agentes
del extremo insisten en que hay
interés devariosequipos, perono
sehancomprometido connadie,
apesardequeeljugadoreslibre,
desde el pasado 1 de enero, para
poder negociar con otro club si
asi lo desea. Dembélé, que ha
potenciado su autoestima en
los dltimos partidos y se siente
util en el equipo, ha trasladado
a Xavi que quiere seguir siendo
azulgrana.Tiene confianza ciega
en las gestiones de su agente,
creequetodaviapuedequedarse

y aunque sabe que no seré facil,
espera que todo se solucione en
los préximos dias. El entrenador
esta convencido del potencial
del galo, cree que puede seguir
evolucionando y considera
que, si hay una posibilidad de
continuar en el Barga, el club y
los agentes del futbolista deben
darse la oportunidad, al menos,
de escuchar sus posturas para
intentar sellar un acuerdo.

OLVIDO Y PERDON

Nadie olvida lo sucedidoenel
pasado, cuandoel clubreproché
a Dembélé y sus agentes no
haber querido renovar con las
condiciones que le ofrecian, ni
tampocosalir, mientras quetanto
el futbolista como sus agentes
también estan dolidos por el tra-
to que se les dispensé por parte
dealgunosejecutivosdelclub.El
climanofueagradable.Niparael
club, ni para el jugador. Sin em-
bargo,ambaspartes seemplazan
a reactivar las conversaciones,
explorar de nuevo el escenarioy
cuando menos, escucharse para
versiencuentranunespaciopara
el acuerdo.

FIFA insiste con jugar mundial cada dos anos

El presidente de la FIFA, el
suizo Giannilnfantino,afirmé
queelorganismofutbolistico
“nohapropuesto”un Mundial
cada dos afos, sino que “ha
estudiado su viabilidad"y ha
llegadoalaconclusiéndeque
“es viable”.

“Seré claro: la FIFA no ha
propuesto el Mundial bienal’,
dijo ante el 72 Congreso de
FIFA, reunido en Doha en la

visperadelsorteo delMundial
Qatar 2022.

“El Congreso pidié que se
estudiaralaviabilidad.Perola
FIFA no ha propuesto nada.Y
sellegdalaconclusiondeque
esviableydequetendriacier-
tas consecuencias y ciertos
impactos. Ahora’, continug,
“arranca la siguiente fase, la
de consultas, la de debate, la
deencontraracuerdosycom-

promisos. Con las federacio-
nes, las ligas, los jugadores”.

Gianni Infantino pidié que
este debate llegue a una
conclusién “que beneficie a
todos"“Loimportantedeeste
debate es que hemos puesto
de nuevo en nuestra agenda
el futbol mundial’, dijo, tras
aludir a los afos dedicados a
poner orden en la gobernan-
za de la institucion.

Peru enfrentara a Chile
en el Grupo Mundial
de Copa Davis

Se devel6 al proximo rival
de Peru en el Grupo Mundial
de la Copa Davis. Serd Chile
el que ponga a prueba a los
jugadores nacionales, que
buscardn seguir avanzando
enelméaximotorneotenistico
de selecciones.

El equipo nacional en-
frentarad a su similar surefio
del 16 al 18 de setiembre en
condicion de local; lo mas
probable es que el partido

se desarrolle en la ciudad de
Lima, en un escenario que
debe ser confirmado en las
préximas semanas.

Hay que recordar, que Pert
se clasifico a esta instancia
de la Copa Davis luego de
haberse impuesto a Bolivia,
en Lima, por un marcador de
3 a 1. Fue Juan Pablo Varillas
el que dio el punto definitivo
a nuestro pais.

El equipo peruano tiene
entre en sus jugadores mas
destacados,ademasde’Juam-
pi, a Nicolas Alvarez, Sergio
Galdos, Conner Huertas del
Pinoy Jorge Panta.

Por su parte, Chile tiene
como parte de su equipo a
dosjugadores Top 100, como
son Cristian Gariny Alejandro
Tabilo. Asimismo, destacan
Nicolds Jarry, Marcelo Barrios
Vera y Gonzalo Lama.

(

El deporte nos une. Por ello,
desde el aio pasado la Orga-
nizacién para las Migraciones
-0IM,juntoal AltoComisionado
para los Refugiados - ACNUR y
elProgramadeNacionesUnidas
para los Asentamientos Huma-
nos - ONU HABITAT, desarrolla
la campana “El Balén No Tiene
Fronteras”.Este proyectorealiza
actividades socio-deportivas
para nifas, nifos, adolescen-
tes y sus comunidades en
diferentes distritos de Lima
Metropolitana, con el objetivo
de promover la integracién
y cohesién social entre las

‘El Balon No Tiene
Fronteras’ llega a Surquillo

comunidades peruanas, asf
como refugiadas y migrantes
venezolanas.

En esta nueva edicion, “El
Balon No Tiene Fronteras” lle-
ga por primera vez al distrito
de Surquillo e invita a toda la
comunidad a sumarse a sus
actividades gratuitas. Nifas,
nifosyadolescentesentre6y 16
anos, desarrollaran actividades
deportivas y sociales a fin de
potenciar habilidades y valores
desde un enfoque de inclusién
e integracion, y las relaciones
interpersonalesdondesevalore
la diversidad cultural.
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Solo hay que pensar
en campeonar

Con varias semanas cum-
plidas vistiendo la camiseta
blanquiazul y compartiendo
entrenamientos con toda la
plantilla de esta temporada
de Alianza Lima, Cristian
Benavente, habld acerca de
su adaptacion al club y los
sentimientos que se hanforta-
lecido con el paso de los dias.

“Yamessiento bastante mas

aliancista. Puedo decir que
no es lo mismo vivirlo desde
adentro. Se hace especial ser
parte de los entrenamientos
ysobretodo vivirelambiente
en el estadio. A medida que
paso mas tiempo en el club,
conociendoalostrabajadores
y a mis compafieros, obvia-
mente el sentimiento por
Alianza es mayor”, confesd
en una nueva edicién de la
Revista Digital del club.
Finalmente, el jugador
nacido en Espania afirmo que
uno de sus grandes objetivos
es conseguir el campeonato
nacional con Alianza Lima.
“Sinos ponemosellisténalto,
nuestro objetivo es volver
a ganar la Liga y hacer una
buena Copa Libertadores.
Tenemos unmuybuengrupo;
hay que ir poco a poco, pero
serambiciosos en el proceso.

‘Cheleros’ no creen
en santos

Sporting Cristal y San Martin
mediran fuerzas hoy viernes
1 de abril desde la 1:15 p.m.
enelestadio Alberto Gallardo.
Sporting Cristal esta con nue-
ve puntosenseis partidos, por
lo que tiene hambre de mas
victorias. Si bien tuvieron un
bajon en sus resultados, los
mismos que lo han llevado
a la casilla 11 de la tabla de
posiciones. Por ello, el equipo
estd mentalizado en sumar
de a tres para el cotejo de la
jornada 8 y asi nuevamente
pelear en lo mas alto.

Por su parte, San Martin debe
pelear cada partido por mas

triunfos, pues se encuentra
en el Ultimo puesto de la
tabla con tres unidades en
siete partidos. Sibien quedan
masfechas porjugar,deberan
acumular la mayor cantidad
de puntos paraasinoestaren
zonade descenso afinales de
la temporada.

Ambos equipos daran lo
mejor de si por un triunfo en
el Rimac, aunque una de las
preocupaciones de los ‘celes-
tes’ es asegurar victorias en
el torneo local, pues se viene
la fase de grupos de la Copa
Libertadores, por lo que no
dard espacio a errores.
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Sport Huancayo recibira manana a Alianza Lima debido al paro de transportistas

ras el parénde seleccio-

nesporlasEliminatorias

Qatar 2022 volverd a

entrar en curso la Liga
1 Betsson. Desde hoy viernes
comienza la octava fecha del
torneo Apertura, sin embargo,
uno de sus partidos cambiara
suprogramacioninicial: Alianza
Lima vs. Sport Huancayo.

Debidoal parodeagricultores
y por ende las carreteras blo-
queadas en Junin, el encuentro
entre el’'Rojo Matador'y Alianza
Limaqueseibaadisputarelvier-
nes 1 de abril en el estadio IPD
de Huancayo, pasard a jugarse
el sabado 2.

La Liga 1 oficializé el cambio
en la programacion ante esta
dificultad presentada, resolvien-
do pasar para un dia después el
cotejoymanteniendoel horario
delas 7:00 p.m.Esto, no obstan-
te, estard condicionadoaquela
situacién se normalice.

LasmanerasdellegaraHuan-
cayo son por via terrestre y por
via aérea hasta el aeropuerto

de Jauja, para después realizar
un trayecto de 30 0 45 minutos
hasta la ciudad de Huancayo.
El plantel de Alianza Lima
tenia planeado tomar un avién
rumbo a Jauja este jueves por
la tarde. Sin embargo, la aero-
linea LATAM dio a conocer que

el aeropuerto de dicha ciudad
se encuentra cerrado por las
manifestaciones locales.

Uno de los principales afec-
tados ante esta situacion es
Alianza Lima, pues el club habia
solicitado adelantar su dia de
partido en la octava fecha del

Apertura debido a que en la
semanasiguientedebutardenla
Copalibertadores, el miércoles
6 de abril ante River Plate en
Lima.Asi,el conjuntoacargode
Carlos Bustos tendra ahora un
diamenos pararecuperarsecon
mirasasuestrenointernacional.

[Esalesperallo

Pedro Gallese, portero
de la Seleccion Peruana, no
ve la hora de poder jugar el
repechaje contra Emiratos
Arabes Unidos o Australia y
pelear por llegar al Mundial
de Qatar 2022.

“Laesperaparaelrepechaje
seralarga, perohaytiempore-
cuperarse, prepararse, obser-
var el rival y estar pendientes
de quién nos toque’; seiald
Gallese.

El ‘Pulpo’ conté que “el
equipo esta preparado para
el equipo que tengamos que
enfrentar”.

Finalmente, el guardameta
dela'Blanquirroja’agradecioa
la hinchada por el apoyo: “Es
increible la manera en cémo
nos apoyan. Fuera del hotel,
en el camino, dentro del esta-
dio, aqui en el aeropuerto el
cariflo que recibimos es gran-
dey lo de ayer es para ellos".

Ni mas arriba
ni mas abajo

Ayer jueves fue publicado
de manera oficial el ranking
FIFA previo a lo que sera el
sorteo del Mundial Qatar
2022. La ‘Blanquirroja’ man-
tiene supuesto conrespecto
a la anterior clasificacion.

Luego de culminarlas Cla-
sificatorias y con el boleto al
repechaje, Perti se mantiene
en el puesto 22 del ranking,
con 1562.32 puntos, apenas
1.13 puntos menos que la
anterior clasificacion.

Recordemos que Peru
cayé por la minima ante
UruguayyvenciéaParaguay
por2-0 en Lima cerrando las
Clasificatorias.

Quien tomo la cima de la
clasificacion fue Brasil, qui-
tdndole el puesto a Bélgica.
Francia, vigente campeoén
del mundo completa el
podio. Mientras que el otro
cambio en el Top-Ten fue el
ascensode Méxicoalnoveno
lugar.




HOROSCOPO

ARIES (21 mar - 19 abr)

P
ﬁ Reuniones y viajes de im-
K portancia donde conoceras
a interesantes personas re-
lacionadas con tu actividad

laboral.

TAURO (20 abr- 20 may)
ﬁ Es probable que tengas que
tramitar importantes docu-
mentos o realizar gestiones
judiciales o administrativas.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

N
{ﬁ# i""» Hoy podriasurgirunadisputa.
o Nosabrésorganizarte durante
SIMB.DEL | ALEMANIA | OTORGAR, OQUENDO | “ALIOCHA’ | PREFWO | REDONDEL, | SUCAPITAL: | PREFWO tuvidacotidianay podrésvivir

PERFECTO| ENVENECIA” | PARAPELEA [ ASTATO DELESTE | CONCEDER ... MORALES = AMARILLEZ RUEDO KATMANDU NUEVO pequeios problemas que
M v M M v v M M v M molestaréan.

I| v
CANCER (21 jun - 22 jul)
o
X,
2y
)

i

4

ACUSADOS,

-{:.- d.:_ En el diade hoy nose prevé ninglin
INCULEADOS e sobresalto.Igualmente ten cuidado

con los accidentes ya que estas
propenso a que te ocurra uno.

ATAQUE EN
ESGRIMA
A\

DORSAL 8
BARCELONA
A\
SOBRINO DE
MOISES
v
TENER FE
A\

¥
2 DIOS NAZCA
CRE@DOR

LEO (23 jul- 22 agos)
g @ Unay otra vez te sucede que

~*  tu magnetismo personal
J SIMB. DEL contribuye a que alcances el

SODIO o
v éxito y tus esfuerzos se vean
coronados.

: ROBADA

ENVIADO
8INGLES)
A\
INFUSION
A\
“LACARTA

MONEDADE 2DANOTA BARATO it
EEyU MUSvICA

>

KOCSIS
FUTBOLISTA
\

1011
ROMANOS
\4
COMIDA
NOCTURNA
v
TEATRO
JAPONES

VIRGO (23agos-22set)

ATADO, V%%\‘AleS ! Tendras que tener cuidado

v i con las amistades mentiro-

sas e hipdcritas, las cuales

podrian aprovecharse de tu
bondad.

PREFIJO
NUEVO
\

RIO PASA
POR BERNA
\4
SIRVEN PARA
VOLAR
v

“EL CAPITAN
HACERSE

EIVENENO" 52070 CARGO CLUBDE
v (INGL.ES) T TV SULLANA
v

LIBRA (23 set - 22 oct)

—
r Sisigues contuenfoqueactual,una
amistad corre peligro. Auque no lo

b haces intencionalmente, tu amigo
* siente que lo descuidas.
¥ . ESCORPIO  (230ct2Lnov)

‘. = Tendrasalgunos problemas
Ly

el de salud, dolores de cabeza,
L b - infecciones einflamaciones.
Riesgo alto de accidentes.

> L

CAMPAMEN
TO GITANO

ZONADE
ARQUERO
v
DEESTA
MANERA
\
CANTINA,
TASCA
\4

SERPIENTE
(QUECHUA)
v
DECRETO
DEL ZAR

i

CAMISETA T .

v

i\ SAGITARIO  (22nov-21.dic)

h : Querrés tener tiempo para
estar con un amigo que no
has visto desde hace mucho.
Recibiras una invitacion a una
I reunion especial.

7
-
)
i

NIEBLA
TOXICA
v
FALNCOS DE
LAO
v

El Falacio %&Q&&E
de la Luna

DT PERU
M-1982
\4
ENROQUE
LARGO
\

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

ALADEAVE f . ! Hay fuerzas que retrasaran tu
SINPLUMAS 4 llegadaalas metas propuestas.
La situacion presente corre el
riesgo de desequilibrarse.

LABRAR
A\

HEMBRA DEL

0S0 VE SALUD
M MUNDIAL ‘ ACUARIO (20 ene - 18 feh)

=] No pierdasla pacienciay dejes

- que tu impetu arruine las

posibilidades de iniciar una

|| relacién fructifera. Controla
tus impulsos.

GORRACON | TERENO SIN

VISERA
\/
SIGNO DEL
ZODIACO
\{

PISCIS (19 feb-20 mar)

A Surgiran cambios drasticos,
_L que no tenias previstos. Trata
de reacomodar tu vida a

las nuevas situaciones, no
desesperes.

TORMENTA
(INGLES)
v

-

a
HERMANO

DE SET
\4
PUNTO EN EL
DADO
\4




