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ras discutir con su
marido, Arlis Pe-
rry fue encontrada
muertajuntoalaltar
deunaiglesiaconun picahie-
loenlacabezaysignosde ha-
bersidoabusadasexualmen-
te. Tanto su marido como el
guardia de seguridad que la
encontré fueron declarados
inocentes. Se dice que su
muerte habria sido satanica
(porellolaasesinaronenuna
iglesia) y que la mujer sufrié
en demasia antes de morir.
Arlis Kay Perry (Linton, Dako-
ta del Norte; 22 de febre-
ro de 1955 - Stanford, Califor-
nia; 12deoctubrede 1974)fue
unajovenestadounidensede
19 afos que fue asesinada
dentro delalglesia Memorial
de Stanford, ubicada en los
terrenos de la afamada uni-
versidad californiana.
El caso quedod sin resolver
por mas de 40 anos, hasta
que nuevas pruebas de ADN
en 2018 permitieron a la
policia inculpar a Stephen
Blake Crawford, un guardia
deseguridad delcampusque
supuestamentedescubridel
cuerpo,comoel perpetrador

a
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de dicho crimen. Se suicidé
antes de que pudiera ser
arrestado.
Con solo 19 anos, recién
casaday un buen trabajo en
una firma de abogados en
California, Arlis Perry tenia
toda una vida por delante,
la que le fue arrebatada de
forma escalofriante.
El 12 de octubre de 1974,
la joven tuvo una discusiéon
con su marido, Bruce Perry,
respecto a las ruedas del ve-
hiculo que compartian. Algo
que parece insignificante,
pero que termind cobrando
mucha importancia.
La pelea los separd para
siempre, porque la mujer se
fuearezarsolaalaiglesiadel
campusdelaUniversidad de
Stanford,dondevivian.Nun-
camasvolvid, pueshorasmas
tardefueencontradamuerta.
A las tres de la mafana,
cuando noté que ella no ha-
bia regresado, el hombre le
aviséalapolicia de Stanford,
quienes al llegar al lugar no-
taron que todas las puertas
estaban con llave.
Recién a las seis de la ma-
Aana, el guardia Stephen
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El cuerpo de Atlis es llevado a la morgue su esposo por delante

Crawford la pudo hallar. Lo
quevio causé conmociéon to-
talenEstados Unidos:estaba
en el altar con un picahielo
atravesado en su cabeza.

ABUSADA CON UN
CANDELABRO
Peroesonoesloque masestu-
por provocd en la comunidad
universitaria: también habia
sidoestranguladay,lopeor,fue
abusada sexualmente.
Durante los interrogatorios
posteriores, Crawford le
aseguro a los oficiales que a
las dos de la mafana reviso
que en la capillatodo estaba
normal, peroque cuandolle-
g6antesdeveralavictima,la
puerta dellado oeste estaba
abiertatrasserforzadadesde

adentro.

Se encontraron rastros se-
xuales en una almohadilla
cerca de su cuerpo, junto a
una huella en el candelero
con el que la atacaron. Los
resultados fueron negativos
en el caso de su marido y el
trabajadordelauniversidad,
por lo que se les declard
inocentes.

EXPLICANDO DETALLES

Crawford testificéd ante la
policia y declaré que habia
cerrado la iglesia poco des-
pués de la medianoche des-
pués de notar que no habia
actividad aparente dentro.
También afirmé (mds tarde
se descubrié que era falso)
haber revisado las puertas

Huellas de sangre

EN LA ACTUALIDAD

Cuarentaycuatroanosdespués, el casodioungirodramatico.
Crawford, considerado el principal sospechoso y para mu-
chos el culpable del asesinato, se suicidd en junio de 2018
cuando la policia llegé a su casa con una orden de arresto.
Un dato para el cierre: el ex guardia dejé Stanford dos afios
después de la muerte de Perry, y de la gente que estuvo en
la iglesia fue el Unico que evité dar una nueva muestra de
ADN y huellas, luego de que la policia los contactara en una
investigacion que siempre estuvo abierta.

alrededor de las 2 de la ma-
drugada, y descubrié que
todavia estaban cerradas.
Cuando Crawford visit6 la
iglesiaalas5:45delamafana
para abrirla durante el dia,
dijo que encontré la puerta
del lado oeste abierta y que
habia sido forzada desde
adentro.

El alguacil del condado de
Santa Clara también descar-
té cualquier vinculo entre
el asesinato y un episodio
anterior en el que resultaron
muertas tres personas en el
area en febrero de 1973. El
esposo de Perry, declarado
sospechoso principal, fue
finalmente se descarté.

Al menos siete personas es-
tuvieronenlaiglesiadurante
la noche del 12 de octubrey
lamananadel 13 deoctubre;
entre ellos estaban Perry y

Crawford. Se identificaron
otras cuatro personas, que-
dando un séptimo en des-
conocimiento.Untranselnte
notd que este joven estaba
apunto de entrar a laiglesia
alrededordelamedianoche.
Tenia el pelo color arena, no
llevaba reloj y era de consti-
tucion mediana.

La huella no correspondia
al guardia ni al esposo de
Arlis, quién la habia repor-
tado como “perdida” a las 3
am. El asesino en serie Da-
vid Berkowitz, conocido
como”“Son of Sam”(el hijode
Sam), hablé del asesinato de
Arlis Perry en algunas cartas,
insinuando que tenia infor-
macién de éste. Fue entre-
vistadoynofue considerado
como alguien de interés. El
asesinatode Arlis Perry sigue
sin resolverse hasta hoy. )
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La investigacion respecto al
caso de la policia, Giusel Sahoni
Rivera Lazo, que fue atropellada
en la Via Evitamiento, por un

bus de transporte publico de la
empresa“EIChino"arrojanuevas
pruebas.Y esqueunacamarade
seguridad de la zona, constata

que el chofer de la unidad, Juan
PabloYparraguirre Cabos,sivioa
laagente policial cuando estaba
transitando por delante de él.
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Tragico accidente en parque de
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nlamentableacciden-

teseregistréel dltimo

viernes a causa de

una fallaen unjuego
mecénico del Play Land Park,
ubicado en el Jockey Club del
distrito de Surco. Un vagodn se
sali6 del carril y, debido ala alta
velocidad, las personas salieron
disparadas del juego. Se repor-
taron dos heridos, y ahora la tia
de las victimas revel6 que uno
deelloshaingresadoalaUnidad
deCuidadosIntensivos (UCI).La
mas reprochable es que la em-
presa no se hace responsable.
Jumira Aguilar, tia de los dos
menores heridos, detallé que
uno de ellos tiene 10 afos y el
otro, 13. Ella dio a conocer que
tienenmultiplesheridasydaros,
incluido un pulmén perforado.
“El dia de ayer (viernes) mis
2 sobrinos resultaron heridos
en el Play Land Park, 2 me-
nores de 10 y 13 afos, ambos
graves y uno acaba de pasar a
UCl teniendo costillas rotas, el
pulmén perforado y mas. La
encargada de PLP lo minimiza
como un caso fortuito, no a la
impunidad’, dijo en su cuenta
de Twitter.
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Asistimos, manifesté que la
responsabilidad es 100% de
Play Land Park y asegur6 que
no se trata de un caso fortuito,
sino de una negligencia.

Play Land Park clausurado
Tras negarse a la inspeccion
producto delaccidenteenuno
de los juegos mecanicos -que
dejé dos menores heridos-,
el parque de diversiones Play
LandPark, ubicadoenelJockey
Plaza, fue clausurado.
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Personal de Fiscalizaciéon del
citado municipio, represen-
tantes de la Policia Nacional y
personal del Instituto Nacional
de Defensa de la Competencia
y de la Proteccién de la Pro-
piedad Intelectual (Indecopi)
esperaron pormasdeunahora
alos responsables del estable-
cimiento comercial para las
diligencias correspondientes.
Recién pasada la medianoche
se les permiti6 el ingreso a las

autoridades, pero quienes ad-
ministrabanestecentrodediver-
sionesnosehallabanenellugar,
informé el mayor PNP Santiago
Choquehuanca, representante
de la Comisaria de Surco.

Parque de diversiones se
pronuncia tras accidente

El accidente ocurrido en el Play
Land Park el 11 de marzo ha
indignadoalapoblacién,porlas
numerosasdenunciasencontra
de la empresa. Ahora, se han
pronunciado y afirmaron que
sehanhechocargodetodoslos
gastos médicos de los heridos.
“Informamos que producido
elaccidente los heridos fueron
inmediatamente trasladadosa
la clinica San Pablo del distrito
de Santiagode Surcoenlaam-
bulanciaqueseencontrabade
turno en el local del Play Land
Park. Que todos los gastos han
sido asumidos por la empresa,
habiéndoseactivadolaspdlizas
de seguro que para tales ocu-
rrencias tenemos contratadas’,
dice el comunicado.
Finalmente dijeron que conti-
nuaran al cuidado de los me-
nores heridos y acompanaran
asusfamiliares paraproporcio-
nar todo lo necesario hasta su
recuperacion total.

Personal de la Oficina Central
Nacional Interpol Lima vy la
Direccién de Inteligencia
del Ministerio del Interior
(Digimin), en coordinacién
con la OCN Interpol Ecuador,
intervinieron a la ciudadana
peruana Orietta Isabel Ma-

rengo Pita (25), requerida por
la Unidad Judicial Penal con
sede en la Parroquia Ihaquito
del Distrito Metropolitano de
Quito - Ecuador.

Segunsepudoconocer,Orietta
Isabel Marengo Pita (25) viene
siendo investigada por el pre-

sunto delito de delincuencia
organizada por dedicarse a la
comercializacién irregular de
pruebas Covid-19 e insumos
médicos, en el contexto de la
emergencia sanitaria en Ecua-
dor, entre los meses de marzo
y octubre del 2020.

De igual manera, se comprueba
que el conductor del vehiculo
no disminuyé su velocidad al
momento de ingresar a la via

e invadio el segundo carril por
donde iba la agente de transito,
laimpactédesencadenandoque
cayera de su motocicleta y ter-
minara con el brazo gravemente
herido.Losfamiliaresdelavictima
piden justicia y ayuda, ya que
Rivera Lazo necesitara de varias
operaciones a futuro.

El distrito de Magdalena
fue el escenario de una
brutal agresiéon hacia un
joven deportista de Vale
todo, Gran Arén Caballero,
quien fue apufalado por
defender a su amigo que
estaba siendo golpeado
por sujetos desconocidos,
sin razén alguna.

Segun el padre del depor-
tista, Gean Pierre Caballero,
suhijointervinoenlapelea
con el fin de separar a su
amigo, sinembargo, unode
losindividuosloacuchilléa
laalturadel estbmagoyotro
lo golped en la cabeza con
una madera. Como conse-
cuencia de los ataques, el
deportista quedd grave.
Ademas, el padre de la
victimarevel6 quelosagre-
\sores han sido plenamente

~ X X N
Peleador termina acuch[llado
tras defender a su amigo

identificadosyactualmente
se encuentran a disposi-
cién de la Depincri de San
Miguel-Magdalena.
Finalmente, Caballero exi-
gidalasautoridadesjusticia
para su hijo.

En un operativo conjunto,
la Municipalidad de Lima 'y
la Policia Nacional intervi-
nieron la galeria El Dorado,
donde seregistraban casos
de explotacion sexual en
stands que funcionaban
bajo la fachada de centros
de masajes y terapia fisica.
En 22 locales del estableci-
miento comercial ubicado
en el Jr. Cusco 389, se en-

(- 2 . ™)
Intervienen galeria El Dorado por
casos de explotacion sexual

contraron preservativos,
botellas de licor y otros
objetos; las acciones ilicitas
sellevaban a caboenlamo-
dalidad detratadepersonas.
Durante el operativo la
PNP detuvo y trasladé a la
comisaria de San Andrés
a 20 mujeres peruanas y
extranjeras, asi como a dos
varones, que se encontra-
ban en los stands.
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as fuerzas rusas se han
apostado alrededor de
Kiev el sdbado por la
mafana y bombardea-
ron areas civiles de otras ciu-
dades ucranianas, incluyendo
un hospital de Mikolaiv y las
cercanias de una mezquita de
Maritpol, una ciudad portuaria
delsuresteasediadadesdehace
dos semanas. Los bombardeos
rusosdestrozaronelaeropuerto
de Vasylkiv el sdbado por la
mafana, a unos 40 km al sur
de Kiev, donde un depésito
de gasolina se prendi6 fuego,
segun el alcalde de esa ciudad.
Los suburbios del noroeste de
la capital, como Irpin y Busha,
llevan dias bajo las bombas
rusas, mientras los blindados
de Moscu avanzan por el eje
del noreste. El consejero de la
presidenciaucraniana Mikhai-
loPodolyakhaafirmadoquela
capital«estésitiada». El ejército
ucraniano indicé que las tro-
pasrusascentran susesfuerzos
en la capital, en Maridpol y en
varias localidades en el centro
comoKrivéiRog, Kremenchuk,
Nikopol o Zaporiyia.
Medios locales indicaron
también la activacién de las
sirenasantiaéreaselsdbadoen
Kiev, Odesa, Dnipré y Jarkov.
Después de doce dias de ase-
dio, gran parte de la atencién
se centra en Mariupol, en el
mar de Azov, cuyos habitan-
tes estan incomunicados, sin
agua, gas o electricidad e in-
clusose pelean paraconseguir
alimentos. Es una situacion

«casi desesperada», advirtio
Médicos Sin Fronteras (MSF).
«El enemigo todavia bloquea
Maridpol»,dijoelviernesporla
nocheel presidente ucraniano
VolodimirZelenski.«Lastropas
rusas no han dejado entrar
nuestra ayuda a la ciudad»,
critico, prometiendo que pro-
bard nuevamente hacerllegar
suministros a la ciudad.

«Los asedios son una practica
medieval» prohibida por las
leyes modernas de la guerra,
seindignd enuna entrevistaa
AFP Stephen Cornish, uno de
los coordinadores del operati-
vo de MSF en Ucrania.
«Maritpol asediada es actual-
mente la peor catastrofe huma-
nitaria del planeta. 1.582 civiles
muertos en doce dias, enterra-
dos en fosas comunes como
éstan, dijoeljefedeladiplomacia

deUcrania,DmytroKuleba,enun
tuit acompaniado por la foto de
una zanja con cadaveres.

Las fuerzas rusas bombar-
dearon una mezquita donde
habia 80 civiles refugiados,
entreellosturcos,informéeste
sabado el Ministerioucraniano
de Relaciones Exteriores, sin
especificar la hora del ataque
ni si habia victimas.

El gobierno turco rechazé
reaccionar el sabado a las in-
formacionessobre el bombar-
deo de la mezquita. Para este
sédbado se previé otro intento
deevacuaciondecivilesdeesa
ciudadatravésdeun corredor
humanitario hasta Zaporiyia,
a 200 km al noreste, dijo el
gobierno ucraniano.

Un hospital, incendiado
Entanto, enlaciudad de Miko-
laiv, en el sur, un un hospital

se incendié y muchos de los
residentes tuvieron que huir,
afirmo un periodista de la AFP.
«Estan atacando zonas civiles,
sin ningun objetivo militar»,
dijo el jefe del hospital, Dmy-
tro Lagochev. «Aqui hay un
hospital, un orfanato y una
clinicaoftalmoldgica», afadio.
Lacrisishumanitariaseagrava,
con mas de 2,5 millones de
personas exiliadas de Ucrania,
delasque 116.000sondeotros
paises, desde el inicio de la
invasion rusa el 24 de febrero,
segun cifras de la ONU.

A ellos hay que sumar unos
dos millones de desplazados
internos, preciso el jefe de la
Agencia de la ONU para los
Refugiados (ACNUR), Filippo
Grandi. El mayor éxodo se dio
hacia Polonia que, segun su
cuerpo fronterizo, ha recibido
1,5 millones de personas.

Estosrefugiados«nosesienten
como visitantes. Los habéis
acogido en vuestras familias
con ternura, con amabilidad
fraterna, dijo Zelenski en un
mensaje elogiando al pais
vecino. Estados Unidos y sus
aliadosoccidentalescontintian
presionandoecondémicamente
a Moscu, abriendo la puerta a
aranceles punitivosydisminuir
el comercio con el pais.

La Unién Europea y el G7 se
unieron a Washington para
revocar el estatuto de «nacién
mas favorecida» de Rusia,
que facilita el intercambio de
bienes y servicios. Ademas, el
presidenteestadounidense Joe
Bidenanunciélaprohibiciénde
importacionesde pescado, ma-
risco, vodkay diamantes rusos.
Este sabado, el presidente
francés, Emmanuel Macron,
y el jefe de gobierno alemdn,
OlafScholz, hablaron de nuevo
por teléfono sobre la guerra
con el presidente ruso, Vladi-
mir Putin; tras la conversacion
que habian mantenidolostres
el jueves, en la que Francia y
Alemania «exigieron a Rusia
un alto el fuego inmediato».

El mejor francotirador

del mundo se alista en el
ejército ucraniano para
luchar contra Rusia
Alospocosdiasdequecomen-
zase la guerra contra Ucrania,
el presidente del pais, Volodi-
mirZelenski,animéacualquier
civil extranjero a alistarse en

~

lasfilasucranianas paraluchar
contra Rusia. «Esto no es solo
una invasion de Ucrania por
partede Rusia, sino el comien-
zo de una guerra contra toda
Europa», afirmé.

El Gobierno creé la Legién
Internacional para la Defensa
Territorial, a la que se han
unido entre 16.000 y 20.000
personas.Unodeellos esWali,
un canadiense considerado
como el mejor francotirador
del mundo, cuyo apodo se
traduce como «guardian» en
arabe. Su experiencia pasa
desde Afganistan hasta Irak
(donde combati6 a los yi-
hadistas), y algunos medios
indicanqueeselfrancotirador
gque mas muertes ha causado
desde una mayor distancia,
anotando cuarenta victimas a
3,5 kildmetros en un solo dia.
Wali,quetiene40anosytrabaja
como programador informati-
co, es de origen francés pero
siempre ha vivido en Canadg,
dondereside con sumujery su
hijo recién nacido. Sin embar-
go, cuando Zelenski hizo un
llamamiento para que quien
quisieraseuniesealasbrigadas
internacionales de Ucrania, un
amigodeeste profesionaldela
guerracontactéconélparaque
se sumase a la lucha contra el
ejército de Putin.

«Solo quiero ayudarles», afir-
mé mas tarde en una entre-
vista. «Es como siun bombero
escucha una sirena de incen-
dios, tienes que ir», defendid.
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El presidente del Consejo
de Ministros, Anibal Torres,
destacé el pedido del pre-
sidente Pedro Castillo al
Congreso de la Republica
para asistir a la sesién del
Pleno del préximo martes
15 de marzo para exponer
un mensaje ante la Repre-
sentacion Nacional.

“El presidente expondra
lo que se viene haciendo
hasta ahora, lo que se va
a hacer y probablemente
habra alguna sorpresa,
algun anuncio, debido a
que lainseguridad politica

~

nos esta causando muchi-
simo dafo, estd afectando
al pais econémicamente
y no es una inseguridad
solo de este régimen, sino
que viene de mas de cinco
anos”, senald.

En entrevista con RPP Noti-
cias, el jefe del Gabinete Mi-
nisterialsefaldquesetratade
un procedimientoque“noes
nada novedoso” por tratarse
de una facultad que tiene el
presidentedelaRepublicaen
elmarcodeloestablecidoen
elinciso 7 del articulo 118 de
la Constitucion Politica.

Elempresario ZamirVillaverde
descartd tener algun tipo de
vinculoconelpresidentePedro
Castilloy con Fray Vasquez, so-
brinodelmandatario.Ademas,
rechazé haber amenazado de
muerte a Karelim Lopez.

En entrevista con el progra-
ma Nada Esta Dicho de RPP
Noticias, Zamir Villaverde
consideré que se le quiere
“estigmatizar”alinvolucrarlo
en una presunta organiza-
cién criminal liderada por
el Jefe de Estado, como lo
afirmé Karelim Lépez, y tam-
bién consider6 que hay una
especiede”cortinadehumo”
para desviar la atencién.
“La Unica relacién, lamenta-
ble, que me ha conllevado
a estar en este proceso es
el haber alquilado un vehi-
culo al sefior Fray Vésquez,
vehiculo que le alquilé en
cuatrooportunidades,elcual
me hizo un pago, el cual le di
una boleta y mi empresa se

los y servicio de transporte
de personal’, aclaro.

Zamir Villaverde también
negd una amistad con el
ex secretario del Despacho
presidencial. Bruno Pache-
co, pero admitié haberse
acercado a él. Afirmé que
en cuatro oportunidades
buscé a Pacheco en Palacio
de Gobierno, de las cuales
solo una vez lo atendi6 para
conversar sobre la politica
del gobierno en relacién a
las empresas privadas.

“Si, claro, yo he ido, pero en
ningiin momento he dicho
gue es mi amigo’, sefald el
empresario.

\ dedica al alquiler de vehicu-
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Evaluara este lunes pedido de Gastillo

La presidenta del Congreso,
MariadelCarmen Alva,anuncié
que este lunes 14 de marzo se
reunira la Junta de Portavoces
para evaluar el pedido del jefe
del Estado de acudir al Parla-
mento a dar un mensaje.

“ElpresidentedelaRepublica
se ampara en el inciso 7) del
articulo 118 de la Constitu-
cion. Estaentodo suderecho
depediryacudiral Plenopara
dar un mensaje’, afirmo.

De esta forma, Alva Prieto,
se pronuncié sobre el oficio,
mediante el cual el jefe del

Gabinete Ministerial, Anibal
TorresVasquez, solicitd queel
pleno del Parlamento reciba
al presidente de la Republica
este martes 15 marzo a las
09:00 horas.

La titular del Legislativo ase-
guré que el actual Parlamento
Nacional es democratico, “no
es obstruccionista y respeta la
ConstitucionPoliticadel Estado”.
“Asiqueellunessecoordinara
con la Junta de Portavoces
para ver el pedido del pre-
sidente de la Republica y
oficializarlo”, indico.

PEDRO CASTILLO QUIERE EXPONER UN MENSAJE Y SEGUN ANIBAL TORRES
ESTE VENDRIA CON SORPRESA

)
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| presidente de la
Republica, Pedro
Castillo, solicito al
Congreso asistir a la
sesion del Pleno del proximo
martes, 15 de marzo, para
exponer un mensaje ante la
representacion nacional.
A través de un oficio enviado
por el jefe del Gabinete Minis-
terial, AnibalTorres, se detalla
queel pasado9demarzo, du-
rante el Consejo de Ministros,
se aprobd el mensaje del jefe
deEstado parasuexposicion.
El acuerdo, precisa el docu-
mento, se dio en el marco lo
depuesto en el inciso 7 del
articulo 118 de la Constitu-
cién Politica.
La Carta Magna sefala que
entre las atribuciones y obli-
gacionesdel presidente dela
Republica esta“dirigirmensa-
jes al Congreso en cualquier
épocayobligatoriamente, en
forma personal y por escrito,
al instalarse la primera legis-
latura ordinaria anual”.
Asimismo, indica que “los
mensajes anuales contienen
la exposicion detallada de la
situacién de la Republica y
las mejoras y reformas que el
Presidente juzgue necesarias
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y convenientes para su consi-
deracion porel Congreso.Los
mensajesdel Presidentedela
Republica, salvoel primerode
ellos, son aprobados por el
Consejo de Ministros”.

Un dia antes, el 14 de marzo,
el Pleno realizard una sesion
para debatir y poner a vota-
cionlaadmisiéndelamocion

g

de vacancia contra Pedro
Castillo.

Esta mocién -la segunda
presentadaenloquevadela
actual gestion gubernamen-
tal- esta suscrita por los con-
gresistas de Renovacion Po-
pular, Fuerza Popular, Alianza
para el Progreso, Avanza Pais,
Somos Pertly Podemos Peru.

Se requiere el voto de por lo
menos 40% de congresistas
habiles (52) para continuar
conelprocesodedestitucion.
En caso de conseguirlos, el
Parlamento debera convocar
a otra sesion para la presen-
tacion del jefe de Estado o su
abogado, a fin de ejercer su
derecho a la defensa.
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Fernando Velasco renueva zona de Ghorrillos

Elcandidatoalaalcaldiade
Chorrillos, FernandoVelasco,
viene realizando obras para
el desarrollo y progreso del
distrito. Una de las acciones
en concreto que realizé con
su grupo de trabajo, fue la
recuperacion de una zona al
frente del colegio Juan Pablo

I, que se habia convertido
en un lugar donde malos
vecinos de la zona de San
Genaro, arrojaban basura,
desmonte y hasta animales
muertos.

El candidato del partido
politico, Alianza Para el Pro-
greso, quiso dar un cambio

Proceso de devolucion de aportes debe incluir a todos los fonavistas sin excepcion

Gobraran los que recibieron pago
a cuenta y tambien los que
fueron excluidos

la brevedad po-
sible se espera
que se instale la
nueva Comisién
Ad Hoc del FONAVI a fin
que cumpla con estable-
cer el procedimiento de
devoluciondeaportes, sin
exclusionesyasiiniciarlos
pagos de su dinero a los
fonavistas. En ese senti-
do, aquellos fonavistas
que cobraron en las listas
19 listas anteriores, solo
recibieron adelantos y en
estenuevopagocobraran
lo que se les adeude.
Especialistas en temas
econémicos precisaron
que se debe tener un
solo padron y establecer
registro laboral de cada
fonavista conforme a los
fondos de manera real
y completa. Con esta in-
formacion se debe ela-
borar el Certificado de
Aportaciones (CERAD)
considerando que este
documento contiene la
liquidaciéon de aportes
actualizado con todo el
dineroquelecorresponde

a cada fonavista seguin sus
afnos trabajados y montos
aportados.

Los especialistas reco-
mendaron a los fonavistas
presentar a la Comisidn
Ad Hoc la documentacion
necesaria a fin de que so-
liciten su reincorporacion
al proceso de devolucion
total de los aportes al
FONAVI por declaracion
de inconstitucionalidad
del D.S.016-2014-EF, en el
caso de los fonavistas que
fueron excluidos, asicomo
la solicitud de pago de su
reintegro en el caso de
fonavistas que recibieron
elpagoacuenta(adelanto)

EL PROCESO

En el proceso de devo-
lucion de aportes deben
estarincluidos todoslos ex
aportantes sin excepcion,
incluidos los llamados “ex-
cluidos” ylos que cobraron
suadelanto de 10soles por
mes aportado conforme al
injusto decreto 016.
Anteriormente, fueron
excluidos de los pagos (las

SIF AS PAR
LISTAS DE ANTO,

QUER

Lista 1
Fonavistas:
103,011

Lista 2
Fonavistas:
41,590

i

DETUD

Fonavistas:

EESTAS19
ORA COBRARAS LO
DA ANO 2022

Lista 3 Lista 4
Fonavistas:

80,857 45,839

Lista5
Fonavistas:
80,805

Lista: 6
Fonavistas:
47,680

Fonavistas:

Lista: 7 Lista: 8
Fonavistas:

101,014 47,166

Lista 10
Fonavistas:
76,820

Lista9
Fonavistas:
61,225

Fonavistas:

Lista 12
Fonavistas:
64,874

Lista 11

70,834

Lista 13
Fonavistas:
43,203

Lista 14
Fonavistas:
38,674

Fonavistas:

Lista 15 Lista 16
Fonavistas:

27,811 25111

Lista 17
Fonavistas:
33,460

Lista 18
Fonavistas:
31,166

19 listas) por haber tenido
deudas con el Banco de
Materialesy otros motivos,
no siendo considerados
dentrodelospagosatravés
del decreto 016 en que se
fijo la ilegal suma de 10
soles (por mes aportado);
pero ahora, al ya no existir
esa injusta norma dada

Fonavistas:

kil TOTAL 19

63,458 LISTAS

por el Gobierno, todos los
fonavistas sin excepcion
alguna, cobraranladevolu-
cion de sus aportes, ya sea
atravésdelalLeyFonavista
o si se aplica la propuesta
paralela que viene plan-
teando el Gobierno conun
fonde de 6, 600 millones
de soles.

ElServiciode ParquesdeLima
(Serpar) invita a todos los
vecinos de la capital a visitar
suslagunasartificiales,entres
clubes zonales y un parque.
SetratadelosclubesHuascar

(VillaElSalvador), Huiracocha
(San Juan de Lurigancho) y
SinchiRoca (Comas),asicomo
el parque Los Anillos (Ate).
En estos amplios espacios se
brindaelserviciode paseoen

botes pedalones y a motor.
Asi,enlalagunadelclubzonal
Huascar la atencién es de lu-
nesasabadode 10a.m.a5:30
p.m.,ydomingosyferiadosde
9:30 a.m. a 5:30 p.m.

a esta zona y realizé una
limpieza total del lugar,
posteriormente colocaron
un cerco y unas mallas. A
ello se sumo la plantacion
de ocho érboles Ceibos, y
alrededor de ellos se sembro
unas plantitas coloridas.Todo
esto es parte de la campana

recuperando espacios.

De estamanera, laimagen
de la zona cambié por com-
pleto y eso es lo que quiere
lograr Fernando Velasco de
llegar a ocupar el puesto de
alcalde de Chorrillos, quiere
lograr el cambio y progreso
de Chorrillos.

La empresa Repsol dio a
conocer que los trabajos de
limpiezaenelmaryenellito-
ralalcanzaronunavancedel
92%despuésdelderramede
petréleo ocurrido el pasado
15 de enero.

“Alafechatenemos 16 playas,
lascualesyaseencuentranlim-
pias y estamos pendientes de
sureaperturaparausopublico,
decision que depende de la
autoridad competente’;sostu-
voelgerenteseniorde Seguri-

- ™
Repsol asegura que trabajos de
limpieza alcanzaron un 92%

dad,CalidadyMedioambiente
de Repsol, José Reyes en un
comunicado.

Deigualmanera,lacompaiia
informé que ha culminado
esta semana la toma de
muestras en mar y tierra, en
cumplimiento del mandato
e indicacién de las autori-
dades. Precisé que son mas
de 1,400muestras, tanto en
agua, suelo y sedimentos,
los que se han tomado a lo
largo de las zonas afectadas.

El Banco de la Nacién
(BN) concretd, el pasado 2
de marzo, un acuerdo con
EsSalud para coadyuvar en
el proceso de pago del Bono
Extraordinario de 210 soles,
otorgado por Unica vez a fa-
vordelpersonalformal quese
encuentraen las planillas del
sector privado con ingresos
de hasta 2,000 soles.

Son 1 millén 218,714 be-
neficiarios los que podran
cobrar su bono de 210 soles
mediante dos modalidades,
abono en cuenta (si tienen
\cuenta en el BN), que podra

1.22 millones de peruanos
cobraran bono de S/ 210

serretiradoenagentes Multi-
Redycajerosautomaticosdel
BN;o0-ensudefecto-el pago
en ventanillas de agencias
de la entidad hasta el 31 de
marzo del presente afio.
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ada vez mas perua-
nos retornan a sus
centros de labores
presencialmente
de forma completa o mixta
alternando conlavirtualidad,
situacion que lleva a las em-
presas a poner atencién a la
salud laboral.
“La pandemia ha hecho que
elcuidadodelasaludlaboral
tengaunavision masintegral
del colaborador y del uso
de las nuevas tecnologias’,
subraya la jefe de Programas
Preventivos de Sanitas, Mé-
nica Ramirez.
“Ahora, el médicodeltrabajo
debe alinearse al uso de
nuevas tecnologias para el
control del seguimiento a
los trabajadores, el uso de
teleconsultas e incluso de
redes sociales o de servicios
como WhatsApp’, agrega.

Nuevos enfoques

La “nueva normalidad” ha
traido consigo nuevas pre-
ocupaciones y riesgos para
los colaboradores, haciendo
que el foco de la salud fisica
tengaahoraunamirada mas
completa y con miras a un
cuidado de la salud visual,
riesgos disergondémicos y
psicosociales.

“La mejor forma de cuidar
la salud de los colaborado-
res de manera efectiva es
teniendo un cronograma
base con un plan de trabajo
identificado;demostrandoal
trabajadorel compromisode
su salud por parte de la alta

ACTUALIDAD v 8

La “nueva normalidad” ha traido consigo nuevas preocupaciones

,f/;‘

gerencia y generar politicas
de salud y seguridad con
la finalidad de fidelizacién
conjunta’, explica Ramirez.

Laespecialista,ademds, resalta
que ahora existen tres formas

deveralostrabajadoresalmo-
mentodecrearoimplementar
un plan de salud:

O Trabajadores completa-
mente vacunados,a quienes

se les debe realizar segui-
miento, control y vigilancia
en casos donde se identifi-
quenmolestiasrelacionadas
al puesto de trabajo.

® Trabajadores no vacuna-
dos, a quienes ademds de
lo ya indicado, es necesario
determinarel nivelderiesgo,
colocar controles y barreras
(aforo, protocolodelimpieza,
uso de mascarilla, distancia-
mientosocial) y validarsison

=
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trabajadores vulnerables.

©Trabajadores contagiados,
con quienes es necesario
tener un plan de respuestaa
emergencias, seguimientoy
control frente a la Covid-19.

“Ahora el enfoque es cuidar
a nuestros colaboradores
vulnerables: aquellos que
son diabéticos, hipertensos u
obesos. Aeste grupo también
pertenecen los pacientes on-

coldgicos,inmunodeprimidos
y gestantes’, sefala Ramirez.

Claves para crear

un plan de salud

De otro lado, la especialista
indica que “el analisis” es la
herramientamasimportante
paracrearunplandecuidado
dela salud que se ajuste ala
realidadylasnecesidadesde
los colaboradores.

Para ello, Ramirez indica
que es clave identificar los
peligros y los riesgos que se
puedan encontrar en el cen-
tro de labores o los lugares
donde se desempefien los
colaboradores; y con ello,
hacer un mapa de riesgos.
Ademas, es necesario contar
con el MOF del trabajador y
conunabasededatosde exa-
menes ocupacionales cons-
tantemente actualizados.
De esta forma, el médico
ocupacional podrd realizar
mejores estrategias adecua-
das y alineadas a los riesgos,
independientes de laempre-
sadondedesempenielasfun-
ciones.Condichasestrategias
debera establecer un crono-
gramade cumplimiento para
asegurar el seguimiento.

El Peru reafirmé su apoyo al
reconocimientodel derecho
humano a un ambiente lim-
pio, saludable y sostenible,
durante un debate con el
RelatorEspecial delas Nacio-
nes Unidas sobre derechos
humanosyelmedioambien-
te, David Boyd, en el Consejo
de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas (ONU),
en Ginebra.

El Perd reafirmé su apoyo al
reconocimiento del derecho

humano a un ambiente lim-
pio, saludable y sostenible,
durante un debate con el
RelatorEspecial delas Nacio-
nes Unidas sobre derechos
humanosyelmedioambien-
te, David Boyd, en el Consejo
de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas (ONU),
en Ginebra.

El representante perma-
nente peruano, Luis Chu-
quihuara, afirmé que el
Peru reconoce el derecho

de toda persona a gozar de
un ambiente equilibrado y
adecuadoaldesarrollodesu
vida.Conrelaciénalderrame
depetréleoocurridoenene-
ropasado, afirméqueel Perd
ha denunciado alaempresa
responsable y viene hacien-
do todo lo posible para que
repare y asuma los costos
a nivel ambiental, social y
econémico.

Al mismo tiempo, el repre-
sentante peruano destacé

que el Peru reconoce la
necesidad de robustecer la
institucionalidad ambiental.
Asimismo, aseveré que se
reforzara el marco norma-
tivo ante la ocurrencia de
desastres ambientales y
préximamente se aprobara
la Estrategia Nacional de
Lucha contra los Delitos
Ambientales.

Finalmente, el embajador
Chuquihuara destacé la
decisién lograda a iniciativa

del Peru, en la reciente
Asamblea de las Naciones
Unidas para el Medio Am-

biente, en Nairobi, para
iniciar las negociaciones
de un tratado internacional

juridicamente vinculante
sobre contaminacion plasti-
ca,queseesperacontribuira
a proteger el derecho a un
medio ambiente limpio,
saludable y sostenible.
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a alcachofa es
mucho mas
queunalimen-
to sabroso y
depurativo, se revela
ademas como un re-
curso natural ideal
para prevenir y tratar
diferentes afecciones
metabdlicas, como
el colesterol alto o la
hipertension.

PROPIEDADES Y
BENEFICIOS
Depurativa:

La alcachofa tiene pro-
piedades depurativas
y efecto diurético que
promueven la pérdi-
da de peso. Perfecta
para evitar la retencién
de liquidos.

Efectos en la salud
cardiovascular:

La alcachofa tiene im-
portantes beneficios
paralasaludengeneral,
por ende, el sistema
cardiovascular no pue-
de ser la excepcidn.
Este producto mejora
la circulaciéon, elimina
toxinas de la sangre y
evita diferentes trastor-
nos a este nivel. Es por
ello, que es ideal para
eltratamientode nume-

rosas afecciones como las
siguientes:

eInfartos de miocardio
*Problemas a nivel coro-
nario

* Enfermedades a nivel
vascular
*Prevenciondelaarterios-
clerosis

e Elimina la urea de la
sangre

e Evita la formacion de
trombos

Anti-grasas:

Favorece la digestion de
las grasas y la eliminacion
de toxinas de nuestro
cuerpo. Esunverdura muy
adecuada en dietas de
adelgazamiento, ya que
ayuda a perder volumeny
su contenido calérico es
bastante escaso.

Digestiva:

Laalcachofaesricaenfibra
por lo que su consumo
proporciona sensacion
de saciedad y actia como
ligero laxante favorecien-
do el transito intestinal
contribuyendo a aliviar
oprevenirelestrefiimiento.

Buena para el higado:

Entre las propiedades te-
rapéuticas de la alcachofa
destaca su capacidad de
regular la formacién y sa-

Sirve para prevenir y tratar afecciones metaholicas como el colesterol alto o Ia hipertension

ALCACHOFA: EL MEJOR Y MAS
SALUDABLE DESINTOXICANTE

lida de bilis. Ejerce accién
reguladora sobre el rifdn,
favorece la eliminacién
de agua y sustancias de
deshecho.

Por eso, esta indicada para
todas las enfermedades
funcionales y organicas de
higado, la vesicula y las vias
biliares, asi como para los
trastornos de los érganos di-
gestivosquedeellasderiven.
Una infusiéon de alcachofa
ayuda a que se recupere
en caso de padecer alguna

enfermedadhepdtica,como
la cirrosis o hepatitis.

Reduce el colesterolylos
triglicéridos:

Este efecto se debe a la
presencia de cinarina en
laalcachofa, unasustancia
que actua evitando la sin-
tesis de endégena de co-
lesterol y lipidos al mismo
tiempo que aumenta la
excrecién biliar de coles-
terol y su transformacién
en acidos biliares.

Tiene muchos beneficios
en diabéticos:

Lainulinaesuntipodeazu-
car, que al ser procesada
por el cuerpo se convierte
en fructosa. Es por ello,
que su recomendacion es
totalmente recomendada
para personas que sufren
de diabetes. Ademas, se
vuelve un platillo dulce,
con muchas propiedades,
eliminandoen estas perso-
nas los sentimientos y an-
tojos por las cosas dulces.

. |
|

GUIA DE LA
MEDICINA

CONSUMO

En la alcachofa, como remedio de herbolario y de
farmacia, se aprovechan las hojas jovenes de la
planta (alcachofera),ensu primerano devida, pero
también las propias flores (las alcachofas), como
saludable recurso de cocina. Si acudes a un her-
bolario, laencontraras en diversas presentaciones.
Consultaatuespecialista de confianza para decidir
cual de estas presentaciones te conviene mas a la
hora de tomar alcachofa:

*Eninfusiondelahojas, mejorfrescas, solas (recuer-
da que son muy amargas) o bien mezcladas con
otras plantas, apenas hervidas, dejadas 15 minutos
en reposo, para una vez colada la infusién, tomar
una taza antes de cada comida.

*En capsulas, para tomar a razén de 2 a 9 diarias,
en funcién de la dolencia a tratar.

*En comprimidos, dosis a tomar segun las indica-
ciones facultativas.

*En extracto liquido, a tomar entre 30 y 50 gotas
diarias, en tres tomas, mejor mezcladas con zumo
de manzana o de naranja.
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acerunacoreogra-

fia requiere crea-

tividad, paciencia

y mucho trabajo.
Antes de preparar la rutina
perfecta, deja que la musi-
ca y el género te inspiren.
Confia en tus pasos y en las
habilidades detusbailarines.
iLo mas importante es que
te diviertas! Ensaya y repre-
senta tu pieza de baile con
confianza. Ademas piensa
que estos bailes te haran
quemargrasay podras bajar
de peso.

© Conseguir inspiracion

Témate tu tiempo para
pensar en tu rutina. Decide
siquierestransmitirun men-
saje especifico o un estado
de dnimo.Obténinspiracion

deotras presentaciones.De-
dica un poco de tu tiempo a
observaraartistas callejeros,
videosenYouTubeyrecitales
clasicos. Mira videos de mu-
sicalesantiguosymodernos.

® Escoge un estilo

Hay miles de estilos de don-
de escoger. Puedes hacer la
coreografia de una rutina
de hip-hop o un flamenco
intenso. Escoge un estilo

'ilelmen.pe

segun tus habilidades y el
talento de tus bailarines.
Si quieres ir mas lejos, crea
una combinacién. Combina
yarmonizavarios estilos para
formar una rutina estelar.
Escoge un estilo divertido
conelquetesientascomodo.

© Escoge una cancion

Es esencial que escojas una
canciéon que complemente
el estilo de baile. Aunque
las canciones clasicas van
bien con el ballet, las rutinas
de hip-hop generalmente
requieren melodias mas
modernas. La cancién debe
inspirar tu creatividad, moti-
varte a moverte e intrigar a
laaudiencia.Notemasselec-
cionar una cancién poco co-
mun. A veces tomar riesgos

puede ser muy satisfactorio.
Escucha a artistas nuevos o
artistas de otros paises. Mira
bailes de la cancién. Mira
videos de otras personas
quebailenlacancién.Obtén
algunasideas, perosiquieres
mantener lo original, no
copies su baile.

O Escucha la cancién
varias veces

Conocer la cancién al dere-
choy alrevés es importante
para el proceso de creacion.
Escucha la cancién miles de
veces. Enfécate en diferen-
tes aspectos de la musica
cada vez que la escuches.
Concéntrate una vez en los
ritmos y en la siguiente en
las armonias. Deja que la
pieza musical inspire tu co-
reografia.Escuchalacancién
mientras viajas al trabajo
todos los dias. Colécala en
repeticion mientras estés

en el gimnasio. Reproduce
la cancioén a un ritmo lento.

© Escribe la rutina

Antes de ensayar, prepdrate
para la sesion escribiendo la
rutina. Incluye tantos deta-
lles de los pasos como creas
necesarios. Siéntete libre de
usar tus propias abreviatu-
ras. Anota especialmente
pasajes complicados espe-
cificos que podrian requerir
de tiempo adicional para
explicarlos y demostrarlos.
Sé organizado y preparate

O ;Practica!

La practica hace al maestro.
Recuerda, practicalarutinauna
y otra vez. Sé paciente con tus
bailarinesy mantente positivo.
Permanece flexible y abierto a
modificartucoreografiasialgo
nofunciona.Notemasaceptar
sugerencias de los demas.

@ Hazla puesta en escena
Ensaya la pieza en el esce-
nario o en el piso en el que
presentaras el baile. Filma tu
practica. Decide como entra-
ran y saldran tus bailarines
del escenario. Determina las
ubicaciones de los bailarines
enelpisosegunlosdiferentes
puntosdelbaile.Siesnecesa-
rio, modifica las transiciones.
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Norka Gaspar pide que no la
vean si no le gusta su humor

Luego de los deplorables
comentariosenelprograma
“Completala” conducido
por Norka Gaspar y Ricardo
Mendoza, la joven reapa-
recié en su programa de
YouTubey senal6 quesiala
gente no le gusta su humor,

cual es infinito y hay para
todos, entonces por eso
mihumoresescatoldgico,
lisuriento, si no te gusta,
lo bueno de todo esto,
también esta Maria Pia
en YouTube, manyas,
puedes ir a verla y no

tiene la opcion de no verla.  entraraverlaynoentrar
“Agradezco a YouTube por- a mi canal’, manifesté
que queda en el Internet, el entre risas.
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El cantante g’eﬁal{: que
pronto saldra'la verdad
alaluzyles envio un
mensaje a sus hijos

ESPECTACULOS F§}

John Kelvin

rompe su silencio

uegode que Dalia Diranse mos-

trard en diferentes programas

para recibir ayuda econémica
porlacomplicadasituaciénque
atraviesa, JohnKelvindecidié hablarde
una vez por todas sobre todo lo que se
ha venido hablando en los tltimos dias.
:'.i } A través de su cuenta de facebook el can-
tante critico la exposicién que ha tenido su
familia y le envié un mensaje a sus hijos dicién-
doles cuanto los ama.“8 meses de silencio. jEs
momento de hablar! No voy a permitir que se
beneficiendeldolorajenoylasobreexposicion
de misangre. A mis hijos decirle que no estan
solos y que los amo con todo mi corazon.
Siempre seremos padres, siempre vela-
remos por su bienestar.Nunca estuvieron
ni estaran solos’, se lee en su publicacion.
En esa linea el cumbiambero dej6 en-
trever que no le guarda rencor a nadie y
gue pronto saldratodalaverdadalaluz.
“Dios bendiga a las personas que lucran
con ladesgracia ajena, la verdad siempre
saldra a la luz en el momento menos
esperado. Es en este momento donde
conocemosalaspersonas, lasverdaderas
amistadesestaranatuladosiempre.Pron-
to nos volveremos a encontrar’, agregé.
Como sabemos John Kelvin seguira en la carcel por
cincomesesmas mientras contindalainvestigacion.
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“Medcezir’ llega
a las pantallas

Latina television sigue apos-
tandoporlastelenovelastur-
casytrasloséxitosde“Doctor
milagro” y “Omer suefos
robados”llega a las pantallas
peruanas “Medecezir”.

La nueva novela cuenta con
conlosmismosguionistasque
‘Fatmag(il; narra la historia de
Yaman, un joven que crecio
solo con sumadrey hermano
enTozludere, un barrio pobre
de Estambul, por lo que toda
su vida ha luchado para salir
adelante con honestidad.
Esta historia podra ser vista
desdeelmiércoles 16 de mar-
zo inmediatamente después
de “Doctor Milagro”.

El artista German Vargas,
baterista y cantante, y ade-
mas fundador del grupo “los

utilizé sus redes sociales para
mandarse contra Raul Rome-
ro. Vargas acusé al popular
“Cara de Haba" de haber pla-
giadoalgunas composiciones
de artistas de otros paises.
Atravésde sucuentadeTwitter,
el artista conté cémo fundo la
bandajuntoasuamigoFernan-
do Rios, cuando eran sélo unos
adolescentes, posteriormente
en la universidad conoci6 a
Raul Romero, hasta que acuso
al cantante de plagio.

“La quimica fue genial. Y nos
reuniamosdosveces porsema-
na. Nos sentiamos tan bacanes
que, cuando alguien nos dijo
para tocar en un concierto en
la Catélica, no lo dudamos.
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Acusa a Raul Romero de plaglo

Raul plagiabacancionesde sus
amigosdelaUniversidad,como

AtoBuroncle, porejemplo.Raul fy s -
plagiaba canciones espafiolas "r.__.,"'"' r

sin decirnos’, escribio.
Posteriormente sefalé que
en la historia de la banda
habrian muchas cosas mas .
que contar. “Hay muchas
mas cosas, historias de
traicion, de personalis-
mos, muchomasallade
la musica. La fama es un
camino perverso’,agrego.

Acusan Gérard
[ ]
Depardieu por
violacion
La justicia francesa confirmé
este jueves la imputacion
de Gérard Depardieu por
“violacion"y“agresion sexual”
a la actriz Charlotte Arnould
en agosto de 2018, unas
acusacionesqueelintérprete
niega, indic la fiscalia.
“Lacdmaradeinstruccién con-
sideraqueexisten,enestafase,
indicios serios o concordantes
que justifican que Gérard
Depardieu siga siendo inves-
tigado’, reza un comunicado
del ministerio publico.
Charlotte Arnould, nacida en
1995, lo acusa de varias viola-
~ ciones y agresiones sexuales
quetuvieronlugarel 7y 13de
agostode 2018eneldomicilio
parisino del popular actor de
73anos,unamigodesufamilia.
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KAPCHI DE HABAS
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INGREDIENTES: (4 porciones)

23 tazas de habas verdes cocidas o
setas cocidas (opcional)
*500gramosde papaschicashervidas
*2 tazas de leche o crema de leche
*3 cucharadas de aceite

*% cebolla picada menuda

*1 cucharadita de ajo molido

*1 cucharadita de aji panca molido
Sal y pimienta al gusto

RICAS ¥ HARSTHS

PROCEDIMIENTO

Loprimeroquedebesdehaceresponera
hervir las habas. Luego rehogar en aceite
la cebolla, los ajos, el aji, sal y pimienta al
gusto,anadirlashabas verdes cocidas, las
papas cocidasy cortadas en dos la crema
de leche, el agua y todas las ramas de
hierbasaromaticas. Dejarreducirun poco

*1 ramo de hierbas aromaticas, hua- & j’/ yretirar las hierbas. Antes deretirar la olla
catay, hierbabuena, paico y culantro T delfuego, anadir los huevos ligeramente
*2 huevos Tl batidosyel quesofrescoentrocitos. Dejar
*150 gramos de queso fresco b que el huevo se cocine y servir con arroz.
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Solo le quedo una tristeza enorme

El entrenador del Paris Saint-Germain,
Mauricio Pochettino, se confesé
“decepcionado”tras la eliminacion de
su equipo en octavos de final de la
ChampionsLeagueanteelRealMadrid,
unaderrotaquecalificodepalofuerte”
“Estamos decepcionados, no so-
lamente nosotros, sino todos, los
jugadores los miembros del club, ha
sido un palo fuerte, unos dias duros’,

afirméPochettinolavisperadel partidodel PSGante
elGirondinsdeBurdeos, porlafecha27delaLigue 1.
Atitulo personal’Poche’se mostrd“jodido”‘Mesiento

Mauricio Pochettino apel6 a la “responsabilidad
de terminar la temporada de la mejor manera,
sabiendo que tenemos que ganar el titulo”.

jodidoporqueenelanalisisdel partido
tanto aqui en Paris como los primeros
60 minutos en Madrid el equipo ha
sido superior, y laforma en que se nos
escapalaeliminatoriaesalgoquejode,
quetedejajodidoyesdificil de sacarlo,
un malestar que te hace dificil dormir
de noche’; reconocié.

Aunqueeltécnicoafirmd queentien-
de“la decepcion de los aficionados’,

nlelmen.pe

Loslami

La eliminacién del PSG en la
Champions League a manos
del Real Madrid fue una gran
sorpresa en el futbol, pues el
millonario elenco francés pla-
gado de estrellas, tenia la llave
0-2 a su favor y dominando a
los blancos, pero todo cambio
en apenas 30 minutos.

Para Lionel Messi, el gran fichaje

del PSG en esta temporada, significé por sétima
vez consecutiva quedarse sin la Champions
League y ahora ante el Real Madrid, el gran

B@@amm@@@

rival de toda su carrera. Asi, su
excompaiero en Barcelona,
XaviHernandez, confesé que se
contacté conelargentinotrasla
eliminacion parisina.

“Tengo relacién de amistad con
Messi y le he mandado animos,
sinmas.Sonsituacionesdelfutbol,
cuando parecia que iba de cara
paraelPSG,elMadridsacélacaray

le diolavuelta.La Champions es asi. Cuando bajas
la intensidad el rival te pasa por encima’, indicé
el entrenador de Barcelona en rueda de prensa.

on su victoria (2-0)
enBrightonenla292
fecha de la Premier
League, con un gol
del colombiano Luis Diaz, el
Liverpool sigue pisando los
talones al Manchester City,
que visitara el lunes al Crystal
Palace londinense.
Con 66 unidades, les ‘Reds’
estanaunavictoria (3 puntos)
del City, mientras que los dos
equipos cuentan con el mis-
mo nuimero de partidos (28).
Ante’Las Gaviotas'(13°con 33
puntos),quellegabande cua-
tro derrotas consecutivas, los
‘Reds’ olvidaron su pequefio
tropiezo sin consecuencias el
martes ante el Inter de Milan
en Anfield (1-0) en Liga de
Campeones, unaderrotaque
no les impidié meterse en
cuartos de final.
Los pupilos de Jurgen Klopp
sellaron con autoridad su
octava victoria consecutiva
en la Premier, a pesar que el
equipo dirigido por Graham
Potterllegdagozardealguna
ocasién de gol.
En el minuto 19, un pase en
profundidad de Joel Matip

-

k|
% El Liverpool gano

Yen|Brighton con)
gol de colomblano -

Diaz y/! yle plsa
Io_g talones al

Manchester.City S
Y - 'ﬁy

\

fue aprovechado por Luis
Diaz para enviar de cabeza
el balén al fondo de la red
adelantandose a la salida
del arquero espanol Robert
Sanchez, quien en su movi-
mientogolpedal colombiano,
aunque el VAR decidié que la
acciéon no era merecedora de
tarjeta roja.

Fue el segundo gol de Diaz

desde su llegada a los ‘Reds’

procedente del Oporto en
enero. En el segundo acto,
fueMohamed Salahelqueau-
menté la renta con penal por
manodeYvesBisssouma (61).
Elegipcio golped secoal cen-
tro para anotar su 20° gol en
la Premier esta temporada, y
el gol 2.000 de su club en la
primerainglesa, unacifraque
sélo el Manchester United
habia alcanzado.

El Liverpool disputara el jue-
vessupartidopendientedela
272fechaanteel Arsenal.Pero
todas las miradas apuntan al
10deabrilconunManchester
City-Liverpool que podria
tener una gran incidencia en
el devenir de la carrera por
el titulo.

Bayern Munich no pudo en su
visita al Hoffenheim e igualé a
uno por la fecha 26 de la Bun-
desliga, el cuadro bavaro tuvo
en Robert Lewandoski el arma
para continuar en lo mas alto
del torneo aleman.

En los primeros minutos del
encuentro los locales tuvieron
las mas claras ocasiones de
juego, haciendo figura al guar-
dameta Neuer. Sin embargo, el

liderdelcampeonatoempezda
desplegarsujuegoyenlospies
de Sané y el delantero polaco,
se aduenaron del balén.

Para sorpresa de la visita, a los
31 minutos, un contragolpe
por izquierda culminé en un
remate cruzado del austriaco
Baumgartner para marcar el
primero, conloque culminaron
los primeros 45 minutos.

Antes de culminar el primer

Se quedo con las ganas de voltearlo

tiempo, Bayern continué con
sus ataques, siendo una mé-
quina para perder goles. Sin
embargo, aparecié la jerarquia
de Lewandoski para marcar la
igualdad del encuentro.

Con este resultado, Bayern
Munich continda en lo mds
alto del campeonato con 60
unidades, teniendo a Borussia
Dortmund a diez puntos, pero
que tiene dos partidos menos.

Ciudadanosiio
dan'porhecho

Haaland ya tendria equipo
para la préxima temporada.
El delantero noruego, Erling
Haaland, que ha mostrado
en los ultimos afos un buen
rendimiento, tendria ya acor-
dado un acuerdo con el club
inglés Manchester City.

Esto lo confirmé el medio,
Daily Mail, quienaseguré que
tanto el club como el jugador
yahabrianacordadotérminos
personales. Solo faltaria que
los altos mandos del cuadro
celesteapruebenelfichajedel
futbolista de 21 afos.

Sin embargo, a pesar del
acuerdo de los términos,
tanto Real Madrid, Barcelona
y PSG intentardn una Ultima
oferta para hacer cambiar de
opinion al atacante, que en
las Ultimas temporadas con
el Dortmund ha anotado 80
golesen 79 partidosjugados.
DeconcretarselodeHaaland,
estariaacompanado poreljo-
ven argentino Julidn Alvarez,
quien partira al club en junio
de 2022 procedente de River
Plate y se integrara al actual
lider de la Premier League,
que también logrd clasificar
a los cuartos de final de la
Champions League.
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HOROSCOPO

ARIES (21 mar - 19 abr)

| No podras evitar lastimar los
sentimientos de seres queridos
conarranquesdetemperamen-
to que sufrirds en la jornada.
Cuidado.

TAURO (20 abr-20 may)

Como el Ave Fénix, hoy encon-
traraslaoportunidad de renacer
: detuscenizasylograrresarcirlos

errores cometidos.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Noestropeeseltrabajo de tanto
tiempo por querer apresurarte

L al final. Cultiva tu paciencia y

CAPILR OF | PR A ||:Er|'t-1:| Nno avances si no estds seguro.
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LIBRA (23 set- 22 oct)
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[ N . 5 Busca encontrar el balance en-
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i depende que logres alcanzar
tus metas y disfrutar de tu vida
¥ al mismo tiempo.
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: b e el " '!. el ¥ . Elsentimientoderechazoeinse-
= - " '_?w guridad esnaturaleneliniciode
%E‘ Eﬁ' EE = toda actividad en un ambiente
ey e h'i % L . W nuevo. Date un poco de tiempo
3'1 -1 o P para aclimatarte.
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SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

No subestimes el valor de la
-f"_) capacidad de comunicacion.

Las palabras pueden llegar a
abrir muchas puertas de otra
manera cerradas.
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: % :E‘ CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

i No dejes que las apariencias
desvien tu atencion de las ca-
racteristicas fundamentales de

una persona. Se muy cauteloso
al emitir juicio alguno.

ACUARIO (20 ene - 18 feb)

G

et

i - Siempre mantente con la guar-
] dia alta cuando debas recurrira
la asistencia de alguna persona
que no terminas de conocer.No
cometas errores.
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PISCIS (19 feb-20 mar)

. Tienes que aprend.er. a ponerte
3 & .. firme en las decisiones que
E W 3 tomas, no permitas que te ha-

gan dudar de tus criterios. Ten
confianza en ti mismo.
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Este 15 de marzo

ahora tu alcalde
bajo Ia lupa !
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