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ACTIVIDADES
EN LA NATURALEZA

ACTIVIDADES NATUREA CANTABRIA. Itinerarios guiados e interpretados 
por Espacios Naturales Protegidos. (+ Info contacto Pág 69). Calendario por zonas:
✔LIÉBANA. JULIO. 6. Pradería Marcuendes | 8. Los Cuéneres | 10. Las Arnas | 
13. La Viorna | 15. Peña Porrera | 17. Sierra Beleña | 20. Las Praízas | 22. 
Casas de Pámanes | 24. Sestil las Partidas | 27. Sierra Brez | 29. Brañas 
Bejes | 31. Niñandi | AGOSTO. 3. Sobreiglesias | 5. Pica Casanzo | 7. Las Arnas | 
10. Valle Bedoya | 12. Cdo Robadorio | 14. Cantalafredo | 17. Valdeaniezo | 19. 
Los Cuéneres | 21. Sierra Beleña | 24. Las Praízas | 26. Altos Río Frío | 28. 
Braña Los Tejos. ✔P.N. COLLADOS DEL ASÓN. JULIO. 7. Mortillano | 8, 22. 
Vuelta a Socueva | 9. Las Motas | 10. Valle del Silencio | 11. Canal Rolacías | 
14. El Mazo Grande | 15. Bustalveinte | 16, 31. Cailagua, nacimiento Asón | 17. 
Camino Busquemao | 18, 24, 29. Los Sotos | 21. Peña Lusa | 23. Monte La 
Vega | 25. Vuelta a Colina | 30. Caminos de Soba | AGOSTO. 1, 22. Glaciar Hondo-
jón | 4, 25. Lunada-Castro Valnera | 5, 15. Canalahonda | 6, 12, 20, 28. Los 
Sotos | 7. Valle del Silencio | 8. Camino Busquemao | 11. Canal Rolacías | 13. 
Cailagua, nacimiento Asón | 14. Guardianes de las Garmas | 18. Las trinche-
ras | 19. Vuelta Socueva | 21. Las Motas | 26. Monte la Vega | 27. Mortillano | 
29. Viaje del Cóndor. ✔P.N. MARISMAS DE SANTOÑA, VICTORIA Y JOYEL. 
JULIO. 6, 15. El Cincho, mirador de Trasmiera | 8, 22. Camino al Molino / 
Intermareal nocturno | 10. Pico Candiano | 11. Taller familiar: rapaces | 13, 
29. Camino al Molino | 17, 24, 28. Monte Buciero, costa esmeralda | 18, 25. 
Naturaleza del Buciero | 20. Isla: Abisinia a Castellanos | 27. Cabo Quejo, 
costa de halcones | 31. Ribera del Agüera | AGOSTO. 1. Cabo Quejo, costa de 
halcones | 3, 10, 17, 24, 31. Camino al Molino | 5. Cumbres del Buciero | 7. 
Pico Candiano/Buciero nocturno | 8, 21. Naturaleza del Buciero | 12, 29. El 
Cincho, mirador Trasmiera | 14. Buciero, costa esmeralda y Naturaleza | 19. 
Miravalles | 20. Intermareal nocturno Berria | 22. Taller familiar: intermareal 
| 26. Montehano. ✔P.N. SAJA BESAYA. JULIO. 7. La Armadija | 9. Monte Horne-
ro | 10. Candanoso | 11. Monte Jilguero | 14. Pueblos de Polaciones | 16, 24, 
30. Taller fauna del Saja Besaya | 17. Brañazarza | 18. Sobrecomillas | 21. 
Arroyo Los Brañales | 23. Robledal de Peña Colsa | 25. La Corva | 28. Monte 
Jilguero | 31. Arroyo Las Cortes | AGOSTO. 1. Braña de Espinas | 4. Altos de 
Cabuérniga  | 6, 18, 25. Taller fauna del Saja Besaya | 7. El Roble Tumbao | 8. 
Bárcena Mayor y entorno natural | 11. Pueblos de Polaciones | 13. Vuelta La 
Cotera | 14. Arroyo Las Cortes | 15. La Armadija | 20. Hayedo Matanzas | 21. 
Peñas de Ruta | 22. Brañazarza | 27. Río y Hayedo Cambillas | 28. El Tornillo 
| 29. Carboneros del Nansa. ✔P.N. OYAMBRE. JULIO. 6, 29. Entrambosríos | 8, 
22. El pájaro amarillo nocturno | 10, 20. Balcón de Prellezo | 11, 31. Río Nansa 
y Monte de Troncos | 13, 24. Camino  Torre del medievo | 15, 27. Acantilados 
San Vicente | 17. Taller familiar. ¿Quién vuela sobre Oyambre? | 18. Balleneros 
de Trasvía | 25. Hayedo litoral Caviedes | AGOSTO. 1, 10, 29. Balleneros de Trasvía 
| 3, 26. Hayedo Litoral Caviedes | 5, 17. Balcón de Prellezo | 7, 21. El pájaro 
amarillo nocturno | 8. Taller familiar. Herbario | 12, 24. Entrambosríos | 14, 31. 
Acantilados San Vicente | 15, 28. Río Nansa y Monte Troncos | 19. Camino 
Torre del Medievo | 22. Taller familiar: Mundo diminuto. ✔VALLES PASIEGOS. 
JULIO. 5, 25. La Garma: nacimiento del Pisueña | 8. Praderas de Ruyemas | 9. 
Alto Miera: historia del cuaternario | 11, 29. Puentes de Rucabao | 12. Mariposas 
y libélulas | 15. Robledal de Cotornal | 16. Valle de Viaña (tarde) | 18, 30. La selva 
pasiega | 19. Rucabao-Aguasal | 22. Jardín botánico del Pas (mañana) / Atarde-
ceres de Valnera (tarde) | 23. Hayedo la Zamina | 26. Camino de los neveros | 
AGOSTO. 1. Jardín botánico del Pas | 2. Valle de Viaña | 5, 22, 29. Puentes de 
Rucabao | 6. Mariposas y libélulas | 8. Robledal de Cotornal | 9, 20. Praderas 
de Ruyemas | 12. La Garma: nacimiento Pisueña / Atardeceres de Valnera 
(tarde) | 13. Etnobotánica y flora pasiega | 15. Aves de prado y bosque | 16. 
Camino de los neveros | 19. Praderas de Aguasal (mañana) / Valle de Viaña (tarde) 
| 23. Hayedo de la Zamina | 26. Rucabao-Aguasal | 27. Arboretum del río 
Pas-Alceda. ✔CAMPOO LOS VALLES. JULIO. 9, 14. Cascada del Tobazo | 10, 25. 
Pantano del Ebro en lancha | 11. Valle del Camesa | 16. Hayedo de La Mina | 
17. Brañazarza y Nocturna: murciélagos | 18.  Mariposas del Sur de Cantabria 
| 23. Las Nieves, panorámicas del Embalse | 24. Peña 7 cruces | 30. Circuito 
del Ebro | 31. Monte Sobardal | AGOSTO. 7, 22. Pantano del Ebro en Lancha | 8. 
Hayedo de la Mina | 11. Peña 7 cruces | 13. Páramo de Bricia y Cañón del Ebro 
| 14. Nocturna: murciélagos | 15. Valle del Camesa | 20. Robledal de Llano | 
21. Monte Sobardal | 25. Circuito del Ebro | 27. Acebal de Abiada | 28. Las 
Nieves, panorámicas del Embalse | 29. Cascada del Tobazo.
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NATUREANDOENCORTO. Actividades cortas Gratis. (Info Pág 69).
JULIO-AGOSTO. ✔Liébana. Mié. Sierra Tama. 11h. Punto Encuentro: Oficina 
Turismo Tama. Dura 2h. | Vie. Robledal de Mataseñas.11h. P. Encuentro: 
Ofic. Turismo Vega de LiébanaDura 2:30h. | Dom. Cabezón de Liébana, un 
viaje en el tiempo. 11h. P. Encuentro: Ayto Cabezón de Liébana. Dura 2h. 
✔Campoo-Los Valles. Cuna del Ebro. Jue 11h. y Sáb 17h. P. Encuentro: Ofic. 
Turismo Fontibre. Dura 2h. | Jue y Dom. Molino de Orzales. 17h. P. Encuentro: 
Iglesia Orzales. Dura 2h. ✔P.N. Collados del Asón. Mar. Vegacorredor, el 
regreso de la nutria. 11h. (salvo 6 y 27 Jul). P. Encuentro: Área recreativa Vegaco-
rredor, Ramales de la Victoria. Dura 2h. | Jue. Nacimiento del Gándara. 11h. 
P. Encuentro: CI. PN. Collados del Asón. Dura 2h. | Centro Ictiológico de 
Arredondo. 17h. P. Encuentro: C. Ictiológico. Dura 1h. ✔P.N. Saja Besaya. 
Mar. Hayedo Helguero. 11 y 16:30h. P. Encuentro: CI. PN. Saja Besaya. Dura 
2h. | Jue. Robledal de Castrejón. 11h. P. Encuentro: área recreativa Casa del 
Monte en Ucieda. Dura 2h. | Mar. Ruta fluvial del Saja. 11h. P. Encuentro: 
Colegio Manuel Llano Terán de Cabuérniga. ✔Valles Pasiegos. Sáb. Alto 
Miera. 11h. P. Encuentro: Bº La Concha San Roque de Riomiera. Dura 2h. | 
Mié. Ribera del Miera. 11h. P. Encuentro: estación de tren Liérganes. Dura 
2h. | Mié y Sáb. Ribera del Pas. 17h. P. Encuentro: Punto info Naturea en 
Puente Viesgo, antigua estación. Dura 2h. ✔P.N. Oyambre. Lun. Entre las 
rías y el faro. 11:30h. P. Encuentro: Ofic. Turismo San Vicente de la Barque-
ra. Dura 2h. | Lun, Mié y Vie. Secuoyas del monte Cabezón. 16:30 y 17:30h. 
P. Encuentro: entrada Secuoyas. Dura: 1h. | Mié. La ronda de San Vicente. 
12h. P. Encuentro: Aparcamiento Colegio Matalinares San Vicente de la 
Barquera. Dura 2h. | Vie. La Llasca de los moros. 11:30h. P. Encuentro: 
Bustriguado, final del pueblo. Dura 2h. ✔P.N. Marismas de Santoña, 
Victoria y Joyel. Mié. Ancillo. 11h. P. Encuentro: Aparcamiento molino 
mareas Argoños. Dura 1:30h. | Vie. La casa blanca. 11h. P. Encuentro: Ofic. 
Turismo Pasaje Santoña.  Dura 2h.
| #Natureandoencorto. Septiembre: Consulta: www.natureacantabria.com

CULTUREA CANTABRIA. Actividades de Acción Cultural. Gratis. Plazas 
limitadas. Necesaria inscripción: culturea@redcantabrarural.com | Tel. 
942321283. JULIO. Mié 21. Val de San Vicente | Jue 29. Tresviso. AGOSTO. 
Jue 19. Limpias | Jue 26. Valderredible | SEPTIEMBRE. Jue 2. Liérganes.

✔RUTAS CULTURALES. Villaescusa. Guiadas. Itinerarios senderismo por 
el municipio. Dura: 3-4h. / 8-10km. | JULIO. Dom 11. ‘Minas complemento I’ 
| Dom 18. Ermitas e inglesias de La Concha y Villanueva | AGOSTO. Dom 8. 
Obregón y Monte Carceña | SEPTIEMBRE. Sáb 18. ‘Minas complemento II’. 
Requieren inscripción: Tel. Ayto. 942555047 (mañana) / Biblioteca 942555090 (tarde). 
¢ NansaNatural. Experiencias rurales. Turismo slow sostenible. Profunda base 
cultural, patrimonio natural y paisajístico. Grupos reduc, conocimiento integral 
del territorio y tradición local de forma participativa | Baños de Bosque. 
Experiencia sensorial, meditación y conexión plena con la naturaleza. Guía 
formada. JULIO. 3, 9, 14, 16, 20, 27, 30. 10:30-15h. 25€ / 45€ con picnic. | Con 
cena. 18-20:30h. | En familia. 10:30-13:30h. 25€. 8-12 años 15€. -8 años gratis. 
Consulta otras fechas. Reservas: nansanatural@gmail.com | WhatsApp 630573069
¢ RUTAS CON AVESCANTABRICAS. www.avescantabricas.com | Salidas 
en barco por los acantilados del Monte Buciero. Dura 2h. 20€/pers. | Salidas 
ornitológicas a pie por Cantabria para grupos reducidos. Media jornada. 4h. 
30€/pers. Jornada completa 8h. 50€/pers. +Info y reservas: Tel. 647225234. 


