Uso adecuado
de la Moiosierra,
para

evitar daios

en las manos,
por

vibracidn

El nzango de motosierras
con mango fijo hace aparecer
al cabo de dos a cinco afios
una enfermedad conocida como
«dedos blancos», por efectode
la vibracion. Ultimamente, 10s
fabricantes de motosierras han
incorporado amortiguadores a
base de muelles y de almoha-
dillas de goma para evitar la
union rigida del nzango al mo-
tor. De este modo, se dispone
en la actualidad de mdguinas
con menos niveles de vibracion,
que segiin Se ha coinprobado
en Inglaterra evitan dicho #al.
Sin embargo, es preciso que d

motosierrista trabaje con cier-
tas precauciones:

1. Se debe apoyar la moto-
sierra cuando se pueda en d
arbol y si es necesario en d
muslo. NoO se debe agarrotar la
mano cuando esta € acelera-
dor a fondo, sino sujetar lige-
ramente, solo |lo necesario pa-
ra no perder @ control.

2. Sedeben usar guantes pa-
ra aumentar la superficie de
agarre. Se dispondra de cuatro
pares para tener uno seco para
cada corte.

3. Sedebemantener € cuer-
po caliente, usando /a ropa ne-
cesaria y no esperanza a calen-
tarse con e esfuerzo fisico.

4. Todas las partes de la
motosierra deben estar bien
montadas y la cadena bien afi-
lada.

5. Se deben organizar inter-
valos de diez minutos de des
canso para que reposen las ma-
Nos frecuentemente en lugar
de hacer paradas muy largas,
pero poco numierosas. ESOS in-
tervalos pueden dedicarse a
echar combustible, afilar, co-
mer, aplicar madera, etc.



