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AULA de la FARMACIA cumple 15 años
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• INTRODUCCIÓN Y DEFINICIÓN

• EPIDEMIOLOGÍA

• DOLOR CRÓNICO

• FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCIÓN
DEL DOLOR

• MANIFESTACIONES CLÍNICAS

• VALORACIÓN DEL DOLOR

• MÉTODOS DE VALORACIÓN EN EL ANCIANO

• DETERIORO COGNITIVO Y DOLOR

• TRATAMIENTO DEL DOLOR

http://formacion.auladelafarmacia.com/IFC/dolorgeriatrico
https://institutonline.cofares.es

Patologías del Envejecimiento:
El dolor como gran síndrome geriátrico (II)

• Rosa López Mongil
Geriatra. Centro Asistencial Dr. Villacián (Valladolid).
Unidad de Geriatría. Jefa de Sección.
Miembro de la SEGG

• Dr. Norberto Moreno Villajos
Gerente de la Sociedad Española de Geriatría
y Gerontología (SEGG)

• José María Escudero Andrés
Farmacéutico titular de La Gran Manzana Farmacia.
Nutricionista y terapeuta ortomolecular

• Yolanda Tellaeche
Presidenta del Instituto de Formación COFARES

• María Achón y Tuñón
Profesora Titular. Dpto. Ciencias Farmacéuticas
y de la Salud Facultad de Farmacia.
Universidad CEU San Pablo

AULA
FARMACIA

de la

Temario Autores y coordinadores

PATOLOGÍAS DEL ENVEJECIMIENTO:
EL DOLOR COMO GRAN SÍNDROME GERIÁTRICO



Métodos de valoración del dolor

en el anciano

Preguntar

Obtener

Cuantificar

Monitorizar

Escalas unidimensionales

a) Escala verbal

b) Escala numérica

c) Escala analógica visual

d) Escala de expresión facial

Escalas multidimensionales

a) Cuestionario de dolor McGill- Melzack.

PATOLOGÍAS DEL ENVEJECIMIENTO:
EL DOLOR COMO GRAN SÍNDROME GERIÁTRICO
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El dolor como gran síndrome geriátrico (II)



b) Test de Lattinen.

Deterioro cognitivo y dolor

Valoración del dolor en el anciano con demencia
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0 1 2 3 4

Tabla 1 Escala verbal

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tabla 2 Escala numérica

Sin dolor                                                                                                                                                                  Dolor insoportable

Tabla 4 Escala de expresión facial

Nada de dolor                                                                                                                                                                                       El peor dolor

Tabla 3 Escala analógica visual



PATOLOGÍAS DEL ENVEJECIMIENTO:
EL DOLOR COMO GRAN SÍNDROME GERIÁTRICO
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Tabla 5 Cuestionario del dolor McGill-Melzack

Indique con una (x) sus sentimientos y sensaciones en el momento actual respecto al dolor



Escalas de valoración

a) PAINAD (Pain Assessment in Advanced Dementia Scale)

Tratamiento del dolor

Enero-Febrero 2019 AULA DE LA FARMACIA 13

Tabla 6 Test de Lattinen



Fármacos de primer escalón:

Paracetamol:

Metamizol:

AINEs:

PATOLOGÍAS DEL ENVEJECIMIENTO:
EL DOLOR COMO GRAN SÍNDROME GERIÁTRICO
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Tabla 7 PAINAD

                                                                             0                                                1                                            2                            Puntuación



Fármacos de segundo escalón “opioides menores o débiles”:

Tramadol:

Fármacos de tercer escalón “opioides mayores o fuertes”:

Morfina:

Buprenorfina:

Fentanilo:

Oxicodona:

Hidromorfona:

Metadona:

Meperidina:

Tapentadol:
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PATOLOGÍAS DEL ENVEJECIMIENTO:
EL DOLOR COMO GRAN SÍNDROME GERIÁTRICO
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Tabla 8 Equianalgesia

Tabla 9 Tabla para el manejo del dolor crónico en ancianos

AGS Panel on Persistent Pain in Older Persons (JAGS 2009)



Caso práctico
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PATOLOGÍAS DEL ENVEJECIMIENTO:
EL DOLOR COMO GRAN SÍNDROME GERIÁTRICO
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AHORA A

NUEVO

PRECIO

BUEN ALIENTO

EFECTO

BUEN ALIENTO

Disponible en farmacias
www.cb12.es© 2018 Meda Pharma S.L., a Mylan company

Colutorios

Suave

Mint-mentol Boost

Chicles Disfruta de los momentos
cercanos ocurran cuando ocurran



Aspectos generales de la Educación para

la Salud (EpS) en el adulto mayor

Objetivos de la EpS en el adulto mayor

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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Tema 6

Educación para la salud en el adulto mayor

José María Araujo Santos

Doctor en Farmacia. Miembro de la Cátedra de Atención Farmacéutica María José Faus. Universidad de Granada.

María Fernández Rodríguez

Doctora en Farmacia. Investigadora del Grupo de Investigación en Atención Farmacéutica. Miembro de la Cátedra de Atención

Farmacéutica María José Faus. Universidad de Granada.
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Envejecimiento activo

Medicina preventiva en el adulto mayor

Campañas de vacunación



Cribados

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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Tabla 1 Recomendaciones generales de vacunación para
adultos mayores de 60 años según la SEGG8

Vacuna                                 Pauta de administración



El farmacéutico en la EpS del adulto mayor

EpS sobre la polifarmacia

y la automedicación
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Técnicas de EpS en el adulto mayor

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA

24 AULA DE LA FARMACIA Enero-Febrero 2019



Consejos Prácticos: EpS en el adulto mayor con deterioro
de la visión

Consejos Prácticos: EpS en el adulto mayor con problemas
auditivos

Barreras en la comunicación ante problemas de memoria
y estrategias para superarlas

EpS en la nutrición del adulto mayor
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EpS en los síndromes geriátricos

Las caídas

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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Tabla 2 Medicamentos que pueden favorecer las caídas15

Retardan / alteran
la conducción central

Retardan el estado
de alerta

Alteran la perfusión
cerebral

Afectan el control
postural



Estrategias para la prevención de caídas

Incontinencia urinaria

Fármacos relacionados con IU

Estrategias de prevención y recomendaciones para la EpS en IU
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Inmovilidad

Estrategias de prevención y recomendaciones para la EpS

en la inmovilidad

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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Delirium a síndrome confusional agudo (SCA) Medidas de prevención y recomendaciones para la EpS
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Demencia

Recomendaciones para la EpS del cuidador del paciente
con demencia

Casos prácticos

CASO PRÁCTICO 1

EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA
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CASO PRÁCTICO 2
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ACTUALIZACIONES/REAL ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA
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Fisiología de la risa: Efectos positivos y beneficiosos

Albino García Sacristán

Catedrático de Fisiología en la Facultad de Farmacia. UCM.

Académico de Número de la Real Academia Nacional de Farmacia.

Freud sugiere que la risa posee
un efecto catártico liberador
de la energía nerviosa reprimida,
atribuyendo a las carcajadas
el poder liberar al organismo
de energía negativa
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ACTUALIZACIONES/REAL ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA
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La risa, como una expresión
de alegría y descarga emocional,
ha sido considerada una terapia
alternativa y no invasiva dentro
del ámbito de la salud
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ACTUALIZACIONES/REAL ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA
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Bibliografía
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SOCIO - COLABORADOR FAMACÉUTICO
DE LA REAL ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA



Buen posicionamiento de España

INFORME
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Los avances científicos están haciendo posible combatir
enfermedades de forma impensable hasta hace unos
años. Un esfuerzo sostenido en inversión en
investigación y la colaboración entre industria y
hospitales, centros públicos y privados ha impulsado los
nuevos descubrimientos. Evaluar los resultados en salud
de estas innovaciones y garantizar el acceso a las
mismas por parte de los pacientes se encuentran entre
las prioridades de la Administración y de todos los
agentes sanitarios.

Una nueva era
en la innovación biomédica

Lucía Gallardo



Iniciativa de Medicamentos Innovadores
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España es el tercer país de la Unión
Europea, tras Alemania y Reino
Unido, donde más ensayos clínicos
se llevan a cabo



Premiar la innovación

INFORME
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La Agencia Europea de Medicamen-tos (EMA) emitió en 2018 un total
de 84 opiniones positivas de autoriza-
ción de nuevos medicamentos, de las
que 42 corresponden a fármacos
completamente nuevos que incluyen
nuevas moléculas fruto del esfuerzo
de la I+D biomédica, cuyo principal
impulsor es la industria farmacéutica.
Estos dictámenes de la EMA se con-
vierten, en un trámite posterior, en
decisiones de autorización por parte
de la Comisión Europea. Entre los
nuevos fármacos se incluyen tres
nuevas terapias génicas y celulares,
dos de ellas basadas en las células
CAR-T e indicadas para el tratamiento
de ciertos cánceres de la sangre, y
otra para pacientes con una rara en-
fermedad hereditaria de la retina.

Los distintos tipos de cáncer, las enfer-
medades infecciosas y las patologías
neurológicas, metabólicas y del siste-

ma endocrino englobaron la mayor
parte de las autorizaciones de nuevos
principios activos, que se incrementa-
ron en un 20 por ciento respecto al
año anterior, cuando se aprobaron 35
moléculas completamente nuevas.

También tienen una presencia impor-
tante los medicamentos indicados
para el abordaje de las enfermedades
raras, ya que 21 de las 84 opiniones
positivas emitidas por la EMA durante
2018 (una de cada cuatro) correspon-
den a estos fármacos. Entre ellos
destacan nuevos medicamentos con-
tra la alfa-manosidosis, la mucopoli-
sacaridosis tipo VII o enfermedad de
Sly y la miotonía.

Asimismo, han sido aprobados varios
tratamientos pediátricos, entre los
que destacan los dirigidos contra el
síndrome de West, el insomnio en
niños y adolescentes con trastornos
del espectro autista o con el síndrome

de Smith-Magenis y la diabetes neo-
natal.

Tanto los citados medicamentos pe-
diátricos como las nuevas terapias
génicas y celulares y los mencionados
fármacos contra las dolencias poco
frecuentes constituyen, a juicio de la
EMA, “avances significativos en sus
respectivas áreas terapéuticas”.

Durante el año pasado, además, cua-
tro medicamentos fueron autorizados
siguiendo el procedimiento acelerado,
al permitir satisfacer necesidades
médicas no cubiertas. Estos son los
casos de un nuevo tratamiento para
prevenir episodios de hemorragia en
ciertas variantes de hemofilia A, de
otros dos contra la amiloidosis here-
ditaria por transtiretina y de la prime-
ra terapia de anticuerpos monoclona-
les para prevenir los ataques del an-
gioedema hereditario.

42 MEDICAMENTOS COMPLETAMENTE NUEVOS EN 2018

La EFPIA pidió a los partidos
políticos el pasado mes de octubre
medidas para proteger
la innovación



Hacer accesible la innovación
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Administración e Industria trabajan
en la búsqueda de soluciones
que ayuden a asumir los costes
y riesgos de las innovaciones



Evaluación de los resultados

de las innovaciones

INFORME
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Existe la necesidad creciente
de evaluar los resultados en salud,
lo que permite dirigir
las investigaciones
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Medicamentos autorizados y comercializados con receta en 2018, registrados en el Centro de Información de
Medicamentos (CIMA). AULA DE LA FARMACIA ofrece un resumen de las novedades terapéuticas, nuevas dosis (no se
incluyen), formas galénicas o combinación de fármacos.

MEDICAMENTO PRINCIPIOS ACTIVOS LABORATORIO TITULAR
ABILIFY 10 MG COMPRIMIDOS ARIPIPRAZOL Otsuka Pharmaceutical

Netherlands B.V.
DEFLAZACORT EFARMES COMPRIMIDOS EFG DEFLAZACORT Efarmes S.A.U.
COAPROVEL COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA IRBESARTAN, HIDROCLOROTIAZIDA Sanofi Clir Snc
CRESTOR COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA ROSUVASTATINA CALCICA Astra Zeneca S.P.A
TRAZODONA ACCORD COMPRIMIDOS EFG TRAZODONA HIDROCLORURO Accord Healthcare, S.L.U
AVIDART CAPSULAS BLANDAS DUTASTERIDA Glaxosmithkline, S.P.A.
IBUPROFENO AUROVITAS SPAIN COMPRIMIDOS RECUBIERTOS IBUPROFENO Aurovitas Spain, S.A.U.
CON PELICULA EFG
EPLERENONA KRKA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG EPLERENONA Krka, D.D., Novo Mesto
SINGULAIR COMPRIMIDOS MASTICABLES MONTELUKAST SODICO Msd Polska Sp.Zo.O.
Kymriah 1.2 x 10e6 - 6.0 x 10e8 celulas dispersion para perfusion TISAGENLECLEUCEL Novartis Europharm Limited
BISOPROLOL RATIOPHARM COMPRIMIDOS EFG BISOPROLOL FUMARATO Ratiopharm España, S.A.
BRIMVERA COLIRIO EN SOLUCION EN ENVASE UNIDOSIS BRIMONIDINA TARTRATO Esteve Pharmaceuticals, S.A.
BILAXTEN COMPRIMIDOS BILASTINA Laboratorios Vitoria, S.A.
ANAGASTRA COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES PANTOPRAZOL Takeda Pharma Sp. Z.O.O.
SINGULAIR COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA MONTELUKAST SODICO Msd Polska Sp.Zo.O.
INTRAROSA OVULOS PRASTERONA Endoceutics Ltd.
PANTECTA COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES PANTOPRAZOL SODICO SESQUIHIDRATO Takeda Pharma Sp. Z.O.O.
COSOPT PF COLIRIO EN SOLUCION DORZOLAMIDA HIDROCLORURO, Santen Oy

TIMOLOL MALEATO

HYRIMOZ SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA PRECARGADA ADALIMUMAB Sandoz Gmbh
ZOLPIDEM AUROVITAS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG ZOLPIDEM TARTRATO Aurovitas Spain, S.A.U.
OLMESARTAN/AMLODIPINO ALTER COMPRIMIDOS RECUBIERTOS OLMESARTAN MEDOXOMILO, AMLODIPINO Laboratorios Alter, S.A.
CON PELICULA EFG BESILATO
ALBIS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG OLMESARTAN MEDOXOMILO, AMLODIPINO Laboratorios Alter, S.A.

BESILATO

ROCOZ PROLONG COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA EFG QUETIAPINA FUMARATO Laboratorios Alter, S.A.
QUETIAPINA ALTER COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA EFG QUETIAPINA FUMARATO Laboratorios Alter, S.A.
PALIPERIDONA ALTER COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA EFG PALIPERIDONA Laboratorios Alter, S.A.
ARIZOL COMPRIMIDOS ARIPIPRAZOL Qualigen, S.L.
ROLUFTA ELLIPTA POLVO PARA INHALACION (UNIDOSIS) UMECLIDINIO BROMURO Glaxosmithkline Trading Services
Ltd
TRAMADOL KRKA CAPSULAS DURAS EFG TRAMADOL HIDROCLORURO Krka, D.D., Novo Mesto
REVINTY ELLIPTA POLVO PARA INHALACION (UNIDOSIS) FLUTICASONA FUROATO, VILANTEROL Glaxo Group Ltd
DEXAFREE COLIRIO EN SOLUCION EN ENVASE UNIDOSIS DEXAMETASONA FOSFATO SODIO Laboratoires Thea
LAVENTAIR ELLIPTA POLVO PARA INHALACION (UNIDOSIS) UMECLIDINIO BROMURO, VILANTEROL Glaxo Group Ltd

TRIFENATATO
AZILECT COMPRIMIDOS RASAGILINA MESILATO Teva B.V.
CYMBALTA CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES DULOXETINA HIDROCLORURO Eli Lilly Nederland B.V.
KEPPRA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA LEVETIRACETAM Ucb Pharma Sa
LATANEST COLIRIO EN SOLUCION LATANOPROST Esteve Pharmaceuticals, S.A.
FLUTIFORM K-HALER INHALACION SUSPENSION PARA INHALACION FLUTICASONA PROPIONATO, FORMOTEROL Mundipharma Pharmaceuticals

FUMARATO DIHIDRATO S.L.

INPALIX COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA EFG PALIPERIDONA Kern Pharma, S.L.
RUPATADINA NORMON COMPRIMIDOS EFG RUPATADINA FUMARATO Laboratorios Normon, S.A.
LANSOPRAZOL FLAS STADA GENERICOS COMPRIMIDOS LANSOPRAZOL Laboratorio Stada, S.L.
BUCODISPERSABLES EFG
BRINTELLIX COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA VORTIOXETINA HIDROBROMURO H. Lundbeck A/S
OPIREN CAPSULAS LANSOPRAZOL Takeda Gmbh
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PALIPERIDONA SANDOZ COMPRIMIDOS DE LIBERACION PALIPERIDONA Sandoz Farmaceutica, S.A.
PROLONGADA EFG
UBENE COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG METFORMINA HIDROCLORURO Uxa Farma, S.A.
PAROXETINA BLUEPHARMA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS PAROXETINA HIDROCLORURO Laboratorios Bluepharma S.L.
CON PELICULA EFG
LAURAK COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA O GRANULADO LEVETIRACETAM Qualigen, S.L.
EN SOBRE

FOSINOPRIL AUROVITAS COMPRIMIDOS EFG FOSINOPRIL SODICO Aurovitas Spain, S.A.U.
AMOROLFINA BLUEFISH BARNIZ DE UÑAS MEDICAMENTOSO AMOROLFINA HIDROCLORURO Bluefish Pharmaceuticals Ab
XENICAL CAPSULAS DURAS ORLISTAT Cheplapharm Arzneimittel Gmbh
PROGEFFIK CAPSULAS BLANDAS PROGESTERONA Effik
OPIREN FLAS COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES LANSOPRAZOL Takeda France
BISOPROLOL BLUEFISH COMPRIMIDOS EFG BISOPROLOL FUMARATO Bluefish Pharmaceuticals Ab
CYMBALTA CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES DULOXETINA HIDROCLORURO Eli Lilly Nederland B.V.
ARIPIPRAZOL WELDING COMPRIMIDOS EFG ARIPIPRAZOL Welding Gmbh & Co. Kg
NEXIUM MUPS COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES ESOMEPRAZOL Astrazeneca
EZETIMIBA TECNIGEN COMPRIMIDOS EFG EZETIMIBA Tecnimede España Industria

Farmaceutica, S.A.

PARIET COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES RABEPRAZOL SODICO Janssen-Cilag
AROMASIL COMPRIMIDOS RECUBIERTOS EXEMESTANO Pfizer Europe Ma Eeig
IMIDAPRIL DARI PHARMA COMPRIMIDOS EFG IMIDAPRIL HIDROCLORURO Dari Pharma, S.L.U.
ACIDO ALENDRONICO/COLECALCIFEROL SEMANAL AUROVITAS ALENDRONATO SODIO TRIHIDRATO, Aurovitas Spain, S.A.U.
COMPRIMIDOS EFG COLECALCIFEROL
CANDESARTAN AUROVITAS COMPRIMIDOS EFG CANDESARTAN CILEXETILO Aurovitas Spain, S.A.U.
METFORMINA ALMUS PHARMA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS METFORMINA HIDROCLORURO Almus Farmaceutica, S.A.
CON PELICULA EFG
CLAVERSAL COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES MESALAZINA Faes Farma S.A.
KANJINTI POLVO PARA CONCENTRADO PARA SOLUCION PARA PERFUSION TRASTUZUMAB Amgen Europe B.V
PANTOPRAZOL AUROVITAS POLVO PARA SOLUCION INYECTABLE EFG PANTOPRAZOL SODICO SESQUIHIDRATO Aurovitas Spain, S.A.U.
EUCREAS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA METFORMINA HIDROCLORURO, VILDAGLIPTINA Novartis Europharm Limited
EZETIMIBA ARISTO COMPRIMIDOS EFG EZETIMIBA Aristo Pharma Gmbh
REMINYL CAPSULAS DURAS DE LIBERACION PROLONGADA GALANTAMINA HIDROBROMURO
IMRALDI SOLUCION INYECTABLE EN PLUMA PRECARGADA ADALIMUMAB

Janssen Cilag Nv
Samsung Bioepis Uk Limited

RIVANEX PARCHES TRANSDERMICOS EFG RIVASTIGMINA Qualigen, S.L.
PLEINVUE POLVO PARA SOLUCION ORAL MACROGOL 3350, ASCORBATO SODIO, Norgine B.V.

SODIO SULFATO ANHIDRO, ASCORBICO ACIDO,
SODIO CLORURO, POTASIO CLORURO

IMRALDI SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA PRECARGADA ADALIMUMAB Samsung Bioepis Uk Limited
IMIDAPRIL QUALIGEN COMPRIMIDOS EFG IMIDAPRIL HIDROCLORURO Qualigen, S.L.
SINGULAIR COMPRIMIDOS MASTICABLES MONTELUKAST SODICO Msd Polska Sp.Zo.O.
CYMBALTA CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES DULOXETINA HIDROCLORURO Eli Lilly Nederland B.V.
CELEBREX CAPSULAS DURAS CELECOXIB Pfizer Holding France
ZADITEN COLIRIO EN SOLUCION EN ENVASES UNIDOSIS KETOTIFENO FUMARATO Laboratoires Thea
GALANTAMINA AUROVITAS SPAIN CAPSULAS DURAS DE LIBERACION GALANTAMINA HIDROBROMURO Aurovitas Spain, S.A.U.

PROLONGADA EFG
RUPATADINA AUROVITAS COMPRIMIDOS EFG RUPATADINA FUMARATO Aurovitas Spain, S.A.U.
JANUMET COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA METFORMINA HIDROCLORURO, SITAGLIPTINA Merck Sharp And Dohme Ltd.

FOSFATO MONOHIDRATO
DESOGESTREL/ETINILESTRADIOL ARISTO COMPRIMIDOS EFG DESOGESTREL, ETINILESTRADIOL Aristo Pharma Iberia, S.L
GALANTAMINA AUROVITAS SPAIN CAPSULAS DURAS DE LIBERACION GALANTAMINA HIDROBROMURO Aurovitas Spain, S.A.U
PROLONGADA EFG.
PARNIDO 9 MG COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA EFG PALIPERIDONA Tad Pharma Gmbh
PALIPERIDONA RATIOPHARM COMPRIMIDOS DE LIBERACION PALIPERIDONA Ratiopharm España, S.A.
PROLONGADA EFG
PALIPERIDONA TEVA COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA EFG PALIPERIDONA Teva B.V.
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GABAPENTINA VISO FARMACEUTICA CAPSULAS DURAS EFG GABAPENTINA Glenmark Pharmaceuticals

Europe Limited
TADALAFILO AUROVIT COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG TADALAFILO Aurovitas Spain, S.A.U.
LEVATIK COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES EFG VARDENAFILO HIDROCLORURO TRIHIDRATO Kern Pharma, S.L.
NODOLOX GAS COMPRIMIDO MEDICINAL OXIGENO, OXIDO NITROSO Oxigen Salud, S.A.
ZOMARIST COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA METFORMINA HIDROCLORURO, VILDAGLIPTINA Novartis Europharm Limited
UROREC CAPSULAS DURAS SILODOSINA Recordati Ireland Limited
SEBIPROX CHAMPU CICLOPIROX OLAMINA Gsk-Gebro Consumer Healthcare

Gmbh
PALIPERIDONA TAD COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA EFG PALIPERIDONA Tad Pharma Gmbh
VARDENAFILO TEVA COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES EFG VARDENAFILO HIDROCLORURO TRIHIDRATO Teva B.V.
VARDENAFILO FLAS STADAGEN COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES EFG VARDENAFILO HIDROCLORURO TRIHIDRATO Laboratorio Stada, S.L.
NABILA 10 SOLUCION ORAL EFG MEMANTINA HIDROCLORURO Exeltis Healthcare S.L.
PIOGLITAZONA AUROVITAS COMPRIMIDOS EFG PIOGLITAZONA HIDROCLORURO Aurovitas Spain, S.A.U.
VARDENAFILO RATIOPHARM COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES EFG VARDENAFILO HIDROCLORURO TRIHIDRATO Ratiopharm España, S.A.
INDAPAMIDA RETARD DESGEN COMPRIMIDOS DE LIBERACION INDAPAMIDA Generfarma, S.L.
PROLONGADA EFG

LEVESIALLE DIARIO COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG LEVONORGESTREL, ETINILESTRADIOL Exeltis Healthcare S.L.
PARIET COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES RABEPRAZOL SODICO Janssen-Cilag
TRIGYNOVIN COMPRIMIDOS RECUBIERTOS GESTODENO, ETINILESTRADIOL, GESTODENO, Bayer S.P.A.

ETINILESTRADIOL, GESTODENO, ETINILESTRADIOL
AMGEVITA SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA o PLUMA PRECARGADA ADALIMUMAB Amgen Europe B.V
ONTRUZANT POLVO PARA CONCENTRADO PARA SOLUCION PARA TRASTUZUMAB Samsung Bioepis Nl B.V.
PERFUSION
ANIDULAFUNGINA TEVA POLVO PARA CONCENTRADO PARA SOLUCION ANIDULAFUNGINA Teva B.V.
PARA PERFUSION EFG

DESLORATADINA AUROVITAS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON DESLORATADINA Aurovitas Spain, S.A.U.
PELICULA EFG
IDEOS UNIDIA GRANULADO EFERVESCENTE CALCIO CARBONATO, COLECALCIFEROL Warner Chilcott Italy Srl
RANITIDINA AUROVITAS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG RANITIDINA HIDROCLORURO Aurovitas Spain, S.A.U.
KENGREXAL POLVO PARA CONCENTRADO PARA SOLUCION CANGRELOR Chiesi Farmaceutici, S.P.A
INYECTABLE Y PARA PERFUSION

KEPPRA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA LEVETIRACETAM Ucb Pharma Sa
ACIDO ALENDRONICO/COLECALCIFEROL SEMANAL KERN PHARMA ALENDRONATO SODIO TRIHIDRATO, Kern Pharma, S.L.
COMPRIMIDOS EFG COLECALCIFEROL

ATORVASTATINA AUROBINDO 60 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS ATORVASTATINA CALCICA TRIHIDRATO Laboratorios Aurobindo, S.L.U.
CON PELICULA
AZELASTINA ABAMED COLIRIO EN SOLUCION AZELASTINA HIDROCLORURO Abamed Pharma, S.L.
ETORICOXIB TECNIGEN COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG ETORICOXIB Tecnimede España Industria

Farmaceutica, S.A.
INHIXA SOLUCION INYECTABLE ENOXAPARINA SODICA Techdow Europe Ab
HERZUMA POLVO PARA CONCENTRADO PARA SOLUCION TRASTUZUMAB Celltrion Healthcare Hungary Kft.
PARA PERFUSION
HIDROCLOROTIAZIDA VIR COMPRIMIDOS EFG HIDROCLOROTIAZIDA Industria Quimica Y

Farmaceutica Vir, S.A.
JANUMET COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA METFORMINA HIDROCLORURO, SITAGLIPTINA Merck Sharp And Dohme Ltd.
INHIXA SOLUCION INYECTABLE ENOXAPARINA SODICA Techdow Europe Ab
NAPROXENO SODICO TAD COMPRIMIDOS RECUBIERTOS NAPROXENO SODICO Tad Pharma Gmbh
CON PELICULA EFG

SARILEN COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELÍCULA EFG VARDENAFILO HIDROCLORURO TRIHIDRATO Laboratorios Normon, S.A.
EFAVIRENZ/EMTRICITABINA/TENOFOVIR DISOPROXILO DR REDDYS EFAVIRENZ, EMTRICITABINA, TENOFOVIR Reddy Pharma Iberia S.A.
COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG DISOPROXILO SUCCINATO

NEXIUM MUPS COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES ESOMEPRAZOL Astrazeneca Ae
IRABGLU SOLUCION INYECTABLE FLUDESOXIGLUCOSA (18F) Institut De Radiofarmacia

Aplicada De Barcelona, S.L.
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EZETIMIBA/SIMVASTATINA TEVAGEN COMPRIMIDOS EFG EZETIMIBA, SIMVASTATINA Teva Pharma S.L.U.
EZETIMIBA/SIMVASTATINA RATIO COMPRIMIDOS EFG EZETIMIBA, SIMVASTATINA Ratiopharm España, S.A.
CAPENON COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA OLMESARTAN MEDOXOMILO, AMLODIPINO Pfizer Hellas S.A.

BESILATO
PREGABALINA SANDOZ CAPSULAS DURAS PREGABALINA Sandoz Gmbh
LEVONORGESTREL/ETINILESTRADIOL DIARIO DURBAN COMPRIMIDOS LEVONORGESTREL, ETINILESTRADIOL Laboratorios Francisco Durban,
RECUBIERTOS EFG S.A.
PREGABALINA SANDOZ CAPSULAS DURAS EFG PREGABALINA Sandoz Gmbh
AZELASTINA POS COLIRIO EN SOLUCION AZELASTINA HIDROCLORURO Brill Pharma S.L.
NYZOL CAPSULAS DURAS EFG ZONISAMIDA Qualigen, S.L.
ESOMEPRAZOL CINFA CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES EFG ESOMEPRAZOL SODICO Laboratorios Cinfa, S.A.
ARICEPT FLAS 10 COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES DONEPEZILO HIDROCLORURO Pfizer Hellas S.A.
ARICEPT COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA DONEPEZILO Pfizer Hellas S.A.
NYZOL CAPSULAS DURAS EFG ZONISAMIDA Qualigen, S.L.
BALZAK COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA OLMESARTAN MEDOXOMILO, AMLODIPINO Menarini International Operations

BESILATO Luxembourg, S.A.
RIVASTIGMINA LORIEN PARCHES TRANSDERMICOS EFG RIVASTIGMINA Laboratorios Lorien S.L.
FEMARA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA LETROZOL Novartis (Hellas) Sa
ENOXAPARINA ROVI SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA ENOXAPARINA SODICA Laboratorios Farmaceuticos Rovi,
PRECARGADA S.A.

SILDENAFILO DR. REDDYS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON SILDENAFILO CITRATO Reddy Pharma Iberia S.A.
PELICULA EFG
POTASIO KABI EN CLORURO DE SODIO 0,9% SOLUCION PARA POTASIO CLORURO, SODIO CLORURO Fresenius Kabi España, S.A.U.
PERFUSIÓN EFG
SEVIKAR COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA OLMESARTAN MEDOXOMILO, AMLODIPINO Daiichi Sankyo Italia Spa

BESILATO
NEOBRUFEN RETARD COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA IBUPROFENO Bgp Products Ab
AVAMYS PULVERIZACION SUSPENSION PARA PULVERIZACION NASAL FLUTICASONA FUROATO Glaxo Group Ltd
ENOXAPARINA ROVI SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA ENOXAPARINA SODICA Laboratorios Farmaceuticos Rovi,
PRECARGADA S.A.

PARACETAMOL AUROVITAS SPAIN COMPRIMIDOS EFG PARACETAMOL Aurovitas Spain, S.A.U.
ATORVASTATINA QUALIGEN FARMA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS ATORVASTATINA CALCICA TRIHIDRATO Qualigen, S.L.
CON PELICULA EFG

JANUMET COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA METFORMINA HIDROCLORURO, SITAGLIPTINA Merck Sharp And Dohme Ltd.
ABILIFY COMPRIMIDOS ARIPIPRAZOL Otsuka Pharmaceutical Europe Ltd.
SILODYX CAPSULAS DURAS SILODOSINA Recordati Ireland Limited
PROGEFFIK CAPSULAS BLANDAS PROGESTERONA Laboratorios Effik, Sociedade

Unipessoal Lda

ABILIFY COMPRIMIDOS ARIPIPRAZOL Otsuka Pharmaceutical Europe Ltd.
CYMBALTA CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES DULOXETINA HIDROCLORURO Eli Lilly Nederland B.V.
JENTADUETO COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA LINAGLIPTINA, METFORMINA HIDROCLORURO Boehringer Ingelheim

International Gmbh
FOSQUEL POLVO PARA SUSPENSIÓN ORAL SEVELAMERO CARBONATO Laboratorios Rubio, S.A.
PANTECTA COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES PANTOPRAZOL SODICO SESQUIHIDRATO Takeda Pharma Sp Z.O.O.
OLMESARTAN/AMLODIPINO AUROVITAS SPAIN COMPRIMIDOS OLMESARTAN MEDOXOMILO, AMLODIPINO Aurovitas Spain, S.A.U.
RECUBIERTOS CON PELICULA EFG BESILATO

ACIDO CARGLUMICO WAYMADE COMPRIMIDOS DISPERSABLES CARGLUMICO ACIDO Waymade Plc
EFG
DIAZEPAM DURBAN COMPRIMIDOS EFG DIAZEPAM Laboratorios Francisco Durban,

S.A.

DOBESILATO CALCICO QUALIGEN CAPSULAS DURAS EFG DOBESILATO DE CALCIO MONOHIDRATO Qualigen, S.L.
AMLODIPINO ACCORD COMPRIMIDOS EFG AMLODIPINO BESILATO Accord Healthcare, S.L.U
FULVESTRANT DR. REDDYS SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA FULVESTRANT Dr. Reddys Laboratories (Uk) Ltd.
PRECARGADA EFG
FASENRA SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA PRECARGADA BENRALIZUMAB Astrazeneca Ab
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ACIDO ALENDRONICO/COLECALCIFEROL SEMANAL BLUEPHARMA COLECALCIFEROL, ALENDRONICO ACIDO Laboratorios Bluepharma S.L.
COMPRIMIDOS EFG
ESOMEPRAZOL PENSA CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES EFG ESOMEPRAZOL SODICO Pensa Pharma, S.A.U
DULOXETINA TILLOMED CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES EFG DULOXETINA HIDROCLORURO Laboratorios Tillomed Spain,

S.L.U.
ZONISAMIDA VISO FARMACEUTICA CAPSULAS DURAS EFG ZONISAMIDA Glenmark Arzneimittel Gmbh
ADYNOVI POLVO Y DISOLVENTE PARA SOLUCION INYECTABLE RURIOCTOCOG ALFA PEGOL Baxalta Innovations Gmbh
OCREVUS CONCENTRADO PARA SOLUCION PARA PERFUSION OCRELIZUMAB Roche Registration Gmbh
ATORVASTATINA ALMUS PHARMA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS ATORVASTATINA CALCICA TRIHIDRATO Almus Farmaceutica, S.A.
CON PELICULA EFG
EZETIMIBA ALMUS COMPRIMIDOS EFG EZETIMIBA Almus Farmaceutica, S.A.
TELMARK COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG TELMISARTAN Glenmark Pharmaceuticals

S.R.O.
ACIDO IBANDRONICO AUROVITAS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS ACIDO IBANDRONICO SODIO MONOHIDRATO Aurovitas Spain, S.A.U.
CON PELICULA EFG

IBIS SOLUCION ORAL o COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES BILASTINA Menarini International Operations
Luxembourg, S.A.
EZETIMIBA AUROVITAS COMPRIMIDOS EFG EZETIMIBA Aurovitas Spain, S.A.U.
CITALOPRAM AUROVITAS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON CITALOPRAM HIDROBROMURO Aurovitas Spain, S.A.U.
PELICULA EFG
ACIDO ALENDRONICO/COLECALCIFEROL SEMANAL ARISTO ALENDRONICO ACIDO, COLECALCIFEROL Aristo Pharma Iberia, S.L
COMPRIMIDOS EFG

TERLIPRESINA ACETATO EVER PHARMA SOLUCION INYECTABLE TERLIPRESINA ACETATO Ever Valinject Gmbh
TADALAFILO TECNIGEN COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON TADALAFILO Tecnimede España Industria
PELICULA EFG Farmaceutica, S.A.

EZETIMIBA/SIMVASTATINA CINFAMED COMPRIMIDOS EFG EZETIMIBA, SIMVASTATINA Laboratorios Cinfa, S.A.
PARACETAMOL ACCORD COMPRIMIDOS EFERVESCENTES EFG PARACETAMOL Accord Healthcare, S.L.U
ANAGRELIDA GLENMARK CAPSULAS DURAS EFG ANAGRELIDA HIDROCLORURO MONOHIDRATO Glenmark Arzneimittel Gmbh
CELLMUNE POMADA TACROLIMUS MONOHIDRATO Industrial Farmaceutica

Cantabria, S.A.

ESOMEPRAZOL MABO CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES EFG ESOMEPRAZOL SODICO Mabo-Farma, S.A
MOMETASONA FUROATO CINFA PULVERIZACION SUSPENSION PARA MOMETASONA FUROATO MONOHIDRATO Laboratorios Cinfa, S.A.
PULVERIZACION NASAL

GLATIRAMERO MYLAN SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA PRECARGADA GLATIRAMERO ACETATO Mylan Pharmaceuticals, S.L.
MOMETASONA FUROATO VIR PULVERIZACION SUSPENSION PARA MOMETASONA FUROATO Industria Quimica Y
PULVERIZACION NASAL Farmaceutica Vir, S.A.

MOXIFLOXACINO BLUEPHARMA COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON MOXIFLOXACINO HIDROCLORURO Laboratorios Bluepharma S.L.
PELICULA EFG
RISPERIDONA AUROVITAS COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON RISPERIDONA Aurovitas Spain, S.A.U.
PELICULA EFG

HUMIRA SOLUCION INYECTABLE EN JERINGA PRECARGADA ADALIMUMAB Abbvie Deutschland Gmbh & Co. Kg



AULA
FARMACIA

de la

Stand E49. Pabellón 4estamos en
¡Ven a vernos!

INFARMA



INFARMA 2019/ENTREVISTA

52 AULA DE LA FARMACIA Enero-Febrero 2019

A pocas semanas para Infarma Barcelona 2019, ¿cuáles

son las previsiones?

La conferencia inaugural tratará de innovación en salud,

¿por qué han decido abordar este tema?

¿Qué retos tenemos encima de la mesa?

El programa incluye temas de actualidad, como la implan-

tación del SEVeM. ¿Qué aporta este sistema y cómo cree

que evolucionará en los próximos meses?

Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Barcelona
(COFB)

“

La innovación será
la capacidad que tengamos
de dar respuesta a los nuevos
retos que se nos plantean



Los nuevos perfiles de consumidor y

sus hábitos en Internet es otro de los temas. Últimamente

se ha hablado de plataformas digitales que ofrecen servi-

cios a domicilio de venta de medicamentos. ¿Qué opina?

Una de las mesas lleva por título

“Atención domiciliaria vs servicio a domicilio”. ¿Hacia

dónde debe dirigir la farmacia sus actuaciones en casos

de personas dependientes o pacientes crónicos?

¿Cuál debería ser el papel del far-

macéutico en el nuevo modelo de

atención a residencias que el Cat-

Salut aspira a implantar?

Se hablará de desabastecimientos. ¿Qué nos cuenta de

esta sesión?

¿Qué actividades formativas encontrará el visitante, más

allá del programa científico?
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El SEVeM, después de un mes
y medio funcionando,
es uno de los temas que
abordaremos en las mesas
de debate en Infarma

El Brexit y los
desabastecimientos serán
otros temas interesantes
presentes en Infarma



¿Hacia dónde cree que evoluciona el rol del farmacéuti-

co?

¿Cómo ve el futuro de la Farmacia?

¿Quiere destacar algo más?

INFARMA 2019/ENTREVISTA

54 AULA DE LA FARMACIA Enero-Febrero 2019

Esta edición de Infarma
es una herramienta para toda
la cadena del medicamento,
tanto para los fabricantes
prestadores de servicios
como para los farmacéuticos
que los recibimos



Congreso Europeo de Oficina de Farmacia
Salón de Medicamentos y Parafarmacia

9

19, 20 y 21 de marzo-Recinto Ferial Gran Vía

3 1 ª E D I C I Ó N



Consideraciones generales

¿Por qué cuesta tanto planificar

la sucesión?

Las consecuencias de no planificar
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Planificar la sucesión familiar de la farmacia

Albert Gasulla
Director en Gasulla Comunicació
Asesor en Comunicación y Marketing en oficina de farmacia



Aspectos más importantes a tener

en cuenta

El titular

El sucesor

Los empleados

El plan

Edad a la que hay que realizar el traspaso

Sucesión con testamento
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La propiedad de la farmacia: bien ganancial o privativo

La donación de la farmacia en vida

¿Qué ocurre con la gestión, en caso de

donación, antes del fallecimiento del

titular?

¿Qué ocurre, en caso de donación, después del fallecimiento?

¿Qué sucede con la propiedad de la farmacia donada en vida a la

muerte del titular?

¿Cómo se reparten los bienes del titular a su muerte?
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Sucesión sin testamento

¿Y si no se ponen de acuerdo en la adjudicación

y reparto de la herencia?

Fiscalmente es beneficioso alcanzar un acuerdo

¿Cómo se compensa al resto de herederos?

¿Y el día a día en la farmacia?
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14 DE FEBRERO DÍA EUROPEO DE LA

SALUD SEXUAL
Se debe tener un enfoque POSITIVO y RESPETUOSO de la sexualidad

y de las relaciones sexuales
Posibilidad de tener EXPERIENCIAS SEXUALES PLACENTERAS y SEGURAS,

LIBRES DE TODA COACCIÓN y VIOLENCIA

PUEDE
PREVENIR
MÁS DEL

Las ITS pueden ser
asintomáticas o

de síntomas leves

Cada día

contraen una infección
de transmisión sexual

+ 1 MILLÓN
DE PERSONAS

se transmite por vía sexual
y causa herpes genital

VHS-2
VIRUS DEL HERPES SIMPLE

417 MILLONES
PERSONAS INFECTADAS
DE 15 A 49 AÑOS (11%)

son causados por ITS por
determinados tipos de VPH

VPH
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
Y CÁNCER CERVICOUTERINO

+ 100 TIPOS
DE VPH DE L0S QUE
AL MENOS 13 SON
ONCOGÉNICOS

DE LOS EMBARAZOS DENTRO
DE LOS 5 DÍAS  POSTERIORES
A LA RELACIÓN SEXUAL

95%

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL (ITS)

RECOMENDACIONES

ANTICONCEPCIÓN DE URGENCIA

No descuides nunca las
medidas de prevención

contra las ITS

No medicalices
tu vida sexual
sin necesidad

Sigue unos
hábitos de vida

saludable

El sexo
no

tiene edad

El alcohol y el tabaco
son malos aliados para

rendir sexualmente

La comunicación
con tu pareja

es fundamental

La planificación familiar
permite decidir

el número de hijos
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PÍLDORAS FORMATIVAS

Se puede aprender vocabulario
nuevo durante el sueño

El consumo excesivo de alcohol
provoca un cambio genético que
aumenta el deseo de beber
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No comer protege de las enfermedades

La OMS pide limitar
el consumo
de antibióticos
durante la temporada
de gripe



La música hará una generación
de sordos

La composición de la microbiota
intestinal puede estar relacionada
con el riesgo de demencia

PÍLDORAS FORMATIVAS
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La actividad sexual mejora el bienestar de las personas mayores

2019999999999911991199119900110000

8ª EDICIÓN

AF-FC 2019

Premios
FORO

1. Sexto comunicado Foro AF-FC, Madrid, 14 de junio de 2016. Disponible en: http://www.pharmaceutical-care.org/archivos/2912/6to_comunicado_FORO_AF-FC_SPF_A_y_clasificacion_v4_160628.pdf.

MUY PRONTO,
TU TRABAJO TENDRÁ PREMIO
Ve preparando tu caso relacionado con alguno de los Servicios
de Atención Farmacéutica: Dispensación, Indicación Farmacéutica,
Seguimiento Farmacoterapéutico o un caso abierto relacionado
con alguno de los Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales
clasi�cados por Foro de Atención Farmacéutica en Farmacia Comunitaria
(Foro AF-FC)1.
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NOVEDADES BIBLIOGRÁFICAS

Haciendo memoria.
El refrán como vehículo del recuerdo

Autor: Juan Siso Martín

Oportunidades y retos
de los macrodatos (Big Data)

Autores: Jesús Barea,

Joan Rovira,

Luis Quecedo, Jordi Gol

y Juan del Llano

Cuidados Paliativos
en Enfermedad Renal Crónica
Avanzada

Autores: Alberto Alonso Barbarro, Helena García, Juan

Pablo Leiva y Rosa Sánchez Hernández

HACIENDO
MEMORIA

El refrán como vehículo del recuerdo
   
   Juan Siso Martín

Repertorio de ejercicios mentales
dirigido a enfermos de Alzheimer



Control del nivel de
glucosa en sangre
Diabetes tipo II

Las cápsulas Cinnulin están elaboradas a
base de un extracto especial de corteza
de Canela de Ceilán Cinnamomum
zeylanicum (exento de cumarina)
así como cromo que contribuyen a
mantener normales niveles de glucosa
en sangre.
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Cinnulin®

Cinnulin CÁPSULAS

40 cápsulas - C.N. 157899.0

canela + cromo + magnesio + vitamina E

• Extracto de canela de Ceilán 13 : 1
• Cromo
• Vitamina E
• Magnesio
• Aceite de lino

El bin�io p�fecto

CANELA

CROMO

✓ sin gluten
✓ sin lactosa

✗ embarazo/lactancia
✗ veganos
✗ vegetarianos



Digestiones
pesadas
el poder de las plantas medicinales

Las plantas alcachofa, diente de león,
genciana, aquilea, jengibre, corteza
de naranja amarga, cardo santo,
cardamomo y trébol de pantano
ayudan a la digestión.

Además, tanto la alcachofa como
el diente de león y la cúrcuma,
contribuyen a la salud hepática.
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La fórmula herbal Gallexier
líquido está elaborada a
base de un extracto acuoso
de 12 plantas

Gallexier®

Gallexier
LÍQUIDO

Gallexier
COMPRIMIDOS

FORMULACIÓN CLÁSICA IDEAL PARA ESTANCIAS
FUERA DE CASA

✓ vegetarianos
✓ veganos
✓ sin gluten
✓ sin lactosa
✓ sin alcohol
✓ sin conservantes
✓ sin colorantes

✗ embarazo/lactancia

✓ vegetarianos
✓ sin gluten

✗ embarazo/lactancia
✗ veganos
✗ con lactosa

250 ml -  C.N. 157898.3 84 comprimidos  – C. N. 174665.8

fabricado
       en

Fórmula herbal

alcachofa
diente de león
genciana
cúrcuma
aquilea
jengibre
hinojo
manzanilla
naranja amarga
cardo santo
cardamomo
trébol de pantano

cúrcuma
alcachofa
diente de león
manzanilla
cardo mariano
menta piperita
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