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Al contrario de lo que vaticinaron algunos expertos, el siglo XX1I se ha convertido en el del agobio.
La falta de tiempo define nuestro mundo, también es un modo de sobresalir sobre los otros

Texto Eva Millet

“Voy de bolido”. “Estoy agobiadisimo”. “De trabajo,
hastalas cejas”. “Voy de culo”. “Escopetado”. “Estoy
liadisimo”. “No paro”... Este abanico de expresiones
es cada vez mas habitual para explicar el estado vital
delasociedad del siglo XXI. Padres, madres, trabaja-
dores y trabajadoras cuyas agitadas vidas tienen una
caracteristica en comun: la falta de tiempo.

Eslo que le sucedia a Brigid Schulte, una exitosa pe-
riodista de The Washington Post, casaday madre de
dos hijos, quien llevaba afios inmersa en una frenéti-
ca carrera contra el paso de las horas. Schulte queria
llegar a todo, tanto a nivel profesional y familiar. Un
esfuerzo (seguro que conocido para muchos), que

la dejaba exhausta: “Sentia que no tenia tiempo, que
no hacia bien lo que tenia que hacer y que no atendia
ami familia debidamente... Me sentia culpable”,
explico en una entrevista en la NPR, la radio publica
de Estados Unidos, donde detalld como, en su afan
de “no destrozar la infancia de mis hijos”, se encon-
tré undia en la cocina, alas dos de lamadrugada,
preparando cupcakes parala fiesta del colegio de sus
retofos. Aquello fue un aviso. Como también la breve
anotacion en su diario (escrita asimismo a las dos de
lamadrugada) que rezaba: “Panico. Me despierto
llena de panico”.

Lleg6 aun punto en el que Schulte se dio cuenta de
que aquella vida era, basicamente, imposible. Sin
embargo, en vez de tomarse un descanso, escribié un
libro, publicado hace unos meses en Estados Unidos,
donde trata de entender por qué las sociedades mas
desarrolladas, caracterizadas por la abundancia de
bienes, carecen de uno de los mas basicos: tiempo de
asueto, algo que ella misma estaba sufriendo en su
dia adia. Ellibro se titula Overwhelmed: work, love
and play when no one has the time (Abrumados: tra-
bajo, amor y ocio cuando nadie tiene tiempo), y fue
objeto de una extensa resefia en The New Yorker, por
parte de la también reconocida periodista Elizabeth
Kolbert. A partir de la experiencia personal de su au-
tora, explica que el “ir de bolido” no se da solamente

en las grandes ciudades, sino también en localidades
supuestamente mas tranquilas (como en Fargo,
Dakota del Norte, donde Schulte descubrié que hay
madres tan estresadas como ella); que las presiones
del tiempo se estudian en congresos internacionales
y en universidades como Oxford y que las madres
trabajadoras son las que mas las sufren. “Todavia no
tenemos modelos a seguir de lo que es una pareja
donde el reparto de tareas es equitativo”, se explayd
en la NPR. “Por eso las mujeres cargan con el trabajo
enla casay en el cuidado de los nifios, mientras que
la esfera de los hombres sigue siendo primordial-
mente su trabajo fuera del hogar”.

Esto ultimo no es necesariamente una novedad: el
reparto del trabajo entre hombres y mujeres en el
hogar sigue siendo una cuenta pendiente (y uno de
los principales motivos de divorcio). Sin embargo, si
que hay un punto que resefia Schulte en su libro que
resulta novedoso: el no tener tiempo, el estar ocupa-
disimo, se esta convirtiendo en un simbolo de esta-
tus. En una nueva manera de competir socialmente.
Es quién recibe mas watsaps, se pasamas horas en

la oficina o viaja mas por motivos de trabajo; hace las
vacaciones mas frenéticas o recorre mas kilometros
llevando alos nifios a extraescolares. Responder aun
scomo estas? con un “liadisimo/a” se ha convertido
en una respuesta estandar destinada mas a despertar
una punzada de envidia que conmiseracion. Algo
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similar sucede con frases tipo: “No tenemos un fin
de semana libre hasta enero”, que hoy tienen mas
connotaciones positivas que negativas.

Un error, porque el estar constantemente liado
“sienta mal, muy mal”, asegura Nathalie Lizeretti,
psicéloga. “De entrada —enumera- porque genera un
estado constante de insatisfaccion, ademas de estrés,
ansiedad, sentimientos de soledad, de incompren-
sidén y de aislamiento. De tener muchas cosas entre
manos y no cerrar nada. De estar pero no estar. De
hacer pero no hacer”.

Un hacer sin hacer cada vez mas caracteristico de

la trepidante sociedad actual. Otra singularidad que
destaca el libro de Schulte es la cantidad de tiempo
que la gente pierde pensando en lo que tiene que
hacer. Un mecanismo mental que también genera
mucho estrés. “Tenemos tendencia a atender lo
urgente y lo reciente, y olvidamos priorizar, decidir,
valorar qué debemos o queremos atender: es decir,
olvidamos o incluso perdemos la capacidad de valo-
rar qué es lo realmente importante”, describe Natalie
Lizeretti. Todo ello, resume, “genera de nuevo esa
desagradable sensacion de insatisfaccion: no he
cerrado nada de lo que queria cerrary tengo la sensa-
cion de pérdida de control. Voy apagando fuegos sin
pararme a pensar si el fuego existe realmente”.

La sociedad del agobio del siglo XX1I tiene poco que
ver con la sociedad del ocio que, hace casi cien afios,
predijo John Maynard Keynes. En 1931 este influ-
yente economista britanico escribio Posibilidades
econdmicas para nuestros nietos, un breve ensayo
donde expresaba su optimismo por el futuro pese

al dificil contexto econdémico de aquel momento
histdrico. Keynes imaginé que, hacia el 2028, el nivel
medio de vida en Estados Unidos y Europa habria
aumentado tanto que la gente, con las necesidades
basicas satisfechas, no necesitaria trabajar mas de
quince horas semanales. El resto de su tiempo lo
dedicarian al ocio y la cultura. En consecuencia, el »



