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Kallis lugeja!
Tark kuningas Saalomon kirjutas:

”R
˜

o
˜
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˜

oi naine], noores
eas ja su s

¨
uda tundku r

˜
o

˜
omu su noorusp

¨
aevil!

K
¨
ai oma s

¨
udame teedel ja oma silmavaate j

¨
argi”
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˜

oib elu olla
¨
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¨
armiselt

huvitav ja p
˜
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˜
ohutame sind tegema
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¨
arane Jehoova

Jumalale.
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Ara kunagi unusta, et ta n
¨
aeb k

˜
oiki

su tegusid ja m
˜

oistab sinu
¨
ule ka vastavalt kohut.

Kui tark on seega j
¨
argida Saalomoni n

˜
ouannet
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˜

otle oma Loojale oma noorusp
¨
aevil”

(Koguja 12:1).

Me palvetame kogu s
¨
udamest, et see raamat

aitaks sul seista vastu survele ja kiusatustele,
millega t

¨
anap

¨
aeva noored kokku puutuvad,

ning n
¨
aitaks sulle, kuidas teha otsuseid, mis on

koosk
˜

olas Jumala tahtega. Nii tehes r
˜

o
˜

omustad
Jehoova s
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udant (

˜
Opetuss

˜
onad 27:11).
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Noorte teekond t
¨
aiskasvanuikka on justkui k

¨
oiel

k
˜
ond. Iga samm v

˜
oib tunduda ebakindel, lausa hirmutav.

Lapsevanemana soovid ehk m
˜
onikord oma lapsi sellest

s
¨
a

¨
asta. Loomulikult pole see v

˜
oimalik, kuid sa saad olla

neile tasakaalulatiks. Ainult sul on ainulaadne v
˜
oimalus

aidata oma lapsel p
¨
usida

˜
oigel teel ning saada vastutus-

tundlikuks t
¨
aiskasvanuks.

Seda on k
¨
ull kergem

¨
oelda kui teha, v

˜
oid m

˜
oelda.

T
˜
oepoolest. Sulle v

˜
oib tunduda, nagu see oli alles eile,

kui su poeg oli energiat t
¨
ais p

˜
ongerjas, kes ei suutnud

hetkegi vait olla; n
¨
u

¨
ud on ta endasset

˜
ombunud teismeli-

ne, kes sinuga peaaegu
¨
uldse ei r

¨
a

¨
agi. Ja veidi aega tagasi

tahtis sinu v
¨
aike t

¨
utreke sinuga igale poole kaasa tulla,

kuid n
¨
u

¨
ud tunneb ta h

¨
abi, kui peab koos teiega v

¨
alja

minema!
Selliste muutustega silmitsi seistes pole sul siiski

tarvis end k
¨
u

¨
undimatuna tunda. On olemas

¨
uks tarkuse-

allikas, mis pakub usaldusv
¨
a

¨
arset juhatust nii sulle kui ka

su lapsele. Selleks on Jumala S
˜
ona, Piibel.

Raamatu ”Noored k
¨
usivad. Praktilisi vastuseid”

2. k
¨
oitest leiab su laps v

¨
aga h

¨
aid P

¨
uhakirjal p

˜
ohinevaid

arutlusk
¨
aike. Kui vaatad sisukorda lehek

¨
ulgedel 4 ja 5,

saad ettekujutuse, milliseid teemasid see raamat k
¨
asitleb.

Kuid see v
¨
aljaanne ei edasta pelgalt infot. M

˜
otle j

¨
arg-

nevale:
1) See raamat on interaktiivne. Paljudes kohtades,

kus esitatakse k
¨
usimusi ja v

¨
aiteid, on su lapsel v

˜
oimalik

kirja panna oma m
˜
otteid. N

¨
aiteks ”Survele vastuseisu

plaan” lehek
¨
ulgedel 132 ja 133 aitab su lapsel m

˜
oelda,

milliseid raskusi ta v
˜
oib kohata ja kuidas nendega toime

Lapsevanematele

2 noored k
¨
usivad



tulla. Lisaks on selle raamatu iga osa l
˜
opus lehek

¨
ulg

pealkirjaga ”Minu p
¨
aevik”, kuhu ta saab kirjutada

oma m
˜
otetest ja tunnetest, mis tal seda osa lugedes

tekkisid.

2) See raamat ergutab suhtlema. N
¨
aiteks on lehe-

k
¨
ulgedel 63 ja 64 kast ”Kuidas r

¨
a

¨
akida seksist isa v

˜
oi

emaga?”. Samuti on iga peat
¨
uki l

˜
opus kast pealkirja-

ga ”Mida sina arvad?”. Lisaks kordamisele v
˜
oib seda

kasutada ka perekondlikuks aruteluks. Peale selle on
igas peat

¨
ukis ”Tegevusplaan!”, milles muu hulgas palu-

takse noorel l
˜
opetada lause ”Tahan selle teema kohta

oma vanematelt k
¨
usida”. See ergutab noori k

¨
usima oma

vanematelt tasakaalukat n
˜
ou, kui nad nii-

¨
oelda k

˜
onnivad

t
¨
aiskasvanuikka viival k

¨
oiel.

N
˜
ouanne: et su laps kirjutaks sellesse raamatusse

oma m
˜
otetest avameelselt,

¨
ara loe seda temalt luba k

¨
usi-

mata. V
˜
oib-olla r

¨
a

¨
agib ta hiljem ise sellest, mida ta on

sinna kirjutanud.

V
˜
ota ka endale isiklik raamat ning tutvu sellega p

˜
oh-

jalikult. Seda lugedes p
¨
u

¨
ua meenutada oma l

¨
abielamusi,

segadust ja
¨
arevust, mida sa noorp

˜
olves tundsid. Sobival

hetkel r
¨
a

¨
agi neist oma pojale v

˜
oi t

¨
utrele. Siis on ka temal

kergem olla sinuga avameelne. Kui ta r
¨
a

¨
agib, siis kuula!¨

Ara anna alla, kui su p
¨
u

¨
uded temaga suhelda n

¨
aivad tulu-

tud.
¨

Uksk
˜
oik kuidas lapsed ka ei p

¨
u

¨
uaks teist muljet j

¨
atta,

hindavad nad
¨
uldjuhul oma vanemate n

˜
ou rohkem kui

eakaaslaste oma.

Meil on hea meel anda nii sulle kui ka su lastele see
Piiblil p

˜
ohinev abivahend, ning me palvetame selle eest,

et see raamat oleks teie perekonnale
˜
onnistuseks.

Väljaandjad

3
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parimat n
˜

ou?
t

¨
udrukutele
Sa lihtsalt ei saa peast seda uut kena poissi, kes

hiljuti su kooli tuli. ”Ta isegi ei märka, et ma olemas
olen,” mõtled sa endamisi. ”Mis siis unistamises
nii halba on?” Pealegi pole sa ainus. See poiss on
iga tüdruku unistus, sest tüdrukud muust ei
räägigi!

¨
Akitselt vaatab ta sinu poole. Tema võluv naeratus

võtab sul põlved nõrgaks, ning sa naeratad talle vastu.
Ta tuleb sinu juurde ja ütleb veidi kohmetunult:

”Tere.”
”Tere-tere,” ütled sa vastu.
”Minu nimi on Marko.”

poistele
Kaks koolikaaslast kõnnivad sinu poole. Sul hakkab

süda sees peksma, kuna sel nädalal on nad juba kaks
korda sulle peale käinud, et sa suitsetaksid. See on
nüüd nende kolmas katse.

Esimene poiss ütleb: ”Jälle üksi? Las ma tutvustan
sulle oma ”sõpra”.” Ta rõhutab sõna ”sõber”, pilgutab
silma, võtab midagi taskust ning sirutab siis selle sinu
poole.

Sa tead väga hästi, mis tal käes on, ning su süda
hakkab veelgi kiiremini taguma.

”Sorry,” ütled sa, ”aga ma olen juba öelnud, et ma
ei . . .”

Eess
˜
ona 7



”Sa oled siin uus,” pahvatad sa.

”Jah, mõni nädal tagasi kolisime.”

Sa ei suuda ikka veel uskuda, et Marko räägib sinuga!

”Tead,” jätkab Marko, ”täna pärast kooli on minu
pool pidu. Tahad ka tulla?”

Seejärel kallutab ta end sinu poole ja pilgutab
kavalalt silma.

”Ja muide, mu vanemaid pole kodus ja joogist
juba puudust ei tule. Mis sa arvad?”

Marko ootab sult vastust. Kõik teised tüdrukud
oleksid kohe nõus!

Mida ütleksid sina?

Teine segab vahele: ”Kas su usk ei luba või?
Sa vist ei tohi üldse lõbutseda!”

”Lõid araks, jah?” mõnitab esimene poiss.

”Ei löönud!” ütled sa julgust kokku võttes.

Seejärel paneb teine poiss käe sulle õlale
ning ütleb sõbralikult: ”Lihtsalt võta see.”

Esimene poiss tõstab suitsu su näole lähemale
ning ütleb vaikselt: ”Me ei ütle kellelegi. Keegi
ei saa sellest kunagi teada.”

Mida teeksid sina?



SELLISEID olukordi tuleb koolides ette iga p
¨
aev ja pea-

aegu kogu maailmas. M
˜
oned noored on aga nendeks

paremini valmistunud kui teised. Surve all v
˜
oib poiss,

keda ahvatletakse suitsetama, m
˜
oelda: ”Ma ei taha al-

la anda, kuid ma ei suuda seda enam taluda. Miks ma
ei v

˜
oiks oma koolikaaslastele n

¨
aidata, et ma v

˜
oin olla

”normaalne”?” T
¨
udruk, keda kutsutakse kohtama, v

˜
oib

m
˜
oelda endamisi: ”Ta on nii korraliku v

¨
alimusega poiss.

Miks ei v
˜
oiks ma

¨
uks kord — ainult see kord —

¨
oelda

jah?”
Teisalt on paljud noored

˜
oppinud seisma kindlalt selle

eest, mida nad usuvad. Ja seet
˜
ottu, nii huvitav kui see

ka ei ole, tunnevad nad vähem survet teha seda, mis pole
˜
oige. Kas sina tahaksid olla just selline noor? See on
võimalik! Aga kuidas?

Piibel aitab sul noores eas ette tulevatele raskustele
julgelt vastu astuda. Selles on parimad v

˜
oimalikud n

˜
ou-

anded, kuna see on inspireeritud Jumala S
˜
ona (2. Timo-

teosele 3:16, 17). Millistes valdkondades v
˜
oib Piibel sind

aidata? Vaata j
¨
argnevat loetelu ning tee � selle teema

juurde, mis sulle k
˜
oige rohkem huvi pakub.

ıO Suhted vastassugupoolega
O Muutused kehas
O Sõprussuhted
O Raskused koolis
O Rahaasjad
O Suhted vanematega
O Tunnete vaoshoidmine
O Meelelahutuse valik
O Vaimsuse tugevdamine

Lehek
¨
ulgedelt 4 ja 5 sa n

¨
aed, et need ongi selle raa-

matu
¨
uheksa osa teemad. Millised sa

¨
ara m

¨
arkisid?

Eess
˜
ona 9



Ehk v
˜
oiksidki alustada selle raamatu lugemist nendest

osadest. Piibli p
˜
ohim

˜
otted v

˜
oivad aidata sind k

˜
oigis neis

eluvaldkondades. Raamat, mida sa praegu loed, n
¨
aitab

sulle, kuidas.�
Selles raamatus on sul v

˜
oimalus ka enda m

˜
otteid v

¨
al-

jendada. N
¨
aiteks on iga peat

¨
uki l

˜
opuosas kast ”Tege-

vusplaan!”. Seal palutakse sul kirjutada m
˜
otteid selle

kohta, kuidas loetut enda elus kasutada. T
¨
o

¨
olehed —

nagu n
¨
aiteks ”Survele vastuseisu plaan” lehek

¨
ulgedel

132 ja 133 — aitavad sul m
˜
oelda, kuidas keerulistes olu-

kordades tegutseda. Lisaks l
˜
oppeb selle raamatu iga osa

lehek
¨
uljega ”Minu p

¨
aevik”, kuhu saad kirjutada, kuidas

see materjal on seotud sinu eluga. Samuti leiad sellest
raamatust

¨
uheksa lehek

¨
ulge pealkirjaga ”Hea eeskuju”.

Seal t
˜
ostetakse esile piiblitegelasi, kes v

¨
a

¨
arivad j

¨
aljenda-

mist.
Piibel kutsub

¨
ules: ”Taotle tarkust, taotle m

˜
oistust”

(
˜

Opetuss
˜
onad 4:5). S

˜
onad ”tarkus” ja ”m

˜
oistus” viitavad

rohkemale kui lihtsalt teadmisele, mis on
˜
oige ja vale.

Sul on tarvis n
¨
aha tervikpilti. N

¨
aiteks, kui sa tead, milli-

sed tagaj
¨
arjed on valel teguviisil ja milline on tasu, kui

teed seda, mis on
˜
oige, siis aitab see sul eakaaslaste sur-

vele kindlalt ja julgelt vastu seista ning sa ei lase end nii
kergesti m

˜
ojutada.¨

Ara arva, et sinu probleemid, kui suured need ka pais-
tavad, on ainulaadsed. Teised on samasuguste raskuste-
ga silmitsi seisnud ning edukalt hakkama saanud. Seda
suudad ka sina! Kasuta h

¨
asti raamatu ”Noored k

¨
usivad.

Praktilisi vastuseid” 2. k
¨
oidet. Sa veendud, et parimad

n
˜
ouanded leiduvad Piiblis!

� Suur osa selle raamatu materjalist on p
¨
arit ajakirja ”

¨
Argake!” rubriigist ”Noored

k
¨
usivad”; v

¨
aljaandjad Jehoova tunnistajad.

10 noored k
¨
usivad



selles raamatus on . . .

=v
˜
otmekirjakohad, mis

r
˜
ohutavad peamisi m

˜
otteid

?KAS TEADSID . . .

� IDEE

tegevusplaan!

MIDA SINA ARVAD?

peale selle . . .

minu päevik

HEA EESKUJU

faktid, mis
annavad sulle
m

˜
otteainet

praktilisi soovitusi,
mis on sulle abiks

ı v
˜
oimalus kirjutada, kuidas

sa kavatsed loetu p
˜
ohjal

tegutseda

˘ k
¨
usimused, mis aitavad sul

loetu
¨
ule m

˜
otiskleda

iga osa l
˜
opus

on
¨
uks lehek

¨
ulg,

kuhu saad kirjutada
oma m

˜
otteid

n
¨
aiteid

piiblitegelastest, kes
v

¨
a

¨
arivad j

¨
aljendamist





Poiss ja t
¨
udruk, t

¨
udruk ja poiss.

¨
Uksk

˜
oik kuhu

sa ka ei vaataks, paarikesi on igal pool — koolis,
t

¨
anaval, kaubanduskeskuses. Iga kord, kui sa neid

n
¨
aed, tunned endas tugevat soovi, et ka sul oleks

keegi. Aga kas sa oled kohtamas k
¨
aimiseks valmis?

Kui oled, siis kuidas leida endale just see
˜
oige? Ja

kui sa oled juba kellegi leidnud, kuidas hoida sel ajal
suhteid puhtana? Peatükid 1—5 aitavad sul vas-
tata nendele k

¨
usimustele.

1VASTASSUGUPOOL

Sa näed koolis, kuidas
poiss ja tüdruk kõnnivad

käest kinni hoides mööda
koridori. Mida sa tunned?

ı
O Mul ükspuha
O Olen natuke kade

O Olen pööraselt kade

Sa oled sõpradega kinos
ja märkad, et kõigil on
oma poiss või tüdruk,

kuid mitte sinul.
Kuidas sa end tunned?

O Pole probleem
O Veidi ebamugavalt
O Olen väga kade

Sinu parim sõber
on hakanud hiljuti

kellegi vastu huvi tundma
ja nüüd nad käivad.

Mida sa tunned?

O Olen rõõmus
O Olen natuke kade
O Olen pahane

13



SOOV olla koos kellegagi, keda sina pead eriliseks ja kel-
le meelest oled ka sina eriline, v

˜
oib olla tohutult suur, ja

seda juba p
¨
aris noorena. ”Olin 11-aastane, kui tundsin sur-

vet, et minulgi peaks olema oma poiss,” meenutab Jenifer.

1

Kas ma olen
kohtamas k

¨
aimiseks

valmis?
”Kõikjal avaldatakse tohutut survet, et mul oleks

keegi, kellega kohtamas käia. Ja on ka tohutult palju
armsaid poisse.” (Whitney)

”Mõned tüdrukud on väga otsekohesed ning tahaksin
nende ettepaneku isegi vastu võtta. Aga ma tean juba
ette, mida mu vanemad sellest arvavad.” (Phillip)

14 noored k
¨
usivad



Brittany lausub: ”Sa tunned ennast koolis ebanormaalsena,
kui ei k

¨
ai kellegagi —

¨
uksk

˜
oik kellega!”

Kuidas on lood sinuga? Kas sina oled kohtamas k
¨
aimi-

seks valmis? Et sellele vastata, arutagem k
˜
oigepealt:

Mis on k
¨

aimine?
M

¨
argi oma vastus:

T
˜
oen

¨
aoliselt polnud sul raske vastata esimesele k

¨
usimu-

sele, kuid v
˜
oib-olla peatusid hetkeks, enne kui vastasid teis-

tele. Mis siis on kellegagi k
¨
aimine? Selle all m

˜
oeldakse iga-

sugust l
¨
avimist inimesega, kelle vastu sa tunned romantilist

huvi ja kes tunneb sedasama sinu vastu. Niisiis on vastus
k

˜
oigile kolmele k

¨
usimusele jah.

¨
Uksk

˜
oik kas te suhtlete tihti

telefonitsi v
˜
oi silmast silma, avalikult v

˜
oi salaja, kui sul ja su

vastassoost s
˜
obral on teineteise vastu tunded, siis v

˜
oib

¨
oel-

da, et te k
¨
aite. Kas sa oled selleks valmis? J

¨
argneva kolme

k
¨
usimuse

¨
ule arutamine aitab sul selles selgusele j

˜
ouda.

Mis on sinu ajendid?
Paljudes kultuurides peetakse kohtamas k

¨
aimist sobi-

vaks viisiks, kuidas kaks inimest v
˜
oivad

¨
uksteisega paremini

tuttavaks saada. Kuid kellegagi suhte loomisel peaks olema
˜
oilsam eesm

¨
ark — aidata noorel mehel ja naisel otsustada,

kas nad tahaksid teineteisega abielluda.
On t

˜
osi, et m

˜
oned sinuvanused suhtuvad kohtamas k

¨
ai-

misse kergek
¨
aeliselt. V

˜
oib-olla neile lihtsalt meeldib olla

Sa veedad tihti aega ühe kindla
vastassoost inimesega. Kas te käite?

ı
O Jah
O Ei

Sa oled sisse võetud vastassoost isikust ja
tema sinust. Te saadate üksteisele mitu korda

päevas sõnumeid või helistate. Kas te käite?
O Jah

O Ei

Iga kord, kui saad sõpradega kokku, oled koos
sama vastassoost inimesega. Kas te käite?

O Jah

O Ei

Kas ma olen kohtamas k
¨
aimiseks valmis? 15



koos vastassoost s
˜
obraga, ilma et

nad kavatseksid abielluda. M
˜
oni

v
˜
oib pidada sellist s

˜
opra vaid v

˜
oidu

m
¨
argiks v

˜
oi millekski, millega teis-

te ees uhkustada, et oma enesehin-
nangut t

˜
osta. Sellised pinnapealsed

suhted on aga sageli
¨
usna l

¨
uhiajali-

sed. ”Paljud noored, kes s
˜
obrustavad,

l
¨
ahevad lahku n

¨
adala v

˜
oi kahe p

¨
arast,”

¨
utleb t

¨
udruk nimega

Heather. ”Nad hakkavad suhteid pidama millekski m
¨
o

¨
odu-

vaks — m
˜
ones m

˜
ottes valmistab see neid ette pigem lahu-

tuseks kui abieluks.”
On selge, et kui sa k

¨
aid kellegagi, m

˜
ojutad sa tema tun-

deid. Niisiis veendu, et sul on
˜
oiged motiivid. M

˜
otle, kas sulle

meeldiks, kui keegi m
¨
angiks su tunnetega, justkui oleks

see m
¨
anguasi, mis korraks k

¨
atte v

˜
oetakse ja siis k

˜
orvale

heidetakse? Neiu nimega Chelsea
¨
utleb: ”Vahel ma m

˜
ot-

len, et miks ei v
˜
oiks kohtamas k

¨
aia vaid l

˜
obu p

¨
arast, kuid

asi on naljast kaugel, kui
¨
uks v

˜
otab seda t

˜
osiselt, teine aga

mitte.”

Kui vana sa
˜

oieti oled?
Mis sa arvad, kui vanalt on

˜
oige aeg kohtamas k

¨
aima

hakata?ı .............

N
¨
u

¨
ud k

¨
usi sama k

¨
usimus oma vanematelt ja kirjuta vas-

tus siia..............

On v
˜
oimalik, et esimene number, mille sa kirjutasid, on

teisest v
¨
aiksem. Aga see ei pruugi nii olla. V

˜
oib-olla oled

Kui k
¨

aid kellegagi, ilma et sul
oleks plaan abielluda, oled nagu
laps, kes m

¨
angib uue m

¨
anguasjaga

ning heidab siis selle k
˜

orvale

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 29. JA 30. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 29. JA 30. PEAT
¨

UKIST
16 noored k

¨
usivad



sa nende paljude noorte sarnane, kes on tar-
galt l

¨
ukanud kohtamas k

¨
aimise ajale, mil nad

on ennast paremini tundma
˜
oppinud. Seda ot-

sustas teha 17-aastane Danielle. Ta
¨
utleb: ”Kui

m
˜
otlen selle peale, millist abikaasat ma oleksin

soovinud kaks aastat tagasi, siis n
¨
u

¨
ud vaa-

tan sellele hoopis teise pilguga. Tegelikult
ei usalda ma ennast praegugi, et sellist ot-
sust langetada. Kui tunnen, et minu isiksus
on olnud paar aastat stabiilne, siis hakkan
m

˜
otlema kohtamas k

¨
aimise peale.”

On veel
¨
uks p

˜
ohjus, miks on tark oodata.

Piiblis kasutatakse eluperioodi kohta, mil sek-
suaaltung ja romantilised emotsioonid on tu-

gevad, v
¨
aljendit ”nooruse

˜
oitseaeg” (1. Korintlastele 7:36,

UM). Kui sel ajal suhelda l
¨
ahedaselt

¨
uhe kindla vastassoost

isikuga, v
˜
oivad kired l

˜
okkele

l
¨
u

¨
ua ning viia v

¨
a

¨
arteoni. Mui-

dugi v
˜
oib see sinu eakaaslas-

tele tunduda t
¨
ahtsusetu. Paljud

neist ihkavad j
¨
arele proovida,

mida t
¨
ahendab olla seksuaalva-

hekorras. Sa v
˜
oid aga sellisest

m
˜
otteviisist

¨
ule olla (Roomlas-

tele 12:2). Pealegi
˜
ohutab Piibel

p
˜
ogenema seksuaalse ebamo-

raalsuse eest (1. Korintlastele 6:18). Kui ootad, kuni nooru-
se

˜
oitseaeg m

¨
o

¨
odub, ’hoiad paha eemal’ (Koguja 11:10).

Kas sa oled abiellumiseks valmis?
Sellele k

¨
usimusele aitab sul vastata p

˜
ohjalik enese-

anal
¨
u

¨
us. M

˜
otle j

¨
argnevale:

Suhted. Kuidas sa kohtled oma vanemaid ja
˜
odesid-ven-

di? Kas sa kaotad nendega suheldes tihti enesevalitsemise,

Kas ma olen kohtamas k
¨
aimiseks valmis? 17

Paljud uuringud
n

¨
aitavad, et paarid,

kes abielluvad enne
20. eluaastat,
lahutavad suure
t

˜
oen

¨
aosusega viie

aasta jooksul.

KAS TEADSID . . . ?



v
˜
oib-olla r

¨
a

¨
agid karmilt v

˜
oi solvad neid, et oma seisukohta

v
¨
aljendada? Mida nemad sinu kohta selles suhtes

¨
utleksid?

See, kuidas sa kohtled oma pereliikmeid, n
¨
aitab, kuidas sa

kohtleksid oma abikaasat. (Loe Efeslastele 4:31.)
Hoiak. Kas sa oled optimist v

˜
oi pessimist? Kas sa oled

m
˜
oistlik v

˜
oi n

˜
ouad, et asju tehtaks alati nii nagu sulle meel-

dib? Kas sa suudad pinge all rahulikuks j
¨
a

¨
ada? Kas sa

oled kannatlik? Kui kasvatad endas praegu Jumala vaimu
vilja, valmistab see sind ette olema tulevikus hea abikaasa.
(Loe Galaatlastele 5:22, 23.)

Rahaasjad. Kui h
¨
asti sa oskad rahaga

¨
umber k

¨
aia? Kas

sa oled pidevalt v
˜
olgades? Kas sa suudad t

¨
o

¨
okohta hoida?

Kui ei, siis miks? Kas p
˜
ohjus on t

¨
o

¨
os? t

¨
o

¨
oandjas? V

˜
oi on sel-

leks hoopis m
˜
oni harjumus v

˜
oi iseloomujoon, mille kallal sul

on tarvis veel vaeva n
¨
aha? Kui sa ei suuda kanda hoolt

enda rahaasjade eest, siis kui-
das sa hoolitseksid oma pere-
konna rahaasjade eest? (Loe
1. Timoteosele 5:8.)

Vaimsus. Kui oled Jehoo-
va tunnistaja, millised on sinu
vaimsed harjumused? Kas sa
loed Jumala S

˜
ona, k

¨
aid kuulu-

tust
¨
o

¨
ol ja v

˜
otad osa kristlikest

koosolekutest, ning teed seda
k

˜
oike omal algatusel? Inime-

ne, kellega sa abiellud, v
¨
a

¨
arib

’’ Minu arvates peaks kellegagi kohtamas käima
hakkama alles siis, kui see inimene tähendab
sulle palju ja tundub, et teil on üheskoos
tulevikku. Sulle on tähtis see inimene, mitte
lihtsalt mõte, et käid kellegagi.

’’
(Amber)

18 noored k
¨
usivad

Selleks et valmistuda
kohtamas k

¨
aimiseks ja

abieluks, loe 2. Peetruse
1:5—7 ning vali v

¨
alja

¨
uks omadus, mille kallal
sul on vaja t

¨
o

¨
od teha.

Anal
¨
u

¨
usi kuu aja p

¨
arast,

mida sa oled selle kohta
˜
oppinud ja kui palju
paranenud.

IDEE�



enda k
˜
orvale vaimselt tugevat kaaslast. (Loe Koguja 4:

9, 10.)

Mida sa saad teha
Survet k

¨
aia kohtamas enne, kui oled valmis abielluma,

v
˜
oiks v

˜
orrelda sundusega teha eksam aines, mida sa just

oled
˜
oppima hakanud. On selge, et see poleks ju

˜
oiglane! Sul

on vaja selle aine
˜
oppimiseks aega, et osata eksamik

¨
usi-

mustele vastata.
Sama peab paika kohtamas k

¨
aimise puhul. Nagu ole-

me n
¨
ainud, pole see mingi t

¨
uhine asi. Niisiis, enne kui oled

valmis v
˜
otma huviorbiiti

¨
uhe konkreetse inimese, on sul

vaja v
˜
otta aega, et

˜
oppida midagi v

¨
aga olulist — kuidas luua

s
˜
oprussuhteid. Kui sa siis kohtad hiljem

˜
oiget inimest, oled

=
”Taiplik paneb t

¨
ahele oma samme!”

(
˜

Opetuss
˜
onad 14:15, P 1997)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Et abieluks valmistuda, tuleb mul töötada
järgmiste omaduste kallal:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Neid omadusi aitab mul endas arendada

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



paremini valmis looma p
¨
usivat suhet. On ju abielu kahe hea

s
˜
obra liit.

Kui ootad kohtamas k
¨
aimisega, ei piira see su vaba-

dust. Vastupidi, see annab sulle hoopis rohkem vabadust
’r

˜
o

˜
omustada noores eas’ (Koguja 11:9). Samuti on sul aega

ennast ette valmistada, arendades oma isiksust ja, mis k
˜
oi-

ge t
¨
ahtsam, suhteid Jumalaga (Nutulaulud 3:27).
Seni aga v

˜
oid sa sellegipoolest tunda r

˜
o

˜
omu vastassugu-

poole seltskonnast. Milline oleks parim viis seda teha? Vee-
da aega seltskonnas, kus on m

˜
olema soo esindajaid ja ka

k
¨
upsed t

¨
aiskasvanud. Neiu nimega Tammy lausub: ”Minu

arvates on nii hoopis l
˜
obusam. Palju m

˜
onusam on, kui sul

on hulganisti s
˜
opru.” Monica n

˜
oustub: ”Grupiga koos olla on

hea m
˜
ote, kuna nii

˜
opid tundma erinevaid inimesi.”

Ent kui keskendud liiga vara
¨
uhele inimesele, v

˜
oid hiljem

tunda s
¨
udamevalu. Niisiis,

¨
ara kiirusta. Kasuta seda aega

selleks, et
˜
oppida s

˜
oprussuhteid arendama ja ka hoidma.

Hiljem, kui otsustad kedagi vastassoost l
¨
ahemalt tundma

˜
oppida, tunned sa paremini iseennast ja tead ka, mida ootad
eluaegselt partnerilt.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kas tunned kiusatust k
¨

aia kohtamas
vanemate teadmata? Sellega kaasneb rohkem ohte,
kui sa ehk oskad arvata.

20 noored k
¨
usivad

˘ Millised olukorrad sobivad seltsimiseks
vastassugupoolega?

˘ Mida sa arutaksid oma noorema venna v
˜
oi

˜
oega,

kes tahab hakata kohtamas k
¨
aima, kuid on selleks

veel liiga noor?

˘ Kuidas v
˜
oib teisele m

˜
ojuda see, kui sa soovid temaga

aega veeta, kuid su eesm
¨
argiks pole abielluda?

MIDA SINA ARVAD?



KUI keegi, kes sulle meeldib, teeks
sinule sellise ettepaneku, kuidas
sa vastaksid? Sind v

˜
oib see

¨
ulla-

tada, aga Jessica n
˜
oustus Jere-

my plaaniga. Ta
¨
utleb: ”Olin veen-

dunud, et kui ma temaga k
¨
aima

hakkan, siis v
˜
oin teda

˜
opetada Jehoo-

vat armastama.” Kuidas olukord are-
nes? Seda saame teada hiljem. K

˜
oige-

pealt aga vaadakem, kuidas v
˜
oib

noor sattuda salaja kohtamas k
¨
ai-

mise l
˜
oksu.

Miks nad seda teevad
Miks hakkavad m

˜
oned k

¨
ai-

ma salaja? Noor mees David

2

Mis salaja k
¨

aimises
halba on?

Jessica seisis dilemma ees. Kõik algas sellest,
kui klassivend Jeremy hakkas tema vastu huvi
tundma. ”Ta oli piltilus,” lausub ta, ”ja sõbrannad
ütlesid, et korralikumat poissi on raske leida.
Nii mõnedki tüdrukud oleksid tahtnud temaga
käima hakata, kuid ta polnud neist huvitatud.
Ainult mina meeldisin talle.”

Mõne aja pärast kutsus Jeremy Jessicat
endaga välja. Jessica selgitas talle, et kuna ta on
Jehoova tunnistaja, ei lubata tal käia kellegagi,
kes pole temaga sama usku. Jessica jätkab:
”Kuid Jeremy käis välja idee, et me võiks
kohtuda minu vanemate teadmata.”



s
˜
onab l

¨
uhidalt: ”Nad teavad, et vanemad poleks sellega

n
˜
ous ja sellep

¨
arast nad seda neile ei

¨
utlegi.” Jane toob v

¨
alja

veel
¨
uhe p

˜
ohjuse. ”Salaja k

¨
aimine on m

¨
ass,”

¨
utleb ta. ”Kui

sulle tundub, et sind ei kohelda kui t
¨
aiskasvanut, kes sa

enda arvates juba oled, siis sa lihtsalt otsustad teha seda,
mida ise tahad, ja ei

¨
utle seda vanematele.”

Millistel p
˜
ohjustel v

˜
oib m

˜
oni veel tunda kiusatust salaja

kohtamas k
¨
aia? Kirjuta need siia.

ı .............................................................................

.............................................................................

Kahtlemata sa tead, et Piibel k
¨
asib sul

kuuletuda oma vanematele (Efeslastele
6:1). Ja kui vanemad ei luba sul haka-
ta kohtamas k

¨
aima, siis on neil selleks

kindlasti hea p
˜
ohjus.

¨
Ara aga

¨
ullatu, kui

avastad end m
˜
otlemas:

˘ Ma tunnen end üksikuna, kuna
kõik peale minu käivad kellegagi.

˘ Ma olen sisse võetud kellest-
ki, kes pole minuga sama usku.

˘ Tahaksin kaaskristlasega
käima hakata, kuigi olen
abiellumiseks liiga noor.

N
¨
ahtavasti sa aimad,

mida su vanemad nende
m

˜
otete kohta

¨
utleksid. Ja

s
¨
ugaval sisimas m

˜
oistad

sa, et neil on
˜
oigus. Siis-

ki v
˜
oid tunda nagu neiu

nimega Manami, kes
lausub: ”Surve k

¨
aia

kohtamas on nii tu-



gev, et m
˜
onikord ma kahtlen oma seisukohas. T

¨
anap

¨
aeva

noortele tundub m
˜
oeldamatu, et nad ei käi kellegagi. Pea-

legi pole ju eriti m
˜
onus

¨
uksi olla.” Seet

˜
ottu on m

˜
oned haka-

nud kohtamas k
¨
aima, varjates seda oma vanemate eest.

Kuidas?

”Meil k
¨

asti seda saladuses hoida”
Juba ainu

¨
uksi v

¨
aljend ”salaja k

¨
aimine” osutab petmisele

ja ilma pettuseta seda teha ei saagi. M
˜
oned hoiavad oma

suhte salajas n
˜
onda, et l

¨
avivad peamiselt telefoni v

˜
oi inter-

neti teel. Teistega koos olles on nad lihtsalt s
˜
obrad, sa-

mal ajal kui meilid, tekstis
˜
onumid ja telefonik

˜
oned n

¨
aitavad

hoopis midagi muud.
Veel

¨
uks petlik meetod on korraldada seltskondlikke

¨
uritusi, et siis hiljem kahekesi koos olla. James

¨
utleb:

”Kord kutsuti meid
¨
uhte kohta vaid selleks, et

¨
uks poiss

ja t
¨
udruk saaksid koos olla. Meil k

¨
asti seda saladuses

hoida.”
Nagu Jamesi

¨
utlusest n

¨
aha, aitavad s

˜
obrad sageli sala-

suhetele kaasa. ”Tihti teab olukorrast v
¨
ahemalt

¨
uks s

˜
ober,

kuid ta ei r
¨
a

¨
agi midagi, et mitte olla pealekaebaja,”

¨
utleb

Carol. M
˜
onikord on sellega seotud h

¨
abematu vale. ”Paljud

hoiavad kohtamas k
¨
aimist sa-

lajas, valetades oma vanema-
tele, kuhu nad l

¨
ahevad,”

¨
utleb

17-aastane Beth. 19-aastane
Misaki tunnistab, et tema just
nii tegigi. ”Pidin lugusid hoo-
likalt v

¨
alja m

˜
otlema,”

¨
utleb ta.

”J
¨
algisin pingsalt, et ma ei va-

letaks millegi muu kohta, sest
ei tahtnud kaotada vanemate
usaldust.”

Mis salaja k
¨
aimises halba on? 23

P
¨
usivad suhted

rajanevad usaldusel.
Salaja kohtamas k

¨
aies

tarvitad kurjasti oma
vanemate usaldust
ning

˜
o

˜
onestad

tegelikult oma suhteid
inimesega, kellega
k

¨
aid.

KAS TEADSID . . . ?



Salasuhte p
¨

u
¨

unised
Kui sul tekib kiusatus salaja k

¨
aima hakata — v

˜
oi

kui sa juba teed seda —, m
˜
otle kahe j

¨
argneva k

¨
usimuse

peale:
Kuhu ma oma pettusega välja jõuan? Kas sa kavat-

sed l
¨
ahitulevikus selle inimesega abielluda? ”Kellegagi k

¨
ai-

mine ilma abiellumiskavatsuseta on kui mingi asja reklaa-
mimine, mida sul pole plaaniski m

¨
u

¨
ua,” lausub 20-aastane

Evan. Mis v
˜
oib olla selle tagaj

¨
arjeks?

˜
Opetuss

˜
onad 13:12

¨
utleb: ”Pikk ootus teeb s

¨
udame haigeks.” Kas sa t

˜
oesti soo-

vid p
˜
ohjustada s

¨
udamevalu inimesele, kellest sa hoolid? Li-

saks r
¨
o

¨
ovib suhte salajas hoidmine sult v

˜
oimaluse saada

abi vanematelt ja teistelt sinu heaolust huvitatud t
¨
aiskas-

vanutelt. Nii v
˜
oid sa suurema t

˜
oen

¨
aosusega langeda sek-

suaalse ebamoraalsuse l
˜
oksu (Galaatlastele 6:7).

Kuidas suhtub Jehoova sellesse, mida ma teen? Pii-
bel

¨
utleb: ”K

˜
oik on alasti ja paljastatud tema silma ees; ja

temale tuleb meil aru anda” (Heebrealastele 4:13). Niisiis,
isegi kui sa varjad enda v

˜
oi oma s

˜
obra suhet, on Jehoo-

va toimuvast teadlik. Ja kui sa v
˜
otad appi valetamise, on

sul p
˜
ohjust muret tunda. Jehoova Jumal ei salli mingisu-

gust ebaausust. Piiblis on ”valelik keel”
¨
uks esimesi nende

asjade loetelus, mida Jehoova j
¨
alestab (

˜
Opetuss

˜
onad 6:

16—19).

Miks teha salatsemisele l
˜

opp
Kahtlemata oleks hea r

¨
a

¨
akida oma vanematele v

˜
oi m

˜
o-

nele k
¨
upsele t

¨
aiskasvanud kristlasele mis tahes salasuh-

test, mis sul v
˜
oib olla. Ja kui su s

˜
ober k

¨
aib salaja kohta-

mas, siis
¨
ara aita selle varjamisele kaasa (1. Timoteosele

=
”Me soovime k

˜
oiges k

¨
aituda

ausalt.” (Heebrealastele 13:18, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

24 noored k
¨
usivad



5:22). Pealegi, kuidas
sa ennast tunneksid,
kui nende suhtel oleks
valus l

˜
opp? Kas poleks

sa selles v
¨
ahemalt osa-

liselt s
¨
u

¨
udi?

Selle kohta v
˜
oiks tuua j

¨
argmise n

¨
aite. Oletame, et

su s
˜
obral on suhkruhaigus ning ta pugib salaja magusat.

Mida sa teeksid, kui saad sellest teada, kuid s
˜
ober palub

sul seda varjata? Mille p
¨
arast sa k

˜
oige rohkem muret-

seksid — kas selle p
¨
arast, kuidas s

˜
obra saladust hoida

v
˜
oi kuidas tema elu p

¨
a

¨
asta?

Samasugune olukord on ka siis, kui tead, et keegi
k

¨
aib salaja kohtamas.

¨
Ara muretse sellep

¨
arast, et v

˜
oid

s
˜
oprussuhte alatiseks rikkuda. Aja jooksul m

˜
oistab t

˜
oe-

line s
˜
ober, et tegutsesid tema parimates huvides (Laul

141:5).

Salatsemine
v

˜
oi privaatsus?

Sugugi mitte igasugune
k

¨
aimisega seotud salatsemi-

ne pole pettus. M
˜
otle n

¨
aiteks

noore mehe ja naise peale,
kes soovivad

¨
uksteist paremini

tundma
˜
oppida, kuid ei taha, et

sellest esialgu laiemalt teataks.

S
˜

obra salajase
suhte varjamine on
v

˜
orreldav sellega, kui

varjata suhkruhaiget,
kes kugistab salaja
magusat

Mis salaja k
¨
aimises halba on? 25

Sa ei pea oma
suhtest tervele ilmale
kuulutama. Kuid r

¨
a

¨
agi

sellest neile, kel on
˜
oigus seda teada.
Tavaliselt on nendeks
eelk

˜
oige vanemad.

IDEE �



V
˜
oib-olla, nagu

¨
utleb noor mees Thomas, ”ei taha nad

kuulda selliseid n
¨
o

¨
okavaid k

¨
usimusi nagu ”Millal te siis

abiellute?” ”.
Kohatu surve teiste poolt v

˜
oib t

˜
oepoolest halba teha

(
¨

Ulemlaul 2:7). Seega otsustavad ehk m
˜
oned paarid suh-

te alguses, et nad ei r
¨
a

¨
agi sellest teistele (

˜
Opetuss

˜
onad

10:19). ”See annab neile kahele aega otsustada, kas neil
on teineteise suhtes t

˜
osised kavatsused,”

¨
utleb 20-aastane

Anna. ”Kui on, alles siis nad avalikustavad oma suhte.”
Samal ajal oleks vale varjata oma suhet nende eest,

kellel on
˜
oigus seda teada, n

¨
aiteks teie m

˜
olema vanemate

eest. Kui sa aga ei saa oma suhtest avameelselt r
¨
a

¨
akida,

siis k
¨
usi endalt, miks. Kas oma sisimas sa tead, et su vane-

matel oleks m
˜
ojuv p

˜
ohjus sellele vastu olla?

”Teadsin, mida pean tegema”
Kui Jessica, kellest oli juttu artikli alguses, kuulis sarna-

sest juhtumist
¨
uhe teise kristlasega, muutis ta Jeremyga

Kui ma käin kaaskristlasega salaja kohtamas, siis ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Kui mu sõber käib kellegagi salaja, siis ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



salaja k
¨
aimise suhtes meelt. ”Kui kuulsin, kuidas nende

suhe l
˜
oppes,”

¨
utleb Jessica, ”teadsin, mida pean tegema.”

Kas suhte katkestamine oli lihtne? Ei! ”Ta oli ainuke poiss,
kes on mulle t

˜
oesti meeldinud,”

¨
utleb Jessica. ”Nutsin mitu

n
¨
adalat.”

Siiski teadis Jessica, et ta armastab Jehoovat. Ja kuigi
ta kaldus korraks

˜
oigelt teelt k

˜
orvale, tahtis ta tegelikult

teha seda, mis on
˜
oige. Aja jooksul lahkuminekuvalu vai-

bus. Jessica
¨
utleb: ”N

¨
u

¨
ud on minu suhted Jehoovaga l

¨
ahe-

dasemad kui kunagi varem. Olen v
¨
aga t

¨
anulik, et ta annab

meile vajalikku juhatust t
¨
apselt

˜
oigel ajal!”

’’ Lõpetasin salajase suhte. Muidugi oli
raske iga päev kooli minna ja seda poissi
näha. Kuid Jehoova Jumal näeb olukorda
palju laiemalt kui meie. Meil tuleb lihtsalt
teda usaldada.

’’
(Jessica)

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Sa oled valmis kellegagi k
¨

aima
hakkama ning oled leidnud inimese, kes sulle meeldib.
Kuidas aga teada, kas ta on sinu jaoks see

˜
oige?

Mis salaja k
¨
aimises halba on? 27

˘ M
˜
otle kolmele olukorrale, mis on toodud

rasvases kirjas lehek
¨
uljel 22. Kas m

˜
oni neist

kirjeldab seda, mida sina vahetevahel tunned?

˘ Mida sa v
˜
oiksid selles olukorras teha,

ilma et hakkaksid salaja k
¨
aima?

˘ Mida sa teeksid, kui saaksid teada,
et su s

˜
obral on salajane suhe, ja miks

sa just nii tegutseksid?

MIDA SINA ARVAD?



3

Kas
tema on

minu jaoks
see

˜
oige?



¨
UKSKI neist

¨
ulalmainitud omadustest pole halb. Need k

˜
oik

on kahtlemata meeldivad. Ent kas pole nii, et nooruse
armutuhinas kipud keskenduma eelk

˜
oige omadustele, mis

hakkavad kergemini silma, n
¨
aiteks neile, mis on toodud

vasakpoolses veerus?
K

¨
upsemaks saades hakkad sa aga kasutama tajumis-

v
˜
oimet ning p

¨
o

¨
orama rohkem t

¨
ahelepanu olulisematele

omadustele, neile, mis on kirjas parempoolses veerus. Sa
m

¨
arkad, et naabruskonna k

˜
oige ilusam t

¨
udruk polegi usal-

dusv
¨
a

¨
arne v

˜
oi et klassi k

˜
oige populaarsem poiss pole sugu-

gi moraalne. Kui su nooruse
˜
oitseaeg m

¨
o

¨
odub, oskad t

˜
oe-

n
¨
aoliselt vaadata inimese pealispinnast s

¨
ugavamale ning

vastata k
¨
usimusele ”Kas tema on minu jaoks see

˜
oige?”.

˜
Opi k

˜
oigepealt ennast tundma

Enne kui v
˜
oid

¨
oelda, kes on sinu jaoks see

˜
oige,

tuleb sul iseennast h
¨
asti tundma

˜
oppida.

Selles on sulle abiks j
¨
argmised k

¨
usi-

mused:

Võta pisut aega, et vastata järgmistele küsimus-
tele:

Milliseid omadusi pead sa praegu tähtsaks tule-
vase abikaasa juures? Pane allolevas nimekirjas �
nende nelja omaduse ette, mis on sinu meelest
kõige olulisemad.

O kena välimusega O hea vaimsusega
O sõbralik O usaldusväärne
O populaarne O moraalselt puhas
O hea huumorimeelega O sihikindel

Kas olid nooremana kellessegi armunud? Pane
ülalolevas nimekirjas � selle omaduse ette, mis
sulle tollal kõige tähtsam tundus.

ı

Kas tema on minu jaoks see
˜
oige? 29
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Millised on mu tugevad k
¨
uljed?

..................................................................................................

..................................................................................................

Millised on mu n
˜
orgad k

¨
uljed?

..................................................................................................

..................................................................................................

Millised on mu emotsionaalsed ja vaimsed vajadused?

..................................................................................................

..................................................................................................

Enda tundma
˜
oppimine polegi tegelikult nii lihtne, kuid

niisugused k
¨
usimused aitavad asjaga algust teha. Mida pa-

remini sa ennast m
˜
oistad, seda paremini oled valmis leid-

ma inimest, kes v
˜
oimendab sinu tugevaid k

¨
ulgi, mitte n

˜
or-

kusi.� Aga v
˜
oib-olla oledki juba enda arvates leidnud sellise

inimese?

Kas igaüks sobiks?
”Kas v

˜
oiksime teineteist paremini tundma

˜
oppida?”

Need s
˜
onad kas ehmatavad sind v

˜
oi panevad r

˜
o

˜
omust

h
¨
uppama — s

˜
oltuvalt sellest, kes need lausub.

¨
Utle-

me, et sa oled n
˜
ous. Kuidas

aga aja m
¨
o

¨
odudes otsusta-

da, kas sinu poiss v
˜
oi t

¨
udruk

on sinu jaoks see
˜
oige?

� Sa v
˜

oid ennast veelgi paremini
tundma

˜
oppida, kui m

˜
otled k

¨
usimus-

tele 1. peat
¨
ukis alateema all ”Kas sa

oled abiellumiseks valmis?”.

ı

Nii nagu sulle ei sobi
¨

uksk
˜

oik
mis number kingad, nii ei sobi

sulle ka iga
¨

uks abikaasaks

30



Oletame, et sa tahad osta uusi kingi. Sa l
¨
ahed poodi

ning
¨
uks kingapaar hakkab sulle silma. Sa proovid neid

jalga, kuid avastad pettunult, et need on liiga v
¨
aikesed.

Mida sa teed? Kas ostad need siiski
¨
ara? On selge, et

targem oleks need kingad tagasi panna ja teised otsida.
Poleks ju m

˜
oistlik kanda kingi, mis pole parajad.

Sama peab paika, kui valid abikaasat. Aja jooksul v
˜
oib

sulle j
¨
a

¨
ada silma mitu vastassoost isikut. Kuid mitte iga-

¨
uks pole sobiv abikaasa. Otsid sa ju kedagi, kellega
sul oleks m

˜
onus koos olla — kellega su isiksus ja ees-

m
¨
argid t

˜
oesti kokku sobivad (1. Moosese 2:18; Matteu-

se 19:4—6). Kas sa oled leidnud sellise inimese? Kui nii,
siis kuidas sa v

˜
oid kindel olla, et tema on sinu jaoks see

˜
oige?

Vaata pealispinnast s
¨

ugavamale
Et viimasele k

¨
usimusele vastata, hinda oma v

¨
aljavalitut

objektiivselt. Ole aga valvas! Sa v
˜
oid kergesti n

¨
aha ainult

seda, mida sa tahad n
¨
aha. Nii et

¨
ara kiirusta. P

¨
u

¨
ua aru

saada, milline on tema t
˜
oeline olemus. Selleks tuleb vae-

va n
¨
aha, kuid see on ju m

˜
oistetav. Kujuta ette, et sa ta-

had autot osta. Kui p
˜
ohjalikult sa seda uuriksid? Kas sulle

pakuks huvi vaid selle v
¨
alisilme? Kas poleks m

˜
oistlikum

Kas autot ostes
oleks oluline p

¨
o

¨
orata

t
¨

ahelepanu rohkemale
kui vaid v

¨
alisilmele?

Kui palju enam peab see
paika abikaasat valides!



vaadata sissepoole — n
¨
aiteks uurida nii palju kui v

˜
oimalik

mootori seisukorda?
Abikaasa valimine on palju kaalukam ettev

˜
otmine kui

auto ostmine. Kahjuks aga ei vaata paljud kohtamas k
¨
ai-

vad noored pealispinnast s
¨
ugavamale. Selle asemel p

¨
o

¨
o-

ravad nad t
¨
ahelepanu vaid sellele, mis neil on

¨
uhist. N

¨
aiteks

v
˜
oivad nad

¨
oelda, et nad kuulavad

¨
uhesugust muusikat,

neile meeldib tegeleda samade asjadega v
˜
oi et nad on

kõiges
¨
uhel n

˜
oul. Ent nagu juba varem mainiti, vaatad

sa p
¨
arast nooruse

˜
oitseaja m

¨
o

¨
odumist pealispinnast s

¨
u-

gavamale. Sa m
˜
oistad, et oluline on panna t

¨
ahele ”var-

jul olevat s
¨
udame inimest” (1. Peetruse 3:4; Efeslastele

3:16).
N

¨
aiteks, selle asemel et keskenduda sellele, kui paljus

te olete
¨

uksmeelel, v
˜
oid hoopis rohkem teada saada, kui

paned t
¨
ahele, mis juhtub erimeelsuste korral. Teisis

˜
onu,

kuidas ta k
¨
aitub lahkheli tekkides? Kas ta tahab oma ta-

het l
¨
abi suruda, andes ehk ise-

gi voli vihale v
˜
oi pruukides sol-

vavaid s
˜
onu? (Galaatlastele 5:

19, 20; Koloslastele 3:8.) V
˜
oi

on ta m
˜
oistlik ning valmis rahu

s
¨
ailitamiseks j

¨
arele andma, kui

tegemist on vaid isikliku eelis-
tusega? (Jakoobuse 3:17.)

Veel tuleks m
˜
oelda sel-

lele, kas su s
˜
ober manipu-

leerib teistega, peab sind enda
omandiks ja on armukade.
Kas ta tahab teada igat sinu
sammu? ”Olen kuulnud paa-
ridest, kes t

¨
ulitsevad sellep

¨
a-

rast, et
¨
uks pole teisele oma

32 noored k
¨
usivad

Tehke asju, milles
tulevad esile teie
loomuomadused:

˘ Uurige koos Jumala
S

˜
ona.

˘ J
¨
algige, kuidas

teine v
˜
otab osa

koosolekutest ja
kuulutust

¨
o

¨
ost.

˘ Osalege
kuningriigisaali
koristus- ja
ehitust

¨
o

¨
odes.

IDEE�



Noor suulamlanna teab, et ta peab armuasjades
s

¨
ailitama kaine mõistuse. ”Ma vannutan teid,”

¨
utleb

ta oma kaaslastele, ”miks eksitate ja
¨
aratate armastust,

enne kui see ise tahab?” Suulamlanna teab, et tunded
v

˜
oivad kergesti v

˜
oimust v

˜
otta. N

¨
aiteks m

˜
oistab ta, et

teised v
˜
oivad avaldada talle survet vastata sellise inimese

tunnetele, kes tegelikult pole tema jaoks see
˜
oige. Ka

tema enda tunded v
˜
oivad ähmastada otsustusvõimet.

Niisiis j
¨
a

¨
ab ta kindlaks nagu ”müür” (

¨
Ulemlaul 8:

4, 10).

Kas sinu suhtumine armastusse on sama k
¨
ups kui

suulamlannal? Kas sa kuulad oma mõistuse häält, mitte
ainult s

¨
udant? (

˜
Opetuss

˜
onad 2:10, 11.) V

˜
oib juhtuda, et

teised avaldavad sulle survet hakata kellegagi k
¨
aima

enne, kui oled selleks valmis. Tegelikult v
˜
oid ka iseendas

sellist survet tunda. N
¨
aiteks kui n

¨
aed poissi ja t

¨
udrukut

k
¨
asik

¨
aes jalutamas, kas tunned meeletut soovi leida ka

endale keegi? Kas hakkaksid käima inimesega, kes pole
sinuga sama usku? Armastusse puutuvas oli suulamlanna
küps. Seda v

˜
oid olla sinagi!

HEA EESKUJU

Suulamlanna



34 noored k
¨
usivad

”
¨

Arge pange end ebav
˜
ordsesse ikkesse koos uskma-

tutega” (2. Korintlastele 6:14, UM). T
˜
oen

¨
aoliselt tundub

see Piibli p
˜
ohim

˜
ote sulle m

˜
oistlik. Siiski v

˜
oib sulle meeldi-

da keegi uskmatu. Miks? M
˜
onikord on tegu vaid f

¨
u

¨
usilise

veetlusega. ”N
¨
aen alati seda t

¨
udrukut kehalise kasvatuse

tunnis,” lausub Mark. ”Ta oli valmis nahast v
¨
alja pugema,

et minuga r
¨
a

¨
akida. Polnud raske temaga s

˜
obraks

saada.”

Kui tunned iseennast ja oled kindel oma usulistes
p

˜
ohim

˜
otetes — ning oled piisavalt k

¨
ups, et mitte lasta end

tunnetel juhtida —, tead, mida peaksid tegema. Fakt on
see, et

¨
uksk

˜
oik kui veetlev, sarmikas v

˜
oi n

¨
ailiselt moraal-

ne see inimene ka ei tundu, ei aita ta sul Jumalaga l
¨
ahe-

dasemaks saada (Jakoobuse 4:4).

Muidugi m
˜
oista pole kerge suhet l

˜
opetada, kui oled

armunud. Seda koges neiu Cindy. Ta lausub: ”Nutsin iga
p

¨
aev. M

˜
otlesin sellele poisile pidevalt, isegi koosoleku-

tel. Olin temasse k
˜
orvuni armunud ning pigem valmis

surema kui teda kaotama.” Peagi aga Cindy m
˜
oistis, kui

tark on ema n
˜
ouanne mitte luua l

¨
ahedasi suhteid uskma-

tuga. ”Tegin
˜
oigesti, et l

˜
opetasin temaga l

¨
abik

¨
aimise,”

lausub ta. ”Olen t
¨
aiesti veendunud, et Jehoova toetab

mind.”

Kas sa oled samasuguses olukorras, kui oli Cindy? Sel
juhul ei pea sa

¨
uksi hakkama saama. R

¨
a

¨
agi oma vanema-

tega. Seda tegi ka Jim, kui oli meeletult armunud
¨
uhte

oma kooli t
¨
udrukusse. ”L

˜
opuks otsisin vanematelt abi,”

lausub ta. ”See oli peamine asi, mis aitas mul neist tunne-
test

¨
ule saada.” Ka kogudusevanemad v

˜
oivad n

˜
ou anda.

Miks mitte r
¨
a

¨
akida

¨
uhega neist sellest, mida sa l

¨
abi elad?

(Jesaja 32:1, 2.)

”
¨

arge pange end ebav
˜

ordsesse ikkesse”



tegemistest piisavalt raporteerinud,”
¨
utleb Nicole. ”Minu

arvates on see halb m
¨
ark.” (1. Korintlastele 13:4.)

Eespool oli arutelu keskmes isiksus ja k
¨
aitumine. Kuid

sama t
¨
ahtis on teada saada, milline on sinu s

˜
obra mai-

ne. Mida arvavad temast teised? Sa v
˜
oiksid r

¨
a

¨
akida nende-

ga, kes tunnevad teda juba m
˜
onda aega, n

¨
aiteks koguduse

k
¨
upsete kristlastega. Kas nad annavad tema kohta ”hea

tunnistuse”? (Apostlite teod 16:1, 2.)

Sa v
˜
oid oma v

¨
aljavalitu kohta palju teada saada, kui kir-

jutad
¨
ules enda t

¨
ahelepanekud valdkondades, mida oleme

siiani k
¨
asitlenud.

Isiksusı ............................................................................

..................................................................................................

K
¨
aitumine ..........................................................................

..................................................................................................

Maine .................................................................................

..................................................................................................

Samuti on sulle abiks kast ”Kas temast saaks mulle hea
mees?” lehek

¨
uljel 39 v

˜
oi ”Kas temast saaks mulle hea nai-

ne?” lehek
¨
uljel 40. Sealsed k

¨
usimused aitavad sul otsus-

tada, kas su v
¨
aljavalitust saaks sulle hea abikaasa.

Mida aga teha siis, kui p
¨
arast hoolikat kaalumist leiad,

et see inimene pole sinu jaoks
see

˜
oige? Sellisel juhul seisab

su ees t
˜
osine k

¨
usimus:

Kas peaksime suhte
l

˜
opetama?

M
˜
onikord on kasulik suhe

l
˜
opetada. M

˜
otle sellele, mida

koges Jill. Ta r
¨
a

¨
agib: ”Alguses

Kas tema on minu jaoks see
˜
oige? 35

Uurimistulemused
n

¨
aitavad, et abielud

erinevast religioonist
inimeste vahel l

˜
opevad

palju t
˜
oen

¨
aolisemalt

lahutusega.

KAS TEADSID . . . ?



olin meelitatud, et mu poiss tundis kogu aeg huvi, kus ma
olen, mida ma teen ja kellega ma olen. Kuid asi j

˜
oudis

sinnamaani, et ma ei tohtinud olla mitte kellegi muu kui
ainult temaga. Ta oli armukade isegi siis, kui veetsin aega
oma perega, eriti isaga. Kui ma selle suhte l

˜
opetasin, tund-

sin, nagu oleks raske koorem
˜
olgadelt langenud.”

Sarah koges midagi sarnast. Ta hakkas
m

¨
arkama, et John, kellega ta k

¨
ais, oli sar-

kastiline, n
˜
oudlik ja ebaviisakas. Sarah

meenutab: ”Kord ilmus ta kohale kolm
tundi hiljem! Kui mu ema ukse avas, ig-
noreeris ta teda t

¨
aielikult, ja

¨
utles see-

j
¨
arel: ”Hakkame minema, me oleme
hiljaks j

¨
a

¨
anud!” Ta ei

¨
oelnud, et tema

j
¨
ai hiljaks, vaid et meie oleme hiljaks
j
¨
a

¨
anud. Ta oleks pidanud vabanda-

ma v
˜
oi olukorda selgitama. Mis aga

k
˜
oige t

¨
ahtsam, ta oleks pidanud mu

ema vastu lugupidav olema.” Muidu-
gi ei t

¨
ahenda

¨
uks pettumustvalmis-

tav tegu v
˜
oi iseloomuomadus veel seda, et teie

suhtest ei tule midagi v
¨
alja (Laul 130:3). Kui aga Sarah

m
˜
oistis, et tegu polnud erandjuhuga, vaid John oligi eba-

viisakas, otsustas ta selle suhte l
˜
opetada.

Mida siis teha, kui m
˜
oistad nagu Jill ja Sarah, et su poiss

v
˜
oi t

¨
udruk poleks sulle sobiv abikaasa?

¨
Ara ignoreeri oma

tundeid!
¨

Uksk
˜
oik kui raske see ka ei tundu, on ehk parem

see suhe l
˜
opetada.

˜
Opetuss

˜
onad 22:3

¨
utleb: ”Tark n

¨
aeb

=
”Juba poisikese tegudest tuntakse,

kas ta loomus on puhas ja
˜
oige!”

(
˜

Opetuss
˜
onad 20:11)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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h
¨
adaohtu ja poeb peitu.” Kui su s

˜
obra juures ilmneb m

˜
oni

ohum
¨
ark, mis on toodud lehek

¨
ulgedel 39 ja 40, tasuks suhe

katkestada — v
¨
ahemalt seniks, kuni probleem on lahenda-

tud. T
˜
osi k

¨
ull, suhte l

˜
opetamine ei pruugi kerge olla. Kuid

abielu on p
¨
usiv liit. Parem praegu veidi kannatada, kui hil-

jem kogu elu kahetseda.

Kuidas oma otsusest teatada
Kuidas peaks suhte l

˜
opetama? Esiteks vali vestluseks

sobiv olukord. Milline? M
˜
otle, kuidas sa tahaksid, et sinuga

sellises situatsioonis k
¨
aitutaks (Matteuse 7:12). Kas

sulle meeldiks, et sellest teatataks teiste ees?
T

˜
oen

¨
aoliselt mitte. Kui v

¨
ahegi v

˜
oimalik, po-

leks hea kasutada selleks automaatvastajat,
tekstis

˜
onumit v

˜
oi e-posti. Vali pigem aeg ja

koht, mis v
˜
oimaldaks seda t

˜
osist teemat aru-

tada.
Mida siis

¨
oelda, kui see hetk on k

¨
aes?

Apostel Paulus
˜
ohutas kristlasi r

¨
a

¨
akima

¨
uks-

teisele t
˜
ott (Efeslastele 4:25). Ole seejuures

taktitundeline, kuid kindel.
¨

Utle selgelt, miks
sinu meelest see suhe ei vii kuhugi. Sul pole
vaja hakata ette lugema pikka nimekirja
tema puudustest ega pilduma kriitikanoo-
li. Niisiis, selle asemel et

¨
oelda ”sa ei . . .”

v
˜
oi ”sa kunagi ei . . .”, oleks parem kasuta-

da selliseid v
¨
aljendeid, mis n

¨
aitavad, mida

sina tunned — ”ma vajan inimest, kes . . .” v
˜
oi ”ma arvan, et

peaksime selle suhte l
˜
opetama, kuna . . .”.

’’ Nii nagu su poiss või tüdruk
kohtleb oma perekonda, nii hakkab
ta kohtlema ka sind.

’’
(Tony)

Kas tema on minu jaoks see
˜
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Siis pole aeg olla ebalev ega lasta end
¨
umber veenda.¨

Ara unusta, et sa oled otsustanud suhte l
˜
opetada t

˜
osisel

p
˜
ohjusel. Niisiis ole ettevaatlik, kui su s

˜
ober p

¨
u

¨
uab su meelt

muuta sinuga kavalalt manipuleerides. ”Kui l
˜
opetasin meie

suhte,” r
¨
a

¨
agib Lori, ”oli poiss, kellega k

¨
aisin, kogu aeg nii

masendunud olekuga. Ma arvan, et ta tahtis minus hale-
dust tekitada. Ja mul oligi temast kahju. Kuid ma ei lasknud
tal oma otsust m

˜
ojutada.” Nii nagu Lori, ole ka sina endas

kindel. J
¨
a

¨
a oma otsuse juurde. Sinu ei olgu ei (Jakoobuse

5:12).

Lahkumineku j
¨

arelm
˜

oju¨
Ara ole

¨
ullatunud, kui p

¨
arast suhte l

˜
opetamist oled

m
˜
onda aega t

¨
aiesti r

¨
o

¨
opast v

¨
aljas. Sa v

˜
oid tunda end ise-

gi nii nagu laulukirjutaja, kes s
˜
onas: ”Ma olen k

¨
u

¨
urus ja

k
˜
onnin kummargil, ma k

¨
ain kurvalt kogu p

¨
aeva!” (Laul

38:7). M
˜
oned heatahtlikud s

˜
obrad v

˜
oivad soovitada, et

annaksid talle veel
¨
uhe v

˜
oimaluse. Kuid m

˜
otle j

¨
arele!

Kui mulle meeldib keegi, kes ei jaga minu uskumusi,
siis ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Et saada teada, milline on minu poisi või t
¨

udruku maine,
võiksin

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



p
˜

ohijooned

˚ Kuidas ta kasutab oma autoriteeti?
(Matteuse 20:25, 26)

˚ Millised on tema eesmärgid? (1. Timoteosele 4:15)

˚ Kas ta teeb midagi juba praegu, et neid eesmärke
saavutada? (1. Korintlastele 9:26, 27)

˚ Kuidas ta kohtleb oma pereliikmeid? (2. Moosese 20:12)

˚ Kes on tema sõbrad? (
˜

Opetussõnad 13:20)

˚ Millest ta räägib? (Luuka 6:45)

˚ Kuidas ta suhtub rahasse? (Heebrealastele 13:5, 6)

˚ Milline meelelahutus teda köidab? (Laul 97:10)

˚ Kas on näha, et ta armastab Jehoovat? (1. Johannese 5:3)

v
¨

a
¨

art omadused

˚ Kas ta on töökas? (
˜

Opetussõnad 6:9—11)

˚ Kas ta on rahaasjades vastutustundlik? (Luuka 14:28)

˚ Kas tal on hea maine? (Apostlite teod 16:1, 2)

˚ Kas ta arvestab teistega? (Filiplastele 2:4)

ohum
¨

argid

˚ Kas ta kipub kergesti vihastuma? (
˜

Opetussõnad 22:24)

˚ Kas ta meelitab sind ebamoraalsusele? (Galaatlastele 5:19)

˚ Kas ta kasutab f
¨

u
¨

usilist või sõnalist vägivalda?
(Efeslastele 4:31)

˚ Kas selleks, et lõbusalt aega veeta, peab ta alkoholi
jooma? (

˜
Opetussõnad 20:1)

˚ Kas ta on armukade ja enesekeskne?
(1. Korintlastele 13:4, 5)

kas temast saaks mulle hea mees?

Kas tema on minu jaoks see
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p
˜

ohijooned

˚ Kas ta on allaheitliku loomuga nii perekonnas
kui koguduses? (Efeslastele 5:21, 22)

˚ Kuidas ta kohtleb oma pereliikmeid?
(2. Moosese 20:12)

˚ Kes on tema sõbrad? (
˜

Opetussõnad 13:20)

˚ Millest ta räägib? (Luuka 6:45)

˚ Kuidas ta suhtub rahasse? (1. Johannese 2:15—17)

˚ Millised on tema eesmärgid? (1. Timoteosele 4:15)

˚ Kas ta teeb midagi juba praegu, et neid eesmärke
saavutada? (1. Korintlastele 9:26, 27)

˚ Milline meelelahutus teda köidab? (Laul 97:10)

˚ Kas on näha, et ta armastab Jehoovat? (1. Johannese 5:3)

v
¨

a
¨

art omadused

˚ Kas ta on töökas? (
˜

Opetussõnad 31:17, 19, 21, 22, 27)

˚ Kas ta on rahaasjades vastutustundlik?
(

˜
Opetussõnad 31:16, 18)

˚ Kas tal on hea maine? (Rutt 3:11)

˚ Kas ta on teiste suhtes tähelepanelik? (
˜

Opetussõnad 31:20)

ohum
¨

argid

˚ Kas ta on riiakas? (
˜

Opetussõnad 21:19)

˚ Kas ta meelitab sind ebamoraalsusele? (Galaatlastele 5:19)

˚ Kas ta kasutab sõnalist või f
¨

u
¨

usilist vägivalda?
(Efeslastele 4:31)

˚ Kas selleks, et lõbusalt aega veeta, peab ta alkoholi
jooma? (

˜
Opetussõnad 20:1)

˚ Kas ta on armukade ja enesekeskne?
(1. Korintlastele 13:4, 5)

kas temast saaks mulle hea naine?

40 noored k
¨
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Sinul tuleb selle otsusega elada, mitte sinu s
˜
opradel. Nii-

siis
¨
ara karda j

¨
a

¨
ada kindlaks, ehkki oled juhtunu p

¨
arast

kurb.
Sa v

˜
oid olla kindel, et l

˜
opuks valu kaob. Seniks aga

v
˜
oiksid j

¨
argida allj

¨
argnevaid soovitusi, mis aitavad selles

olukorras toime tulla.
R

¨
a

¨
agi usaldusv

¨
a

¨
arsele s

˜
obrale, mida sa tunned.� (

˜
Ope-

tuss
˜
onad 15:22, UM.) Palveta selle asja p

¨
arast Jehoova

poole (Laul 55:23). Ole aktiivne (1. Korintlastele 15:58).¨
Ara hoia omaette (

˜
Opetuss

˜
onad 18:1). Seltsi nendega,

kes avaldavad sulle head m
˜
oju. P

¨
u

¨
ua m

˜
oelda positiivsetele

asjadele (Filiplastele 4:8).
Aja m

¨
o

¨
odudes leiad endale ilmselt uue s

˜
obra. Kahtle-

mata oskad siis tegutseda palju tasakaalukamalt. Ja v
˜
oib-

olla vastad sel korral k
¨
usimusele ”Kas tema on minu jaoks

see
˜
oige?” jah.

� Sind v
˜

oivad aidata su vanemad v
˜

oi teised t
¨
aiskasvanud, n

¨
aiteks kogudusevane-

mad. V
˜

oib-olla on ka neil olnud noorena selliseid valusaid l
¨
abielamisi.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Millised piirid peaks seadma
kiindumusv

¨
aljendustele, kui sa juba k

¨
aid kellegagi?

Kas tema on minu jaoks see
˜
oige? 41

˘ Milliseid h
¨
aid omadusi sul on, mis tugevdaksid

abielu?

˘ Millised on peamised omadused, mida tahaksid
n

¨
aha abikaasa juures?

˘ Milliseid probleeme v
˜
oib tekkida, kui abiellud

inimesega, kes pole sinuga sama usku?

˘ Kuidas sa v
˜
oiksid teada saada, milline iseloom,

k
¨
aitumine ja maine on inimesel, kellega sa k

¨
aid?

MIDA SINA ARVAD?



ILMSELT oled sa selle teema
¨
ule palju m

˜
oelnud. Pealegi,

kui sa juba k
¨
aid kellegagi, v

˜
oid seista raske k

¨
usimuse ees:

mil m
¨
a

¨
aral kiindumust v

¨
aljendada? Arutagem kolme

¨
ulal-

toodud v
¨
aidet ja vaadakem, kuidas aitab Jumala S

˜
ona meil

vastata k
¨
usimusele ”Kus on piir?”.

4

Kus on piir?
˜

Oige või vale . . .

Neil, kes kohtamas käivad, pole ühelgi
juhul sobiv üksteist puudutada.

ı
O

˜
Oige

O Vale

Paar, kes pole olnud seksuaalvahekor-
ras, võib siiski olla süüdi hooruses.

O
˜

Oige

O Vale

Kui sõbrustav paar ei kallista,
hellitle ega suudle, siis pole

nad tõeliselt armunud.
O

˜
Oige

O Vale

42 noored k
¨
usivad



˘ Neil, kes kohtamas käivad, pole ühelgi juhul sobiv
üksteist puudutada.

Vale. Piibel ei m
˜
oista hukka seda, kui kohasel ning puh-

tal viisil kiindumust
¨
ules n

¨
aidatakse. N

¨
aiteks on Piiblis lugu

suulamlannast ja karjusest, kes teineteist armastasid. Nad
j
¨
aid enne abiellumist moraalselt puhtaks. Kuid t

˜
oen

¨
aoliselt

v
¨
aljendasid nad sel ajal kiindumust teineteisele ka f

¨
u

¨
usili-

selt (
¨

Ulemlaul 1:2; 2:6; 8:5). T
¨
anap

¨
aevalgi tunnevad m

˜
o-

ned paarid, kes kaaluvad t
˜
osiselt abiellumist, et on kohane

oma tundeid teisele puhtal viisil v
¨
aljendada.�

Siiski tuleb s
˜
obrustaval paaril olla v

¨
aga ettevaatlik.

Suudlemine, embamine v
˜
oi miski muu, mis k

¨
utab kirgi,

v
˜
oib viia seksuaalse k

˜
olblusetuseni. V

¨
aga lihtne on kaotada

kontrolli ja k
¨
aituda ebamoraalselt, ning seda isegi heade

kavatsustega paaril (Koloslastele 3:5).

˘ Paar, kes pole olnud seksuaalvahekorras, võib
siiski olla süüdi hooruses.

˜
Oige. Algkeelne kreeka s

˜
ona, mis on t

˜
olgitud ”hoorus”

(por·nei�a), on v
¨
aga laia t

¨
ahen-

dusega. See viitab seksuaal-
suhetele v

¨
aljaspool abielu ja

on seotud suguorganite v
¨
a

¨
ar-

kasutusega. Niisiis pole hoo-
rus mitte ainult seksuaalvahe-
kord, vaid selle alla k

¨
aivad ka

sellised tegevused nagu teise
suguelundite hellitamine ning
oraal- ja anaalseks.

� M
˜

ones maailma paigas peetakse tun-
nete avalikku v

¨
aljan

¨
aitamist inimeste vahel,

kes pole abielus, halvaks kombeks v
˜

oi sobi-
matuks. Kindlasti ei soovi kristlased k

¨
aitu-

da viisil, mis v
˜

oiks kedagi komistama panna
(2. Korintlastele 6:3).

Kus on piir? 43

Kui olete otsustanud
abielluda, tuleb teil
r

¨
a

¨
akida m

˜
oningatel

intiimsetel teemadel.
Kuid

¨
uksikasjalik jutt,

mille eesm
¨
argiks on

¨
aratada kirgi, on

¨
uks

ebapuhtuse vorm, seda
ka siis, kui vestlete
telefoni teel v

˜
oi

tekstis
˜
onumi

vahendusel.

KAS TEADSID . . . ?



Piibel aga ei m
˜
oista hukka

¨
uksnes hoorust. Apostel

Paulus kirjutas: ”Liha teod on ilmsed, ja need on: hoo-
rus, ebapuhtus, h

¨
abitu k

¨
aitumine” (UM). Ta lisas: ”Need,

kes teevad seesugust, ei p
¨
ari Jumala riiki” (Galaatlastele 5:

19—21).
Mis on ”ebapuhtus”? Kreekakeelne s

˜
ona viitab igasu-

gusele ebapuhtusele, mis v
¨
aljendub nii s

˜
onades kui ka

tegudes. Kahtlemata on tegemist ebapuhtusega, kui libis-
tada oma k

¨
asi teise riiete alla, riietada teist lahti v

˜
oi hel-

litada teise intiimseid kehapiirkondi, n
¨
aiteks rindu. Piiblis

seostatakse rindade hellitamist abielur
˜
o

˜
omudega (

˜
Opetus-

s
˜
onad 5:18, 19).

M
˜
oned noored trotsivad h

¨
abematult Jumala p

˜
ohim

˜
ot-

teid. Nad l
¨
ahevad tahtlikult liiga kaugele v

˜
oi siis otsivad

ahnelt mitmeid partnereid, kellega rahuldada ebapuhtaid
seksuaalseid himusid. Sellised noored v

˜
oivad olla s

¨
u

¨
udi

”h
¨
abitus k

¨
aitumises”, nagu apostel Paulus seda nimetas.

Kreekakeelne s
˜
ona, mis on t

˜
olgitud ”h

¨
abitu k

¨
aitumine”, t

¨
a-

hendab ’p
¨
o

¨
orasust, ohjeldamatust, p

˜
olastust, taltsutamatut

himu’. Muidugi m
˜
oista ei soovi sa muutuda selliseks, kes on
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¨
usivad

Mida teha siis, kui olete sobimatult k
¨
aitunud?

¨
Ara peta

ennast m
˜
ottega, et saate selle probleemi ise lahendada.¨

Uks noor tunnistab: ”Palvetasin, et me enam seda ei
teeks. M

˜
onikord see aitas, kuid mitte alati.” Seega r

¨
a

¨
agi

oma vanematega. Lisaks on Piiblis antud hea n
˜
ouanne

kutsuda ”enda juurde koguduse vanemad” (Jakoobuse
5:14). Need kristlikud karjased annavad teile n

˜
ou ning

aitavad m
˜
oista teie teo t

˜
osidust. Nii v

˜
oite oma suhted

Jumalaga korda seada.

mida teha, kui oleme l
¨

ainud
¨

ule piiri?



Kui sa k
¨
aid kellegagi,

siis olge koos teistega
v

˜
oi v

˜
otke kaasa saatja.

V
¨
altige ohtlikke

olukordi, n
¨
aiteks

¨
arge

j
¨
a

¨
age kahekesi majja,

korterisse v
˜
oi pargitud

autosse.

IDEE �

”kaotanud kogu moraalitaju” ja ”andunud h
¨
abitule k

¨
aitumi-

sele, et ahnesti tegeleda igasuguse ebapuhtusega” (Efes-
lastele 4:17—19, UM).

˘ Kui sõbrustav paar ei kallista, hellitle ega suudle,
siis pole nad tõeliselt armunud.

Vale. Vastupidi m
˜
oningate arvamusele ei tugevda ko-

hatu tunnete v
¨
aljendamine suhet. See pigem h

¨
avitab vas-

tastikust lugupidamist ja usaldust. M
˜
oelgem Lauraga juh-

tunule. ”Kord, kui ema kodus polnud, tuli mu poiss mulle
k

¨
ulla v

¨
aidetavalt telekat vaatama,” jutustab ta. ”Alguses ta

vaid hoidis mul k
¨
aest kinni. Siis aga hakkas t

¨
aiesti ootama-

tult mind k
¨
aperdama. Ma ei

¨
oelnud talle, et ta l

˜
opetaks,

kuna kartsin, et ta solvub ja l
¨
aheb minema.”

Mis sa arvad, kas Laura poiss t
˜
oesti hoolis temast v

˜
oi

soovis vaid isekalt enda ihasid rahuldada? Kas inimene, kes
˜
ohutab sind ebapuhtalt k

¨
aituma, t

˜
oesti armastab sind?

Kui noormees sunnib neidu tegutsema vastupidi
tema kristlikule kasvatusele ja s

¨
udametunnistusele, mur-

rab ta Jumala seadust ja k
˜
oik

tema s
˜
onad siirast armastu-

sest muutuvad t
¨
uhiseks. Ning

t
¨
udruk, kes j

¨
arele annab, laseb

end ise
¨
ara kasutada. Mis veel-

gi hullem, ta on k
¨
aitunud eba-

puhtalt, v
˜
oib-olla isegi hoora-

nud (1. Korintlastele 6:9, 10).�

� Siin l
˜

oigus olevad m
˜

otted k
¨
aivad m

˜
ole-

ma soo esindajate kohta.

=
”Armastus . . .

ei k
¨
aitu s

¨
undsusetult.”

(1. Korintlastele 13:4, 5, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Sea kindlad piirid
Kuidas siis hoiduda kohatutest

˜
ornusavaldustest?

Teed targasti, kui sead varakult kindlad piirid.
˜

Opetus-
s

˜
onad 13:10 (UM)

¨
utleb: ”Nendega, kes

¨
uheskoos n

˜
ou

peavad, on tarkus.” Niisiis arutage omavahel, millised kiin-
dumusv

¨
aljendused on sobivad. Kui oodata piiride sead-

misega hetkeni, mil tunded l
¨
o

¨
ovad l

˜
okkele, oleks see

v
˜
orreldav majale suitsuanduri paigaldamisega tulekahju

ajal.
On m

˜
oistetav, et sellistel tundlikel teemadel pole ker-

ge r
¨
a

¨
akida ning see v

˜
oib tekitada isegi piinlikkust, eriti

suhte algetapis. Ent kindlate piiride seadmine aitab hiljem

’’ Oleme koos kihlatuga lugenud piibliteemalisi
artikleid, mis käsitlevad kõlbelise puhtuse
hoidmist. Hindame väga neid nõuandeid,
kuna need on aidanud meil säilitada
puhast südametunnistust.

’’
(Leticia)

Ma võin vältida ahvatlust käituda ebamoraalselt, kui

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Kui mu väljavalitu avaldab mulle survet
käituda ebapuhtalt, siis ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



probleeme v
¨
altida. Targalt seatud piirid on otsekui suitsu-

andur, mis esimestest tulekahju m
¨
arkidest teada annab.

Samuti v
˜
oib see, kas te saate neil teemadel r

¨
a

¨
akida, osuta-

da sellele, kui tugevaks teie suhe kujuneb. T
˜
ott-

¨
oelda on

enesevalitsus, kannatlikkus ja isetus meeldivate seksuaal-
suhete aluseks abielus (1. Korintlastele 7:3, 4).

Muidugi pole Jumala normidest kerge kinni hoida. Kuid
sa v

˜
oid usaldada Jehoova n

˜
ouandeid. Kirjeldab ta ju end

piiblisalmis Jesaja 48:17 kui isikut, ”kes sulle
˜
opetab, mis

on kasulik, kes sind juhatab teele, mida sa pead k
¨
aima”.

Jehoova soovib sulle parimat!

Kas sa ootaksid suitsuanduri paigaldamisega
niikaua, kuni maja juba p

˜
oleb? Seega¨

ara oota piiride seadmisega seni,
kuni kired on l

¨
o

¨
onud l

˜
okkele

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS S
¨

u
¨

utuse hoidmine ei tee sinust
ebanormaalset inimest. Vastupidi, see on tark tegu.
Uuri, miks.

Kus on piir? 47

˘ Millised piirid sa seaksid seoses sellega, mis
puutub kehalisse kontakti vastassoost isikuga?

˘ Selgita, mille poolest erinevad hoorus,
ebapuhtus ja h

¨
abitu k

¨
aitumine.

MIDA SINA ARVAD?



”SA OLED ikka veel s
¨
u

¨
utu?” Sellise k

¨
usimuse peale v

˜
oib

sul tekkida tahtmine maa alla vajuda.
˜

Oigupoolest pee-
takse paljudes paikades noori, kes on s

¨
u

¨
utud, ilmaimeks

v
˜
oi veidrikeks. Pole siis ime, et paljud noored on olnud

seksuaalvahekorras juba teismelisena.

Ihad t
˜

ombavad, kaaslased t
˜

oukavad
Kui oled kristlane, siis sa tead, et Piibel k

¨
asib ’hoiduda

hooruse eest’ (1. Tessalooniklastele 4:3). Siiski ei pruugi

5

Miks hoida s
¨

u
¨

utust?
”Ma tunnen survet järele proovida, mida seks

endast kujutab.” (Kelly)

”Tunnen ennast imelikuna, et olen ikka veel
süütu.” (Jordon)

48 noored k
¨
usivad



sul olla kerge talitseda seksuaaltungi. ”Vahel hakkan ilma
mingi n

¨
ahtava p

˜
ohjuseta

¨
uht

¨
akki seksi peale m

˜
otlema,”

tunnistab noor nimega Paul. Sa v
˜
oid olla kindel, et

¨
uldiselt

on sellised tunded normaalsed.
Kuid pole just m

˜
onus, kui sind alatasa pilgatakse ja

kiusatakse selle p
¨
arast, et oled veel s

¨
u

¨
utu. N

¨
aiteks, kuidas

sa end tunneksid, kui sulle
¨
oeldakse, et sa ei ole t

˜
oeline

mees v
˜
oi naine, kui sa pole olnud vahekorras? Ellen lausub:

”Eakaaslased maalivad seksist pildi kui millestki p
˜
onevast

ja normaalsest. Kui sa ei kasuta igat v
˜
oimalust kellegagi

voodisse minna, peetakse sind imelikuks.”

Miks hoida s
¨
u

¨
utust? 49

Tihtipeale on kaaslased ja populaarne meelelahutus
v

¨
aga osavad varju j

¨
atma abielueelse seksi ebameeldivaid

tagaj
¨
argi. M

˜
otle kolmele j

¨
argmisele olukorrale. Mis nende

teismelistega sinu arvates tegelikult juhtub?

˘ Koolikaaslane kelgib, et on olnud vahekorras paljude
t

¨
udrukutega. Tema s

˜
onul on see lahe — keegi ei saa hai-

get. Mis aga tegelikult juhtub, nii selle poisi kui ka t
¨
udru-

kutega?ı ...............................................................................

..................................................................................................

˘ Film l
˜
oppeb sellega, et kaks vallalist teismelist on

vahekorras, v
¨
aljendamaks oma armastust. Mis juhtuks

j
¨
argmisena — reaalses elus? ................................................

..................................................................................................

˘ Sa kohtud kena poisiga, kes teeb sulle ettepaneku
olla seksuaalvahekorras. Ta

¨
utleb, et keegi ei saa sellest

teada. Mis aga tegelikult juhtuks, kui sa n
˜
oustuksid ja

p
¨
u

¨
uaksid seda varjata? ..........................................................

..................................................................................................

mis tegelikult juhtub?



Joosep seisab silmitsi keerulise olukorraga.
Ta isanda naine on p

¨
u

¨
udnud teda korduvalt endaga

magama meelitada. Ja n
¨
u

¨
ud p

¨
u

¨
uab ta seda j

¨
alle! Kuid

Joosep ei l
¨
ahe

˜
onge. Ta vastab väga otsusekindlalt:

”Kuidas tohiksin siis teha seda suurt kurja ja pattu oma
Jumala vastu?” Kui naine ignoreerib tema vastust ning
isegi krahmab kinni ta kuuest, ei tunne Joosep piinlik-
kust p

˜
ogeneda. Ta lausa jookseb majast v

¨
alja! Nii tehes

n
¨
aitab ta, et ta on moraalselt laitmatu (1. Moosese 39:

7—12).

Ka sina v
˜
oid leida end olukorrast, mil keegi

˜
ohutab

sind seksuaalihadele j
¨
arele andma. Tahtej

˜
oust

¨
uksi ei

piisa, et survele vastu seista. Esmat
¨
ahtis on tugev soov

meeldida oma Loojale, Jehoova Jumalale. Nagu Joo-
sepil, nii on ka sinul seksuaaltunded. Kuid talle ei tulnud
m

˜
ottessegi rahuldada oma ihasid viisil, mis kurvastaks

Loojat. Samamoodi pead ka sina olema veendunud
selles, et moraalne ebapuhtus kurvastab Jumalat ning
p

˜
ohjustab vaid s

¨
udamevalu. P

¨
u

¨
ua teha kõik endast

olenev, et jääda moraalselt laitmatuks nagu Joosep.

HEA EESKUJU

Joosep



Ent on midagi, millest su eakaaslased ei pruugi r
¨
a

¨
aki-

da seoses abielueelse seksiga. Maria, kes oli oma poisiga
vahekorras, meenutab: ”Mul oli p

¨
arast nii h

¨
abi ja piinlik.

Vihkasin ennast ja oma poissi.” Niisuguseid tundeid esi-
neb palju sagedamini, kui enamik noori arvab. Tegelikku-
ses on abielueelne seksuaalvahekord tihtipeale hingeliselt
valus elamus, millel on laastavad tagaj

¨
arjed.

Kuid noor nimega Shanda k
¨
usib: ”Miks siis on Jumal

andnud noortele seksuaaliha, kui seda tohib rahuldada al-
les p

¨
arast abiellumist?” V

¨
aga loogiline k

¨
usimus. M

˜
oelgem

aga j
¨
argnevale:

Kas seksuaaliha on sinu ainus tugev tunne? Mitte
sugugi. Jehoova Jumal on loo-
nud meid nii, et tunneme v

¨
aga

palju erinevaid soove ja emot-
sioone.

Kas sa pead silmapilkselt
järele andma igale seesmise-
le tõukele? Ei, sest Jumal on
loonud meid nii, et suudame
end valitseda.

Mida sellest j
¨
areldada?

V
˜
oib-olla sa ei saa takistada

m
˜
oningate soovide tekkimist,

kuid sa suudad kontrollida oma
reageeringut neile. Rahuldada

’’ Mind ajendab seksuaalsetele kiusatustele
vastu seisma see, kui pean alati meeles,
et ühelgi ’hoorajal ega ebapuhtal inimesel
ei ole pärandit Jumala kuningriigis’.

’’(Efeslastele 5:5, UM) (Lydia)

Miks hoida s
¨
u

¨
utust? 51

On ebat
˜
oen

¨
aoline,

et lodeva
seksuaalmoraaliga
inimesed muudavad
oma harjumusi vaid
seet

˜
ottu, et nad

abielluvad. Kuid
need, kes peavad
kinni Jumala
moraalinormidest
enne abiellumist, on
v

¨
agagi t

˜
oen

¨
aoliselt

oma abikaasale truud.

KAS TEADSID . . . ?



sugutungi iga kord, kui see t
¨
arkab, oleks sama vale ja rumal

kui l
¨
u

¨
ua kedagi iga kord, kui tunned viha.

Jumala eesm
¨
ark pole kunagi olnud see, et me oma

suguv
˜
oimet v

¨
a

¨
aralt kasutaksime. Tema tahe on, et ”iga-

¨
uks teist teaks, kuidas hoida oma keha p

¨
uhaduses ja aus”

(1. Tessalooniklastele 4:4, UM). Nii nagu on ”aeg armas-
tada ja aeg vihata”, on ka aeg rahuldada oma seksuaaltungi
ning aeg seda mitte teha (Koguja 3:1—8). L

˜
oppkokku-

v
˜
ottes valitsed sina oma soove ja ihasid.

Mida sa v
˜
oiksid aga ette v

˜
otta, kui keegi sind pilkab ja

¨
utleb: ”Kas sa oled tõesti ikka veel s

¨
u

¨
utu?” S

¨
ailita k

¨
ulma

n
¨
arvi. Sellele, kes tahab sind

vaid naerualuseks teha, v
˜
oik-

sid
¨
oelda: ”Jah, ma olen veel

s
¨
u

¨
utu ja tead mis: mul on sel-

le
¨
ule hea meel!” V

˜
oi siis v

˜
oik-

sid
¨
oelda: ”Ma ei aruta selli-

seid isiklikke asju teistega.”�
(

˜
Opetuss

˜
onad 26:4; Koloslas-

tele 4:6.) Teisest k
¨
uljest v

˜
oib

sulle tunduda, et m
˜
one inime-

sega r
¨
a

¨
agiksid sel teemal edasi. Ehk soovid talle selgitada

oma Piiblil p
˜
ohinevat seisukohta.

Kuidas sa v
˜
oiksid veel vastata pilkele ”Kas sa oled ikka

veel s
¨
u

¨
utu?”?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

V
¨

a
¨

artuslik kingitus

Mida tunneb Jumal, kui keegi otsustab olla seksuaalsu-
hetes enne abiellumist? Kujuta ette, et oled ostnud s

˜
obrale

� V
¨
a

¨
arib m

¨
arkimist, et Jeesus ei vastanud midagi, kui Herodes teda k

¨
usitles

(Luuka 23:8, 9). Kui esitatakse kohatuid k
¨
usimusi, on sageli k

˜
oige parem vaikida.

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 24. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 24. PEAT
¨

UKIST
52 noored k

¨
usivad

¨
Ara seltsi nendega,
kel puuduvad k

˜
orged

moraalinormid, isegi
kui nad v

¨
aidavad, et neil

on samad usulised
t

˜
oekspidamised

kui sinul.

IDEE�



kingituse. Kuid puht uudishimust avab ta kingituse enne,
kui j

˜
ouad selle talle

¨
ule anda. Kas oleksid pettunud? M

˜
ot-

le n
¨
u

¨
ud, mida tunneb Jumal, kui oleksid enne abiellumist

seksuaalvahekorras. Ta soovib, et ootaksid abiellumiseni ja
tunneksid siis sellest kingitusest r

˜
o

˜
omu (1. Moosese 1:28).

Mida sa peaksid tegema, kui sind valdavad seksuaaltun-
ded? L

¨
uhidalt

¨
oeldes,

˜
opi neid ohjeldama. Sa suudad seda!

Palu Jehoovalt abi. Tema vaim v
˜
oib anda sulle lisaj

˜
oudu,

et end valitseda (Galaatlastele 5:22, 23). Tuleta meelde,
et Jehoova ei ”keela head neile, kes laitmatult elavad”

=
”Kui keegi on . . . teinud

oma s
¨
udames otsuse hoida oma

neitsilikkust, siis teeb ta h
¨
asti.”

(1. Korintlastele 7:37, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Selleks et jääda s
¨

u
¨

utuks kuni abiellumiseni,
tuleb mul

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui mul on kaaslaste tõttu raske oma otsusest
kinni pidada, siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



(Laul 84:12). Noor mees ni-
mega Gordon lausub: ”Kui ta-
ban end m

˜
ottelt, et abielueelne

seks ehk polegi nii halb, m
˜
otlen

halbadele tagaj
¨
argedele, mida see

toob inimese vaimsusele, ning m
˜
oistan, et

¨
ukski patt ei ole

seda v
¨
a

¨
art, et rikkuda oma suhteid Jehoovaga.”

Fakt on see, et s
¨
u

¨
utus pole midagi kummalist v

˜
oi eba-

normaalset. Hoopis seks enne abielu on alandav, h
¨
abistav

ja kahjutoov. Niisiis
¨
ara lase maailma propagandal panna

end m
˜
otlema, et sul on midagi viga, kui j

¨
argid Piibli p

˜
ohi-

m
˜
otteid. Oma s

¨
u

¨
utust hoides kaitsed enda tervist, emotsio-

naalset heaolu ja, mis k
˜
oige t

¨
ahtsam, suhteid Jumalaga.

Seksuaalsuhteid enne
abielu v

˜
oiks v

˜
orrelda kingi

avamisega enne, kui see
sulle

¨
ule antakse

54 noored k
¨
usivad

˘ Miks pilgatakse sinu arvates neid,
kes on s

¨
u

¨
utud?

˘ Miks v
˜
oib olla raske s

¨
u

¨
utust hoida?

˘ Milliseid eeliseid on sellel, kui j
¨
a

¨
ad kuni

abiellumiseni s
¨
u

¨
utuks?

˘ Kuidas sa selgitaksid nooremale
˜
oele v

˜
oi vennale,

miks tasub s
¨
u

¨
utust hoida?

MIDA SINA ARVAD?



Kui soovid abielluda, kirjuta kaks kõige tähtsamat
omadust, mida ootad oma tulevaselt abikaasalt,
ning selgita, miks on need sinu meelest olulised.
Kui eelistad jääda vallaliseks, vähemalt mõneks ajaks,
millised oleksid sinu arust kaks selle plussi.

minu päevik1VASTASSUGUPOOL

ı

55





Kui vastasid
¨
uhelegi eelnevatest k

¨
usimustest

jaatavalt,
¨
ara muretse, sinuga pole midagi eris-

kummalist lahti. Noorukieas toimuvad f
¨
u

¨
usilised

ja emotsionaalsed muutused v
˜
oivad tekitada sinus

vaimustust ja masendust ning k
˜
oike muud, mis

nende vahele j
¨
a

¨
ab. Muidugi oled sa ju alati taht-

nud t
¨
aiskasvanu olla, kuid n

¨
u

¨
ud, mil oled selleks

saamas, v
˜
oib see tekitada sinus hirmu. Peatükid

6—8 aitavad sul elumuutustega hakkama saada.

2ELUMUUTUSED

Kas see, kuidas su keha
areneb, tekitab sinus

rahulolematust?
ı

O Jah O Ei

Kas murdeeas toimuvate
muutuste tõttu

tunned üksildust,
segadust või hirmu? O Jah O Ei

Kas mõtled vastassoo
peale enamiku

ärkveloleku ajast? O Jah O Ei

57



KAS sa oled kunagi uude kohta koli-
nud? Eks olnud see muutus raske?
Sa pidid maha j

¨
atma k

˜
oik tuttava —

kodu, kooli ja s
˜
obrad. Kindlasti v

˜
ot-

tis uue
¨
umbruskonnaga kohanemi-

ne aega.
Kui algab murdeiga —

see on eluj
¨
ark, mil sa

saad kehaliselt k
¨
up-

seks —, oled siir-

6

Mis mu
kehaga
toimub?

”Kasvasin väga ruttu pikaks ning see oli
üsna valulik. Kuigi oli tore, et pikkust tuli
juurde, kiskusid mu jalad sageli krampi.
Ma vihkasin seda!” (Paul)

”Sa tead, et su keha muutub, ning sa loodad,
et seda ei märgata. Siis aga ütleb keegi ilma

mingi tagamõtteta, et sa oled nii puusakaks
läinud, ning sul on tunne, et tahaksid

maa alla vajuda ja sinna ka jääda.”
(Chanelle)



dumas
¨
uhte elu suurimate muutuste perioodi. Piltlikus

m
˜
ottes kolid sa t

¨
aiesti uude

¨
umbruskonda. Kas pole p

˜
o-

nev? Kahtlemata! Kuid t
¨
aisea poole suundumine v

˜
oib

tekitada segaseid tundeid ning sul ei pruugi olla kerge
kohaneda. Mis toimub sel p

˜
oneval, kuid tormisel elupe-

rioodil?

Ainult t
¨

udrukutele
Murdeeas toimuvad suured muutused. M

˜
oned neist on

selgelt n
¨
ahtavad. N

¨
aiteks panevad hormoonid kasvama

karvad h
¨
abemepiirkonnas. Samuti v

˜
oid m

¨
argata, et kasva-

ma hakkavad su rinnad, puusad, reied ja tuharad. Su lap-
selik keha on tasapisi omandamas naiselikke vorme. Pole
mingit p

˜
ohjust

¨
arevust tunda, see on t

¨
aiesti normaalne. See

on m
¨
ark sellest, et su keha valmistub ajaks, mil sa oled v

˜
oi-

meline tooma ilmale uue elu.
M

˜
onda aega p

¨
arast murdeea algust algab sul ka menst-

ruaalts
¨
ukkel. Kui sa pole selleks oluliseks hetkeks piisa-

valt valmistunud, v
˜
oib see olla

¨
usna hirmutav. ”Kui mul al-

gasid p
¨
aevad, polnud ma selleks

¨
uldse valmis,” meenutab

Samantha. ”Tundsin end r
¨
apasena. K

¨
u

¨
urisin end mitu

korda du
ˇ
si all ja m

˜
otlesin, kui t

¨
ulgastav ma olen. M

˜
ote,

et mul hakkavad p
¨
aevad olema igal kuul ja seda aastaid,

kohutas mind.”
Kuid

¨
ara unusta,

et menstruaal-
ts

¨
ukkel on m

¨
ark

H
¨

uvastij
¨

att lapsep
˜

olvega
on nagu kolimine, kuid sa
suudad kohaneda

59



sellest, et oled saamas suguk
¨
upseks. Ehkki kulub veel

aastaid, enne kui oled valmis kandma lapsevanema rol-
li, on sinust sirgumas naine. Siiski v

˜
oib menstruatsiooni

algus tekitada sinus segadust. ”Minu jaoks oli k
˜
oige ras-

kem meeleoluk
˜
oikumine,” r

¨
a

¨
agib Kelli. ”Ma ei saanud aru,

miks ma olin terve p
¨
aev nii

˜
onnelik, aga

˜
ohtul nutsin silmad

peast.”
Kui ka sina tunned end praegu samamoodi, siis varu

kannatust. Aja jooksul sa ko-
haned. 20-aastane Annette
selgitab: ”M

¨
aletan, et

¨
uhel het-

kel v
˜
otsin omaks m

˜
otte, et see

k
˜
oik on vajalik, et minust saaks

naine, ning et Jehoova on and-
nud mulle v

˜
oime lapsi saada.

Sellega leppimine v
˜
otab aega

ning m
˜
onele t

¨
udrukule on see

v
¨
aga raske periood, kuid pika-

peale harjud sa muutustega.”
Kas sina oled juba kogenud muutusi, millest eespool

juttu oli? Kirjuta j
¨
argnevatele ridadele, milliseid k

¨
usimusi

sellised muutused sinus tekitavad.ı ....................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Ainult poistele
Ka poiste v

¨
alimuses toimuvad murdeeas suured muutu-

sed. N
¨
aiteks v

˜
oib su nahk muutuda rasuseks, mille t

˜
ottu

tekivad vistrikud.� ”Need vinnid k
¨
aivad mulle n

¨
arvidele,”

lausub 18-aastane Matt. ”Nende vastu tuleb lausa s
˜
oda pi-

dada. Sul pole
˜
orna aimugi, kas need kunagi

¨
uldse kaovad

� See probleem esineb ka t
¨
udrukutel. Kuid tavaliselt on abi heast nahahooldu-

sest, et asi ei l
¨
aheks halvemaks.

60 noored k
¨
usivad

Murdeiga v
˜
oib alata

juba kaheksaselt,
aga ka alles neljateist-
k

¨
umneselt v

˜
oi veelgi

hiljem. Selline lai
vanuseskaala on
t

¨
aiesti normaalne.
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v
˜
oi kas need j

¨
atavad arme v

˜
oi kas inimesed peavad sinust

seep
¨
arast v

¨
ahem lugu.”

R
¨
a

¨
akides plussidest, m

¨
arkad ilmselt, et oled saamas

suuremaks ja tugevamaks ning su
˜
olad muutuvad laie-

maks. Samuti hakkavad murdeeas kasvama karvad su jal-
gadele, rinnale, n

¨
aole ning ka kaenla alla. Muide, karvade

hulk ei n
¨
aita, kui mehelik sa oled; see on p

¨
aritav.

Kuna k
˜
oik kehaosad ei kasva sama kiirelt, v

˜
oid end sel

eluetapil tunda veidi kohmakana. ”Ma olin nagu kaelkirjak
rulluiskudel,” meenutab Dwayne. ”Mulle tundus, et kui mu
aju andis kehaliikmetele mingi k

¨
asu, j

˜
oudis see alles n

¨
adala

p
¨
arast kohale.”

Teismeeas muutub su h
¨
a

¨
al madalamaks, kuid see toi-

mub j
¨
ark-j

¨
argult. Seet

˜
ottu v

˜
oivad su madalasse h

¨
a

¨
alde j

¨
ars-

ku l
˜
oigata k

˜
orged toonid, mis

paneb sind kohmetuma. Kuid
¨
ara muretse. L

˜
opuks muutub

su h
¨
a

¨
al

¨
uhtlaseks. Seni aga,

kui suhtud sellesse huumori-
ga, aitab see sul piinlikkusest
¨
ule saada.

Kuna sa k
¨
upsed suguliselt,

suurenevad su suguelundid
ning nende

¨
umber hakkavad

kasvama karvad. Suguelundi-
tes hakkab tekkima sperma.

’’ Teismeeas tunned end sageli ebakindlalt
ning sa ei tea kunagi, mis su kehaga
järgmisena toimub. Aja jooksul aga lepid
muutustega ja isegi õpid nendega
kohanema.

’’
(Annette)
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Kui su keha hakkab
v

¨
alja kujunema,

¨
ara

kanna v
¨
aljakutsuvat

riietust. Kanna alati
selliseid riideid,
milles peegeldub
”tagasihoidlikkus
ja terve m

˜
oistus”

(1. Timoteosele 2:9,
UM).
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See vedelik sisaldab miljoneid
¨
uliv

¨
aikseid seemnerak-

ke, mis v
¨
aljuvad sugu

¨
uhte ajal. Seemnerakk on v

˜
oimeli-

ne viljastama naise munaraku ning nii saabki alguse uus
elu.

Organismis moodustunud sperma imendub osaliselt,
kuid aeg-ajalt v

˜
oib mingi osa

¨
o

¨
osel magades kehast erituda.

Seda nimetatakse seemnevooluseks ja see on t
¨
aiesti nor-

maalne n
¨
ahtus. Isegi Piiblis r

¨
a

¨
agitakse sellest (3. Moose-

se 15:16, 17). See n
¨
aitab, et su suguelundid t

¨
o

¨
otavad ning

sinust on saamas mees.
Kas sina oled juba kogenud muutusi, millest eespool

juttu oli? Kirjuta j
¨
argnevatele ridadele, milliseid k

¨
usimusi

sellised muutused sinus tekitavad.ı ....................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Kuidas uute tunnetega toime tulla
Suguliselt k

¨
upsedes hakkavad nii poisid kui t

¨
udrukud

p
¨
o

¨
orama vastassoole rohkem t

¨
ahelepanu kui varem. ”Kui

j
˜
oudsin murdeikka, m

¨
arkasin j

¨
arsku k

˜
oikjal ilusaid t

¨
udru-

kuid,” lausub Matt. ”See oli nii masendav, kuna teadsin,
et pean veel aastaid ootama, enne kui v

˜
oin midagi teha.”

Sellest t
¨
aiskasvanuks saamise k

¨
uljest r

¨
a

¨
agitakse rohkem

29. peat
¨
ukis. Kuid praegu on sul t

¨
ahtis m

˜
oista, et peak-

sid
˜
oppima oma seksuaaltungi talitsema (Koloslastele 3:5).¨

Uksk
˜
oik kui raske see ka ei tundu, suudad sa sellele mitte

j
¨
arele anda!

Murdeeas tuleb sul hakkama saada teistegi tunnetega.

=
”Ma t

¨
anan sind, et ma olen tehtud nii

kardetavaks imeks.” (Laul 139:14)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Kui sa tunned nagu Beth v
˜
oi Dennis, seisad dilemma

ees. Sa tahaksid seksi kohta rohkem teada, kuid need,
kes oskaksid su k

¨
usimustele vastata — sinu vanemad —,

oleksid vist k
¨
ull viimased, kellega sa sooviksid sellest

r
¨
a

¨
akida. Ilmselt muretsed sa paljude asjade p

¨
arast:

Mida nad minust arvaksid?
”Ma ei taha, et neil tekiksid mingid kahtlused.” (Jessica)

”Nad soovivad, et j
¨

a
¨

aksid igavesti nooreks ja rikkuma-
tuks ning kui sa n

¨
u

¨
ud

¨
uhel p

¨
aeval neilt seksi kohta midagi

k
¨

usid, ei n
¨

ai sa neile enam sellisena.” (Beth)

Kuidas nad reageerivad?
”Ma kardan, et enne kui j

˜
ouan l

˜
opetada, hakkavad

mu vanemad tegema igasuguseid j
¨

areldusi ning moraali
lugema.” (Gloria)

”Mu vanemad pole v
¨

aga osavad oma tundeid varjama,
seet

˜
ottu kardan, et n

¨
aen nende n

¨
aost pettumust. T

˜
oen

¨
aoli-

selt m
˜

otleks isa v
¨

alja terve pika loengu, samal ajal kui ma
r

¨
a

¨
agin.” (Pam)

J
¨

arsku saavad nad minust valesti aru?
”Nad v

˜
oivad keema minna ja hakata mulle esitama iga-

suguseid k
¨

usimusi, nagu ”Kas keegi on teinud sulle ettepa-
neku olla seksuaalvahekorras?” v

˜
oi ”Kas sulle avaldatakse

survet?”.
¨

Akki olen ma lihtsalt uudishimulik!” (Lisa)

”Iga kord kui ma teen juttu m
˜

onest poisist, tekib mu
isa n

¨
aole murelik ilme. Siis hakkab ta kohe seksist r

¨
a

¨
aki-

ma. M
˜

otlen endamisi: ”Kuule isa, ma ju lihtsalt mainisin,
kui tore ta on. Ma pole midagi

¨
oelnud abielu ega seksi

kohta.” ” (Stacey)

kuidas r
¨

a
¨

akida seksist isa v
˜

oi emaga?
”Kui tahaksin seksi

kohta midagi teada,
ei k

¨
usiks ma seda oma

vanematelt.” (Beth)

”Ma ei julgeks
sellest juttu teha.”
(Dennis)
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Kui see sind lohutab, siis tea, et su vanemad v
˜
oivad

tunda sinuga seksist r
¨
a

¨
akides samasugust kohmetust

nagu sina nendega r
¨
a

¨
akides. V

˜
oib olla see selgitab, miks

¨
uhe uurimuse j

¨
argi 65 protsenti vanematest vastas, et on

r
¨
a

¨
akinud oma lastega seksist, kuid ainult 41 protsenti

lastest suutis vestlust
¨
uldse meenutada.

Fakt on see, et vanemad v
˜
oivad k

˜
ohelda seksist r

¨
a

¨
akida

— paljudel juhtudel seep
¨
arast, et neid teemasid ei arutatud

ka nende peres.
¨

Uksk
˜
oik mis siis p

˜
ohjuseks ka pole, p

¨
u

¨
ua

olla m
˜
oistev. Ehk v

˜
oiksid sa ise julguse kokku v

˜
otta ja selle

teema t
˜
ostatada, mis tooks kasu nii sulle kui ka neile. Aga

kuidas?

Kuidas juttu alustada
Su vanemad teavad seksi kohta palju ja kindlasti on neil

h
¨
aid n

˜
ouandeid. Sa lihtsalt pead teadma, kuidas jutuotsa

lahti teha. Proovi j
¨
argmist:

1
¨

Utle, et kuigi sa kardad, on sul vaja r
¨
a

¨
akida.

”Mul pole kerge sel teemal r
¨

a
¨

akida, kuna ma kardan, et
sa . . .”

2 Seej
¨
arel

¨
utle, miks sa ta juurde tulid.

”Kuid mul on
¨

uks k
¨

usimus ja ma tahaksin saada sellele
vastust pigem sinult kui kelleltki teiselt.”

3 Siis esita oma k
¨
usimus. ”Tahtsin k

¨
usida . . .”

4 L
˜
opeta jutuajamine n

˜
onda, et teil oleks kerge ka teine

kord vestelda. ”Kui mul tekib veel k
¨

usimusi, kas v
˜

oiksin
siis j

¨
alle sinuga r

¨
a

¨
akida?”

Isegi kui oled kindel, et ta on n
˜
ous, hoiab see, kui

kuuled seda tema enda suust, ukse vestluseks avatud, ning
sul on palju kergem j

¨
argmine kord temaga r

¨
a

¨
akima minna.

Niisiis proovi neid soovitusi! Sa v
˜
oid olla l

˜
opuks sama meelt

Trinaga. N
¨
u

¨
ud, 24-aastasena lausub ta: ”M

¨
aletan, et kui me

emaga r
¨
a

¨
akisime, ei meeldinud see mulle

¨
uldse. Kuid prae-

gu olen t
¨
anulik, et ta oli nii avameelne ja otsekohene. See

on olnud mulle t
˜
oeliseks kaitseks!”
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Et minust võiks saada k
¨

ups täiskasvanu, tuleb mul
kõige rohkem töötada sellise omaduse kallal nagu

.................................................................................................................................

Et hoolitseda oma vaimse kasvu eest, pean ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı

N
¨
aiteks v

˜
oid kergesti tunda, et sa pole midagi v

¨
a

¨
art. Sa-

muti valdab noori tihtipeale
¨
uksildus- ja

¨
angistustun-

ne. Sellistel hetkedel tasuks r
¨
a

¨
akida oma vanematega v

˜
oi

m
˜
one teise usaldusv

¨
a

¨
arse t

¨
aiskasvanuga. Kirjuta siia selle

t
¨
aiskasvanu nimi, kellele v

˜
oiksid sina oma tunnetest r

¨
a

¨
a-

kida.

ı..................................................................................................

K
˜

oige olulisem kasv
K

˜
oige olulisem pole mitte pikkus, kehaehitus ega see,

milline on su n
¨
agu, vaid hoopis sinu isiksuse areng —

sinu intellektuaalne, emotsionaalne ja, mis k
˜
oige t

¨
ahtsam,

vaimne kasv. Apostel Paulus
¨
utles: ”Kui ma olin v

¨
aeti laps,

siis ma r
¨
a

¨
akisin nagu v

¨
aeti laps, ma m

˜
otlesin nagu v

¨
ae-

ti laps ja arvasin nagu v
¨
aeti laps; aga kui ma sain me-

heks, siis ma h
¨
ulgasin selle, mis on omane v

¨
aetile lapsele”

(1. Korintlastele 13:11). On selge, mida ta m
˜
otles. Ei piisa

vaid sellest, et n
¨
aha v

¨
alja nagu t

¨
aiskasvanu. Sul tuleb

˜
oppi-

da ka tegutsema, r
¨
a

¨
akima ja m

˜
otlema nagu t

¨
aiskasvanu.



¨
Ara lase juhtuda sellel, et su m

˜
otted on kehaga toimuvast

sedav
˜
ord haaratud, et j

¨
atad unarusse oma sisemise isik-

suse.
Pea meeles ka seda, et Jumal ”n

¨
aeb, mis s

¨
udames”

(1. Saamueli 16:7). Piiblis
¨
oeldakse, et kuningas Saul oli

pikk ja ilus mees, kuid elus kukkus ta l
¨
abi — nii kuninga kui

ka inimesena (1. Saamueli 9:2). Vastupidi temale oli Sak-
keus ”v

¨
aikese kasvuga”, kuid tal oli sisemist j

˜
oudu muuta

oma elu ning hakata j
¨
argima Jeesust (Luuka 19:2—10).

T
˜
oesti, k

˜
oige t

¨
ahtsam on see, milline on inimene seesmi-

selt. ¨
Uks asi on kindel: kehalist arengut pole v

˜
oimalik ohu-

tult ei kiirendada ega pidurdada. Niisiis, selle asemel et suh-
tuda muutustesse viha ja hirmuga, lepi nendega ning v

˜
ota

abiks huumorimeel. Murdeiga pole haigus, samuti pole sa
esimene, kes peab selle l

¨
abima. V

˜
oid olla kindel, et elad

selle
¨
ule. Kui tormiline murdeiga on m

¨
o

¨
odas, on sinust saa-

nud t
¨
aiskasvanu!

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Mida ette v
˜

otta, kui sulle ei meeldi
see, mida sa peeglist n

¨
aed? Kuidas suhtuda oma

v
¨

alimusse tasakaalukalt?

66 noored k
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˘ Miks on murdeeas toimuvate kehaliste
ja emotsionaalsete muutustega nii raske
kohaneda?

˘ Mis on sinu arvates sel perioodil k
˜
oige

keerulisem?

˘ Miks v
˜
oib sinu armastus Jumala vastu kippuda

murdeeas kahanema, kuid mida sa saaksid teha,
et seda ei juhtuks?

MIDA SINA ARVAD?



7

Mida teha,
kui ma
vihkan
oma

v
¨

alimust?

Kas sa nurised tihti
oma välimuse pärast?

ı
O Jah O Ei

Kas sa oled kunagi mõelnud
iluoperatsioonile või

range dieedi pidamisele,
et oma välimust parandada? O Jah O Ei

Mida sa võimaluse korral
enda juures muudaksid?

(Tõmba ring ümber.)

Pikkus
Kehakuju
Jume

Kaal
Juuksed
Hääl



KUI vastasid kahele esimesele k
¨
usimusele jaatavalt ning

t
˜

ombasid kolmanda vastuseks v
¨
ahemalt kolm ringi, siis

v
˜

oiksid m
˜

oelda asjale ka teisest vaatenurgast:
¨
usna t

˜
oe-

n
¨
aoliselt ei suhtu teised sinusse nii negatiivselt kui sa

ise. V
¨
aga lihtne on kalduda

¨
a

¨
armusse ning oma v

¨
alimuse

p
¨
arast liigselt muretseda.

¨
Uhest k

¨
usitlusest selgus kogu-

ni, et noortele naistele valmistab kehakaalu suurenemine
rohkem muret kui tuumas

˜
oda, v

¨
ahk v

˜
oi isegi vanemate

kaotus.
Pole kahtlustki, et v

¨
alimus v

˜
oib m

˜
ojutada seda, kui-

das sa endasse suhtud — ja mida
teised sinust arvavad. ”Kasvueas
olid mu kaks vanemat

˜
ode pilt-

ilusad, mina aga trullakas,” r
¨
a

¨
a-

gib 19-aastane Maritza. ”Koo-
lis narriti mind pidevalt. K

˜
oige

tipuks pani t
¨
adi mulle oma

v
¨
aikse

¨
ulekaalulise koera j

¨
argi

h
¨
u

¨
udnimeks Chubs [trulla].”

16-aastane Julie koges mida-
gi sarnast. ”Kooli

˜
ode n

¨
o

¨
okas

mind ja
¨
utles, et mul on j

¨
a-

nesehambad. Kuigi see pol-
nud

¨
uldse nii suur asi, tundsin

end siiski halvasti, ning prae-
gugi tunnen oma hammaste
p

¨
arast piinlikkust.”

Kas kohane huvi
v

˜
oi kinnisidee?

Pole vale tunda huvi sel-
le vastu, kuidas sa v

¨
alja n

¨
aed.

M
¨
argitakse ju Piibliski kiitvalt

paljude meeste ja naiste v
¨
ali-

Sinu ettekujutus
endast v

˜
oib olla sama

moondunud nagu pilt
k

˜
overpeeglis
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must, sealhulgas Saara, Raaheli, Joosepi, Taaveti ja Abi-
gaili oma. Abisagi kohta

¨
oeldakse, et ta oli ”

¨
upris v

¨
aga ilus”

(1. Kuningate 1:4).
Kuid paljudele noortele on nende v

¨
alimus saanud kin-

nisideeks. N
¨
aiteks m

˜
onede t

¨
udrukute meelest on veetlev

see, kes on peenike, ning seda arvamust n
¨
aivad toetavat

ka
¨
ulisaledad modellid klantsajakirjade reklaamidel. Nad

j
¨
atavad kahe silma vahele fakti, et neid jalustrabavaid foto-
sid on arvutis t

¨
aiuseni t

¨
o

¨
odeldud ja muudetud ning figuuri

s
¨
ailitamiseks need graatsilised ilu etalonid peaaegu et n

¨
al-

givad. Siiski v
˜

oib sind masendada see, kui v
˜

ordled neid pil-
te endaga. Mida siis teha, kui oled oma v

¨
alimuse p

¨
arast

t
¨
aiesti

˜
onnetu? K

˜
oigepealt tuleb sul vaadata end realistliku

pilguga.

Kas sul on endast
moondunud pilt?

Kas sa oled vaadanud end
kunagi k

˜
overpeeglist? See v

˜
oib

sind teha suuremaks v
˜
oi v

¨
aikse-

maks, kui sa tegelikult oled. Igal
juhul ei anna see sinust

˜
oiget

pilti.
Samamoodi on paljudel

noortel endast moondunud pilt.
M

˜
otle j

¨
argnevale:

¨
uhe k

¨
usitluse

’’ Kaua aega pilgati mind mu suurte silmade
pärast.

˜
Oppisin kaasa naerma ning samuti

olema kindel nii iseendas kui oma tugevates
külgedes.Olen oma välimusega leppinud.
Võtan ennast sellisena nagu olen.

’’
(Amber)

Mida teha, kui ma vihkan oma v
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M
˜
oned asjatundjad

hoiatavad, et kui
sa ennast kaalu
allav

˜
otmiseks n

¨
aljutad,

v
˜
oib keha l

¨
ulitada end

¨
umber nii-

¨
oelda

s
¨
a

¨
asture

ˇ
ziimile,

ainevahetus aeglustub
ning kaotatud kilod
tulevad kolinal tagasi.
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kohaselt pidas 58 protsenti t
¨
udrukutest end

¨
ulekaaluliseks,

tegelikult olid seda ainult 17 protsenti.
¨

Uhest teisest uurin-
gust selgus, et 45 protsenti naisi, kes tegelikult olid alakaa-
lulised, arvas, et nad kaaluvad liiga palju.

M
˜
oned asjatundjad

¨
utlevad, et enamikul t

¨
udrukutel, kes

muretseb oma kaalu p
¨
arast, pole selleks mingit p

˜
ohjust.

Muidugi ei pruugi see sind eriti lohutada, kui sa t
˜
oesti oled

t
¨
usedav

˜
oitu kehaehitusega. Kui see on nii, siis mis on selle

p
˜
ohjuseks?

Oma osa v
˜
oib selles olla geenidel. M

˜
oni on loomu-

p
¨
araselt k

˜
ohn ja kondine. Kui

su geenidega on m
¨
a

¨
aratud see,

et oled
¨
umarama figuuriga ja

su kehas on rohkem rasva, ei
saagi sa ju olla peenike. Ise-
gi kui sul on normaalne keha-
kaal, v

˜
oid sa enda meelest

n
¨
aida paksem, kui sa eelistak-

sid olla. Kehaline liikumine ja
˜
oige toitumine v

˜
oib k

¨
ull aida-

ta, kuid suuremalt osalt pole
sul v

˜
oimalik p

¨
aritud kehakuju

muuta.
Teiseks teguriks v

˜
oivad olla

noorukieaga kaasnevad nor-
maalsed muutused. Murdeeas

kasvab t
¨
udrukute keharasva hulk ligikaudu 8 protsendilt

umbes 22-ni. Sageli see aga aja m
¨
o

¨
odudes muutub ning

priskest 11—12-aastasest murdeealisest t
¨
udrukust sirgub

kena teismeline. Ent mida teha siis, kui oled
¨
ulekaaluli-

ne seet
˜
ottu, et toitud ebatervislikult ja liigud v

¨
ahe, ja kui

sul oleks t
˜
oepoolest tarvis tervise huvides kaalust maha

v
˜
otta?

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 10. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 10. PEAT
¨

UKIST
70 noored k

¨
usivad

Kui p
¨
u

¨
uad kaalus alla

v
˜
otta . . .

˘
¨

Ara j
¨
ata s

¨
o

¨
omata

hommikus
¨
o

¨
oki, muidu

v
˜
oid suurest

n
¨
aljatundest s

¨
u

¨
ua

rohkemgi kui tavaliselt.

˘ Joo enne igat s
¨
o

¨
oki

suur klaasit
¨
ais vett.

See aitab sul isu
talitseda ja kontrollida,
kui palju sa s

¨
o

¨
od.

IDEE�



Tasakaalukas suhtumine
Piibel r

˜
ohutab vajadust olla ”harjumustes m

˜
o

˜
odukad”

(1. Timoteosele 3:11, UM). Niisiis
¨
ara j

¨
ata toidukordi vahe-

le ega mine dieedi pidamisega
¨
a

¨
armustesse. Parim viis

¨
ule-

arustest kilodest lahti saada on tervislikult toituda ja m
˜
oist-

likul m
¨
a

¨
aral kehaliselt liikuda.

Pole mingit vajadust hakata pidama m
˜
onda hetkel po-

pulaarset dieeti. N
¨
aiteks v

˜
oivad dieeditabletid v

¨
ahendada

m
˜
oneks ajaks s

¨
o

¨
ogiisu, kuid keha kohaneb nendega kiiresti

ning isu tuleb tagasi. Samuti v
˜
oivad need aeglustada su

ainevahetust ning sa v
˜
otad igal juhul kaalus juurde — r

¨
a

¨
a-

kimata veel m
˜
oningatest k

˜
orvalm

˜
ojudest, nagu n

¨
aiteks pea-

p
¨
o

¨
oritus, k

˜
orge verer

˜
ohk,

¨
arevushood ning v

˜
oib-olla isegi

s
˜
oltuvus. Sama v

˜
oib

¨
oelda ka tablettide kohta, mis suuren-

davad vee eritumist v
˜
oi kiirendavad ainevahetust.

Vastupidi sellele aitab aga tasakaalukas toitumine
¨
uhes

m
˜
o

˜
oduka ja korrap

¨
arase liikumisega parem v

¨
alja n

¨
aha ning

end h
¨
asti tunda. M

˜
o

˜
odukas aeroobika paar korda n

¨
adalas

v
˜
oib sinu tervisega imesid teha. Piisab ka millestki nii liht-

sast kui kiirk
˜
onnist v

˜
oi treppidest k

¨
aimisest.

Hoidu anoreksia l
˜

oksust!
Soovist kaalus alla v

˜
otta on m

˜
oned noored lange-

nud anoreksia k
¨
u

¨
usi. Anoreksia on eluohtlik s

¨
o

¨
omish

¨
ai-

re, mis tegelikult t
¨
ahendab enda n

¨
aljutamist. Neli kuud

p
¨
arast seda, kui Masami oli saanud abi anoreksiast va-

banemiseks,
¨
utles ta: ”Kui mulle

¨
oeldakse, et ma n

¨
aen

hea v
¨
alja, m

˜
otlen endamisi, et nad

¨
utlevad seda selle-

p
¨
arast, et l

¨
ahen paksuks. Sellistel hetkedel nutan ja

=
”Inimene n

¨
aeb, mis silma ees,

aga Jehoova n
¨
aeb, mis s

¨
udames!”

(1. Saamueli 16:7)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Mida teha, kui ma vihkan oma v
¨
alimust? 71



Ma saan oma tervise eest paremini hoolitseda, kui

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Minu jaoks on mõistlik kehaline treening see, kui

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı

soovin, et mu kaal oleks endine — nagu neli kuud tagasi.”
Anoreksia v

˜
oib areneda t

¨
aiesti tahtmatult. Noor neiu

v
˜

oib pidada n
¨
ailiselt ohutut dieeti eesm

¨
argiga v

˜
otta alla

vaid m
˜

oni kilo. Kui ta selle saavutab, pole ta aga rahul. ”Ma
olen ikka veel liiga paks,”

¨
utleb ta end hukkam

˜
oistva pilgu-

ga peeglist vaadates. Niisiis otsustab ta kaotada veel m
˜

one
kilo. Seej

¨
arel veel m

˜
one ja siis veel m

˜
one . . . Nii ongi ano-

reksia seeme idanema pandud.
Kui sa m

¨
arkad enda juures anoreksia v

˜
oi m

˜
one muu

s
¨

o
¨

omish
¨
aire s

¨
umptomeid, tuleb sul otsida abi. R

¨
a

¨
agi

sellest avameelselt oma emale v
˜

oi isale v
˜

oi m
˜

onele tei-
sele usaldusv

¨
a

¨
arsele t

¨
aiskasvanule.

¨
Uks Piibli

˜
opetuss

˜
ona

¨
utleb: ”T

˜
oeline s

˜
ober armastab igal ajal ja h

¨
adas tuleb ilm-

siks, kes on vend” (
˜

Opetuss
˜

onad 17:17).

T
˜

oeline ilu¨
Uldiselt paneb Piibel v

¨
aga v

¨
ahe r

˜
ohku v

¨
alimusele ja

kehaehitusele. Pigem oleneb sisemisest isiksusest see, kas



inimene on Jumala silmis kaunis v
˜

oi mitte (
˜

Opetuss
˜

onad
11:20, 22).

M
˜

otle kuningas Taaveti pojale Absalomile. Piiblis
¨

oel-
dakse: ”Kogu Iisraelis ei olnud nii ilusat meest kui Ab-
salom, mitte

¨
uhtegi, keda nii v

¨
aga oleks

¨
ulistatud: jala-

tallast pealaeni ei olnud temal midagi viga” (2. Saamueli
14:25). Ajendatuna uhkusest ja v

˜
oimujanust p

¨
u

¨
udis ta Je-

hoova m
¨
a

¨
aratud kuninga trooni endale saada. Niisiis ei

maali Piibel Absalomist meeldivat pilti, vaid kirjeldab teda
kui meest, kes oli alatult ebalojaalne ja t

¨
ais m

˜
ortsukalikku

viha.
K

˜
oige t

¨
ahtsam on siis see, et Jehoova ”katsub s

¨
udamed

l
¨
abi”, mitte ei hinda sind piha

¨
umberm

˜
o

˜
odu v

˜
oi biitsepsi

suuruse j
¨
argi (

˜
Opetuss

˜
onad 21:2, meie kursiiv). Ehkki soo-

vis hea v
¨
alja n

¨
aha pole midagi halba, on kaugelt olulisem

sinu isiksus. Tegelikult teevad vaimsed omadused sind
teistele palju meeldivamaks kui pingul musklid v

˜
oi lame

k
˜

oht.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Paljudele noortele teeb vaeva m
˜

oni
krooniline haigus v

˜
oi puue. Kui see on nii ka sinu puhul,

siis kuidas selles olukorras hakkama saada?

Mida teha, kui ma vihkan oma v
¨
alimust? 73

˘ Mida sa arvad oma v
¨
alimusest?

˘ Mida sa v
˜
oiksid m

˜
oistlikkuse piires teha,

et oma v
¨
alimust parandada?

˘ Mida sa
¨
utleksid s

˜
obrale, kellel on mingi

s
¨
o

¨
omish

¨
aire?

˘ Kuidas sa aitaksid nooremal
˜
oel v

˜
oi vennal

suhtuda enda v
¨
alimusse tasakaalukalt?

MIDA SINA ARVAD?



KUI Jason oli 18, avastati tal Crohni t
˜
obi, kurnav ja va-

lulik krooniline soolep
˜
oletik. V

˜
oib-olla on ka sul m

˜
oni

krooniline haigus v
˜
oi puue. Lihtsad tegevused, mis teiste

jaoks on enesestm
˜
oistetavad — n

¨
aiteks riietumine, s

¨
o

¨
omi-

ne, kooli minek —, v
˜
oivad n

˜
ouda sinult tohutu suuri pin-

gutusi.

Krooniline terviseh
¨
aire v

˜
oib tekitada sinus tunde, et

oled justkui trellide taga ning su vabadus on piiratud. Sa
v

˜
oid tunda end

¨
uksildasena. Vahest hakkad

isegi m
˜
otlema, et oled Jumalale kui-

dagi meelepaha valmistanud v
˜
oi et

8

Miks ma nii haige
pean olema?

”Kui oled noor, siis mõtled, et mitte miski
ei saa sind murda. See illusioon aga puruneb
äkitselt, kui haigestud tõsisesse haigusesse.
Sa tunned, justkui oleksid üleöö vanaks
saanud.” (Jason)

(Jätkub lehek
¨

uljel 79)

Krooniline tervise-
h

¨
aire v

˜
oib tekitada

sinus tunde, et oled
justkui trellide taga,

kuid Piibel annab
lootuse, et peagi sa

vabaned sellest

74



DUSTIN, 22’’Mäletan, et nutsin ema käte vahel, kui
sain teada, et pean jääma ratastooli. Olin tollal vaid

kaheksane.
Mul on lihasd

¨
ustroofia. Riietumisel, pesemi-

sel ja söömisel vajan abi. Ma ei saa
¨

uldse oma
käsi tõsta. Vaatamata sellele aga elan tegusat

ja õnnelikku elu ning mul on palju, mille eest
tänulik olla. Käin korrapäraselt kuulutamas
ning olen koguduses teenistusabiline. Mul
pole pähegi tulnud, nagu oleks mu elu vaid
¨

uks suur võitlus. Jehoovat teenides on alati
midagi teha ja oodata. Eriti ootan Jumala
uut maailma, kus saan ’h

¨
upata otsekui

hirv’.’’ (Jesaja 35:6.)

TOMOKO, 21’’Kui olin neljane, ütles arst mulle, et
kogu ülejäänud elu tuleb mul saada
insuliinisüste.

Diabeetik peab pidevalt j
¨

algima oma vere-
suhkru taset, mis pole sugugi kerge. Sageli ei
saa ma s

¨
u

¨
ua siis, kui tahaksin, ja kui ma ei taha,

siis ma just pean s
¨

o
¨

oma. Praeguseks olen saa-
nud

¨
uhtekokku 25000 s

¨
usti ning mu k

¨
asivartel

ja reitel on m
˜

ohnad. Kuid vanemad on aidanud
mul toime tulla. Nad on alati olnud r

˜
o

˜
omsa-

meelsed ja positiivsed ning
˜

opetanud mind
hindama vaimseid asju. Jehoova on olnud mu
vastu nii hea! Kuna tervis lubas seda, otsustasin n

¨
aidata oma

t
¨

anulikkust sellega, et alustasin t
¨

aisajalist teenistust.’’
Miks ma nii haige pean olema? 75



JAMES, 18’’ Inimesed ei tea, kuidas
käituda kellegagi, kes on teistest
erinev, nagu mina seda olen.

Mul on haruldast vormi kääbus-
kasv. Inimesed panevad välimusele
väga suurt rõhku, niisiis pean pidevalt
tõestama, et ma pole väike laps madala
häälega. Ma ei noruta selle pärast, et
erinen teistest, vaid p

¨
u

¨
uan võtta end

sellisena, nagu olen. Tunnen elust rõõ-
mu. Uurin Piiblit ja palun Jehoovalt abi.
Pere on mulle alati olnud suureks
toeks. Ootan aega, mil Jumal kaotab kõik haigused. Seni
aga elan oma puudega, kuid ma ei lase juhtuda, et sellest
saaks kogu minu elu.’’
DANITRIA, 16’’Mõistsin, et midagi on korrast ära,
kuna isegi veeklaasi tõstmine valmistas mulle
piina.

Fibrom
¨

ualgia põhjustab nii hingelist kui ka f
¨

u
¨

usilist
valu. Olen noor ning soovin olla nagu mu sõbrad, kuid
minu jaoks on kõik asjad muutunud palju raskemaks kui

varem. Isegi uinumine näib võtvat terve
igaviku. Kuid siiski saan Jehoova abiga
teha tavapäraseid asju. Sain isegi olla
abipioneer, kuigi see oli raske. P

¨
u

¨
uan

teha oma parima. Pean kuulama oma
keha ja arvestama oma piiridega. Kui
kipun seda unustama, tuletab ema
seda mulle meelde.’’



ELYSIA, 20’’
˜

Oppisin koolis vaid viitele. Kuid nüüd
valmistab ainuüksi lihtsa lause lugemine mulle raskusi
ning tunnen end seetõttu mõnikord rusutuna.

Kroonilise väsimuss
¨

undroomiga on ka kergete asjade
tegemine raske. Sageli on võimatu isegi voodist tõusta.
Kuid ma pole kunagi lubanud sel hai-
gusel määrata, kes ma olen. Loen
Piiblit iga päev, isegi kui see tähendab
vaid mõne salmi lugemist või seda, et
keegi pereliige loeb mulle ette. Olen
oma perele väga tänulik. Isa loobus
koguni

¨
ulesandest konvendil, et aidata

seal mind. Ta pole aga kunagi selle
¨

ule
kurtnud. Ta

¨
utles, et tema jaoks on

kõige tähtsam hoolitseda oma pere
eest.’’
KATSUTOSHI, 20’’Mind võib äkitselt haarata paanika, ma
hakkan karjuma ja rappuma ning isegi asju loopima ja
lõhkuma.

Mul on olnud langetõvehood alates viiendast elu-
aastast. Neid on tulnud ette kuni seitse korda kuus. Pean
võtma iga päev ravimeid, mis põhjustavad väsimust. Kuid
p

¨
u

¨
uan mõelda teistele, mitte vaid endale. Koguduses on

kaks minuvanust täisajalist teenijat, kes
on olnud mulle suureks toeks. Hakkasin
pärast kooli lõpetamist rohkem kuuluta-
ma. Langetõbi tähendab igapäevast
võitlust. Kui olen omadega täitsa läbi,
p

¨
u

¨
uan puhata ning järgmisel päeval on

tuju parem.’’
Miks ma nii haige pean olema? 77



MATTHEW, 19’’Raske on võita kaaslaste
lugupidamist, kui sa pole nende
arvates normaalne.

Mulle meeldiks teha sporti, kuid ma
ei saa. Mul on ajukahjustus ning ainu

¨
uksi

kõndida on raske. Siiski ei keerle mu
mõtted selle

¨
umber, mida ma teha ei saa.

Sukeldun hoopis sellesse, mida suudan
teha, nagu näiteks lugemisse. Kuningrii-
gisaal on paik, kus saan olla mina ise,
ilma et keegi minu peale viltu vaataks. Nii
hea on teada, et Jehoova armastab mind sellisena, nagu
ma tegelikult olen.

˜
Oigupoolest ei suhtu ma endasse kui

santi. Ma võtan end kui inimest, kellel on ainulaadne lisa-
raskus, millega hakkama saada.’’
MIKI, 25’’Suutsin varem teha sporti. Siis aga, olles veel
teismeline, sain justkui ühtäkki vanaks.

Mul on kaasas
¨

undinud s
¨

udamedefekt, avaus kodade
vaheseinas. Haiguse s

¨
umptomid ilmnesid siis, kui olin teis-

meline. Mulle tehti operatsioon, kuid n
¨

u
¨

ud,
kuus aastat hiljem, väsin ikka veel kiiresti

ära ning mul on kroonilised peavalud.
Seetõttu sean endale mõistlikke l

¨
uhiaja-

lisi eesmärke. Näiteks on mul olnud
võimalik teenida täisajaliselt, ning suu-
rema osa kuulutustööst teen kirja või
telefoni teel. Samuti on see haigus aida-
nud mul arendada omadusi, millest

varem jäi vajaka, nagu pikameelsus ja
tagasihoidlikkus.’’



ta tahab su ustavust l
¨
abi katsuda. Kuid Piiblis

¨
oeldakse:

”Jumalat ei kiusata kurjaga ja tema ise ei kiusa kedagi” (Ja-
koobuse 1:13). Haigused on lihtsalt osa meie praegusest
elust ning meid k

˜
oiki v

˜
oib tabada ”aeg ja juhus” (Koguja

9:11, UM).˜
Onneks on aga Jehoova Jumal t

˜
ootanud, et tuleb uus

maailm, kus ”
¨
ukski elanik ei

¨
utle: ”Ma olen haige.”” (Jesaja

33:24, UM). Isegi surnud
¨
aratatakse

¨
ules ja nad saavad

tunda r
˜
o

˜
omu elust selles uues maailmas (Johannese 5:

28, 29). Mis aitaks sul aga praegu oma olukorraga parimal
viisil hakkama saada?

Püüa olla positiivne. Piiblis
¨
oeldakse: ”R

˜
o

˜
omus s

¨
uda

valmistab ihule m
˜
onu” (

˜
Opetuss

˜
onad 17:22). M

˜
oni v

˜
oib

m
˜
oelda, et kui oled t

˜
osiselt haige, ei sobi olla r

˜
o

˜
omus ega

naerda. Kuid m
˜
onus huumor ja meeldiv seltskond v

˜
oib sind

kosutada ja sinu elutahet virgutada. Niisiis m
˜
otle sellele,

mida saaksid teha, et su elus oleks rohkem r
˜
o

˜
omu.

¨
Ara

unusta, et r
˜
o

˜
om l

¨
ahtub Jumalalt, see on

¨
uks tema vaimu

vilja osa (Galaatlastele 5:22).
See vaim aitab sul taluda hai-
gust, nii et sa ei kaota seejuures
r

˜
o

˜
omu (Laul 41:4).
Sea mõistlikke eesmär-

ke. ”Tarkus on tagasihoidli-
kega,”

¨
utleb Piibel (

˜
Opetus-

s
˜
onad 11:2, UM). Tagasihoid-

likkus ehk m
˜
o

˜
odukus aitab sul

hoiduda hulljulgusest v
˜
oi siis

=
”Siis . . .

¨
ukski elanik ei

¨
utle:

”Ma olen haige.” ” (Jesaja 33:23, 24, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

(Lehek
¨

ulje 74 järg)

Miks ma nii haige pean olema? 79

Sinu haigus v
˜
oi puue

pole karistus Jumalalt.
See on hoopis tingitud
ebat

¨
aiusest, mille me

k
˜
oik oleme Aadamalt

p
¨
arinud (Roomlastele

5:12).

KAS TEADSID . . . ?



¨
ulem

¨
a

¨
arasest ettevaatlikkusest. N

¨
aiteks kui su tervis lubab,

v
˜
oib sobiv kehaline aktiivsus parandada su enesetunnet.

Seet
˜
ottu on raviasutustes sageli noorte patsientide jaoks

f
¨
usioteraapia programmid. Paljudel juhtudel kehaline liiku-

mine mitte ainult ei kiirenda paranemist, vaid aitab ka tuju
¨
uleval hoida. Niisiis hinda ausalt oma olukorda ning sea
m

˜
oistlikke eesm

¨
arke.

˜
Opi olema mõistev. Mida teha, kui keegi

¨
utleb

sulle sinu haiguse p
¨
arast midagi m

˜
otlematut? Piibel an-

nab n
˜
ou: ”

¨
Ara pane t

¨
ahele ka mitte k

˜
oiki s

˜
onu, mida r

¨
a

¨
a-

gitakse” (Koguja 7:21). Vahel
on k

˜
oige parem sellistest m

¨
ar-

kustest mitte v
¨
alja teha. V

˜
oi

ehk saad neid hoopis enneta-
da. N

¨
aiteks kui paistab, et tei-

ne on pinges, kuna sa oled ra-
tastoolis, aita tal end vabamalt
tunda. Sa v

˜
oiksid

¨
oelda: ”V

˜
oib-

olla sa m
˜
otled, miks ma olen

ratastoolis?”¨
Ara anna alla. Kui Jeesus

seisis silmitsi raske katsumu-
sega, palvetas ta Jumala poo-

le, lootis t
¨
aielikult tema peale ning keskendus valu asemel

r
˜
o

˜
omurikkale tulevikule (Heebrealastele 12:2). Ta

˜
oppis

kogetud raskustest (Heebrealastele 4:15, 16; 5:7—9). Jee-
sus v

˜
ottis vastu abi ja toetuse (Luuka 22:43). Ta ei m

˜
oel-

nud ainult oma kannatustele, vaid seadis esikohale teiste
heaolu (Luuka 23:39—43; Johannese 19:26, 27).

Jehoova hoolib sinust¨
Uksk

˜
oik milline haigus sul on, ei tohiks sa m

˜
oelda, et

oled Jehoova silmis v
¨
a

¨
artusetu. Vastupidi, Jehoova peab

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 13. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 13. PEAT
¨

UKIST
80 noored k

¨
usivad

Teadmised
v

¨
ahendavad hirmu

tundmatu ees. Niisiis
p

¨
u

¨
ua oma haiguse

v
˜
oi puude kohta saada

teada nii palju kui
v

˜
oimalik. Esita oma

arstile
¨
uksikasjalikke

k
¨
usimusi, kui m

˜
oni asi

pole sulle selge.

IDEE�



v
¨
aga kalliks neid, kes p

¨
u

¨
uavad talle meelep

¨
arased olla

(Luuka 12:7). Ta hoolib sinust ning kasutab sind meelel-
di oma teenistuses, hoolimata sinu haigusest v

˜
oi puudest

(1. Peetruse 5:7).

Niisiis
¨
ara lase hirmul v

˜
oi ebakindlusel takistada end

tegemast seda, mida sa soovid teha ja pead tegema. Toe-
tu alati Jehoova Jumalale. Tema teab, mida sa vajad ja
tunned. Lisaks v

˜
oib ta anda sulle vastupidamiseks ”

¨
uliv

¨
aga

suurt v
¨
age” (2. Korintlastele 4:7). Aja jooksul hakkad ehk

suhtuma ellu sama optimistlikult kui Timothy, kellel diag-
noositi 17-aastaselt krooniline v

¨
asimuss

¨
undroom. Ta r

¨
a

¨
a-

gib: ”Nagu kirjakoht 1. Korintlastele 10:13
¨
utleb, ei lase

Selleks et olla haigusest või puudest hoolimata positiivne,
tuleb mul

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
¨

Uks mõistlik eesmärk, mille võiksin endale seada, on

.................................................................................................................................

Kui mu haiguse tõttu öeldakse mulle midagi ebameeldivat,
siis sellises olukorras võiksin

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



Jehoova meil kannatada rohkem, kui suudame taluda. Kui
minu Looja on kindel, et saan selle raskusega hakkama,
pole minul enam midagi

¨
oelda.”

Kui m
˜

oni su tuttav on haige
Mida teha siis, kui sa ise oled k

¨
ull terve, aga m

˜
oni

su tuttav on haige v
˜
oi on tal mingi puue? Kuidas saak-

sid teda aidata? K
˜
oige t

¨
ahtsam on olla ’osav

˜
otlik ja hel-

lalt kaastundlik’ (1. Peetruse 3:8, UM). P
¨
u

¨
ua m

˜
oista, mida

ta l
¨
abi elab, ja n

¨
aha seda olukorda tema silmade l

¨
abi. Nii-

na, kellel on kaasas
¨
undinud l

¨
ulisambal

˜
ohestumus, lau-

sub: ”Kuna ma olen v
¨
aikest kasvu ja kasutan ratastoo-

li, r
¨
a

¨
agib m

˜
oni minuga nagu v

¨
aikese lapsega, mis on

¨
usna masendav. Teised aga p

¨
u

¨
uavad v

˜
oimalusel istuda,

et oleksime r
¨
a

¨
akides samal k

˜
orgusel. See meeldib mulle

v
¨
aga.”

Kui sa ei keskendu terviseh
¨
airega inimese haigusele,

avastad, et ta on paljuski samasugune nagu sina. Ja m
˜
otle,

oma s
˜
onadega v

˜
oid sa jagada talle ”vaimset andi”! Seda

tehes tunned ka ise r
˜
o

˜
omu, kuna te julgustate

¨
uksteist

vastastikku (Roomlastele 1:11, 12, UM).

82 noored k
¨
usivad

˘ Kuidas sa v
˜
oiksid siin peat

¨
ukis toodud m

˜
otteid

kasutada, et aidata kedagi, kellel on mingi puue
v

˜
oi krooniline haigus?

˘ Millistele positiivsetele asjadele v
˜
oiksid sa

kroonilist haigust p
˜
odedes m

˜
oelda, et hakkama

saada?

˘ Miks sa v
˜
oid olla kindel, et terviseh

¨
ada pole m

¨
ark

Jumala hukkam
˜
oistust?

MIDA SINA ARVAD?



Pane kirja
¨

uks asi, mis sind enda juures kõige rohkem
häirib, ning selgita, miks.

Kirjuta, mis sulle enda juures meeldib, ning selgita,
miks sa pead seda oma heaks k

¨
uljeks.

minu päevik2ELUMUUTUSED

ı
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Piiblis
¨
oeldakse, et ”t

˜
oeline

s
˜
ober armastab igal ajal ja h

¨
a-

das tuleb ilmsiks, kes on vend”
(

˜
Opetuss

˜
onad 17:17). Kas ei

vajagi sa just sellist s
˜
opra? Ent

s
˜
oprussuhteid v

˜
oib olla keeru-

kas s
˜
olmida, ja nende hoid-

mine v
˜
oib olla veelgi raskem.

Kuidas luua parimaid s
˜
oprus-

suhteid ja neid ka hoida? H
¨
aid

n
˜
ouandeid leiad peatükkidest

9—12.

3S
˜

OPRUSSUHTED
Kui tähtis on sulle see,

et sul oleks sõpru?

ı
O Pole tähtis
O Omajagu tähtis
O Väga tähtis

Kas sul on lihtne
sõpru leida?

O Jah
O Ei

Kas sul on mõni
lähedane sõber?

O Jah
O Ei

Millist omadust
pead sa sõbra juures

kõige tähtsamaks?

ı ................................................
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9

Kuidas
¨

uksindusest
p

¨
a

¨
aseda?

On ilus päev, aga sul pole mingeid plaane.
Kõik su sõbrad on väljas ja veedavad mõnusalt
aega, ent sind on jälle kõrvale jäetud. Juba see, et
sind pole kampa võetud, on kurb, kuid veelgi valu-

sam on see, kui hakkad
mõtlema, miks. ”

¨
Akki

on mul midagi viga,”
oletad endamisi. ”Miks
keegi ei taha minuga
koos olla?”



V
˜

OIB-OLLA oled rohkem kui korra olnud k
˜

orvallehek
¨
uljel

kirjeldatud olukorras. Sa v
˜

oid tunda, et sinu ja su eakaas-
laste vahel on justkui lai kuristik. Iga kord, kui p

¨
u

¨
uad nen-

dega vestlust alustada, hakkad kokutama. Ja kui sul tekib-
ki v

˜
oimalus suhelda, t

˜
ostab pead ujedus. Miks nii tavaline

asi nagu suhtlemine on sedav
˜

ord raske?
Selle asemel et olla

¨
uksi

¨
uhel pool kuristikku, saad

rajada silla sellest
¨
ule. Vaatame l

¨
ahemalt, kuidas.

˘ 1. kuristik: negatiivne suhtumine iseendasse. M
˜
o-

ned noored halvustavad end pidevalt. Nad on veendunud,
et nad ei meeldi kellelegi ning neil pole vestlusele midagi
juurde anda. Kas sa tunned samamoodi? Kui jah, siis tea,
et selline negatiivne suhtumine ainult suurendab kuristikku
sinu ja su eakaaslaste vahel.

Sild: keskendu oma headele külgedele. (2. Korint-
lastele 11:6.) K

¨
usi endalt: millised on mu tugevad k

¨
uljed?

M
˜

otle, milliseid andeid v
˜

oi meeldivaid omadusi sul on, ja
kirjuta need siia. ı.................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Sa v
˜

oid ehitada silla, et¨
uletada enda ja eakaaslaste

vahel haigutav kuristik

Kuidas
¨
uksindusest p

¨
a

¨
aseda? 87



Muidugi on sul puudusi ning on hea neist teadlik olla
(1. Korintlastele 10:12). Kuid sul on ka palju sellist, mida
teistele pakkuda. Kui tead oma h

¨
aid k

¨
ulgi, annab see sulle

vajalikku enesekindlust, et negatiivsest enesehinnangust
lahti saada.

˘ 2. kuristik: ujedus. Sa sooviksid alustada vestlust, aga
kui selleks tekib v

˜
oimalus, ei suuda sa oma suud avada.

”Ma olen loomult
¨
usna uje,” kurdab 19-aastane Elizabeth.

”Mul on tohutult raske kogudu-
ses teistega vestlust alustada
ja ma imetlen neid, kelle jaoks
see pole probleem.” Kui tun-
ned sama mis Elizabeth, v

˜
oib

selle kuristiku
¨
uletamine n

¨
aida

sulle v
˜
oimatu.

Sild: ole teistest siiralt
huvitatud.

¨
Ara arva, et sinust

peab saama ekstravert. Alusta
sellest, et ilmutad huvi

¨
uhe ini-

mese vastu. Noormees Jorge
lausub: ”Kui lihtsalt k

¨
usida teistelt, kuidas neil l

¨
aheb, v

˜
oi

tunda huvi nende t
¨

o
¨

o vastu, v
˜

oid nendega paremini tutta-
vaks saada.”¨

Uks soovitus:
¨
ara sea ealist piiri.

¨
Uhed soojemad s

˜
op-

russuhted, mida Piiblis on mainitud, olid inimeste vahel,

’’
¨

Uks kristlik õde soovis minuga sõbraks saada,
kuid mõnda aega ma ei võtnud vedu. Hiljem
temaga lähedasemaks saades tundsin, kui
rumal ma olin olnud. Ta on üks parimaid
sõpru, kes mul kunagi on olnud, ehkki ta on
minust 25 aastat vanem.

’’
(Marie)

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 8. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 8. PEAT
¨

UKIST
88 noored k

¨
usivad

Piibel annab alust
arvata, et Moosesel,
Jeremijal ning
Timoteosel v

˜
ois olla

probleeme ujedusega.
(2. Moosese
3:11, 13; 4:1, 10;
Jeremija 1:6—8;
1. Timoteosele 4:12;
2. Timoteosele 1:6—8.)

KAS TEADSID . . .?



kelle vanusevahe oli m
¨
arkimisv

¨
a

¨
arne, nagu n

¨
aiteks Rutt ja

Noomi, Taavet ja Joonatan ning Timoteos ja Paulus (Rutt
1:16, 17; 1. Saamueli 18:1; 1. Korintlastele 4:17).

¨
Ara

unusta, et vestlus on vastastikune m
˜

otete vahetamine,
mitte sooloesinemine. Tavaliselt hinnatakse h

¨
aid kuula-

jaid. Niisiis, kui kaldud olema uje, pea meeles: sul ei tulegi
kogu vestlust

¨
uleval hoida.

Kirjuta siia nende kahe t
¨
aiskasvanu nimi, keda tahak-

sid paremini tundma
˜

oppida.ı ............................................

..................................................................................................

Miks mitte neist
¨
uhe juurde minna ja vestlust alustada?

Mida rohkem otsid v
˜

oimalusi suhelda ”kogu vennaskon-
naga”, seda v

¨
ahem

¨
uksindust sa tunned (1. Peetruse 2:17,

UM).
˘ 3. kuristik: ebasõbralik käitumine. Ninatark inimene

kipub teisi solvama, halvustama ning teravmeelsusi
¨
utle-

ma. M
˜
onele j

¨
alle meeldib vaielda ning oma arvamust teis-

tele peale suruda. Kuna ta on ”liiga
˜
oiglane”, m

˜
oistab ta

kiiresti hukka iga
¨
uhe, kes ei ela tema normide j

¨
argi (Kogu-

ja 7:16). T
˜
oen

¨
aoliselt ei taha sa selliste inimestega seltsi-

da. Kas v
˜
oib aga olla, et kuristik on tekkinud seet

˜
ottu, et

sina k
¨
aitud nii? Piiblis on

¨
oel-

dud, et ”alp teeb palju s
˜
onu”

ning ”kus on palju s
˜
onu, seal

ei puudu
¨
uleastumine” (Koguja

10:14;
˜

Opetuss
˜
onad 10:19).

Sild: arenda endas ”osa-
võtlikkust”. (1. Peetruse 3:8,
UM.) Isegi kui sa ei n

˜
oustu tei-

se seisukohaga, ole kannat-
lik ja lase tal r

¨
a

¨
akida. V

˜
ota ju-

tuks see, milles te olete
¨
uhel

Kuidas
¨
uksindusest p

¨
a

¨
aseda? 89

Aita kaasa vestluse
j
¨
atkumisele. N

¨
aiteks

kui keegi k
¨
usib,

kas sul oli m
˜
onus

n
¨
adalavahetus,

¨
ara

vasta lihtsalt jah.
R

¨
a

¨
agi, miks.

Seej
¨
arel k

¨
usi,

mida tema tegi.

IDEE �



meelel. Kui tunned, et pead
¨
utlema, et sina arvad asjast

teisiti, tee seda leebelt ja taktitundeliselt.
R

¨
a

¨
agi teistega nii, nagu sa soovid, et sinuga r

¨
a

¨
agitaks.

Piibel annab n
˜

ou: ”Tehke k
˜

oik nurisemata ja vaidlema-
ta” (Filiplastele 2:14, P 1997). M

˜
ottetu n

¨
a

¨
aklemine, nori-

mine, teiste solvamine ja
¨
uleolev hukkam

˜
oist vaid t

˜
oukab

inimesed eemale. Sinuga tahetakse palju meelsamini l
¨
abi

k
¨
aia siis, kui su ’s

˜
onad on alati heatahtlikud’ (Koloslastele

4:6, UM).

Kas iga hinna eest?
P

¨
arast sellist l

¨
uhikest eneseanal

¨
u

¨
usi n

¨
aed ehk m

˜
o-

ningaid v
˜

oimalusi, kuidas
¨
uletada kuristikku, mis sinu

ja teiste vahele v
˜

oib olla tekkinud. Muidugi m
˜

oista tuleb

= ”Kes kastab teisi,
seda ennastki kastetakse!”

(
˜

Opetuss
˜
onad 11:25)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Suurim kuristik, mille ees ma seisan, on

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Et sellest
¨

ule saada, tuleb mul

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



olla realist. Sa ei saa oodata, et
meeldid iga

¨
uhele. Jeesus

¨
utles,

et m
˜

oned isegi vihkavad neid, kes
teevad seda, mis on

˜
oige (Jo-

hannese 15:19). Niisiis pole m
˜

o-
tet p

¨
u

¨
uda v

˜
oita s

˜
opru iga hinna

eest.
Siiski on sul v

˜
oimalik m

˜
oistlikke pingutusi tehes olla

meeldiv ja lahke, ilma et teeksid kompromissi Piibli p
˜

ohi-
m

˜
otete suhtes. Vanal ajal elanud Saamuel oli kindlalt

otsustanud teha seda, mis meeldib Jumalale. Mis oli tu-
lemus? Ta kasvas ”meeldivuses niih

¨
asti Jehoova kui ini-

meste juures” (1. Saamueli 2:26). Kui veidi pingutad, v
˜

oid
saavutada sedasama!

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Su parimast s
˜

obrast on
¨

akitselt
saanud sinu suurim vaenlane. Mida teha?

Vaata ka DVD-d ”Noored k
¨

usivad:
kuidas ma v

˜
oin leida t

˜
oelisi s

˜
opru?”.

See on olemas enam kui 40 keeles

Kuidas
¨
uksindusest p

¨
a

¨
aseda? 91

˘ Miks tunnevad m
˜
oned kristlased end¨

uksikuna?

˘ Mis v
˜
oib aidata sul suhtuda endasse

tasakaalukalt ning mitte anda maad
negatiivsetele m

˜
otetele?

˘ Kuidas sa v
˜
oiksid olla toeks oma nooremale˜

oele v
˜
oi vennale, kes v

˜
oitleb

¨
uksindustundega?

MIDA SINA ARVAD?



NII v
˜

oib juhtuda isegi parimate s
˜

opradega. Eile olid nad
lahutamatud, kuid t

¨
ana nad isegi ei r

¨
a

¨
agi teineteisega.

Kuidas v
˜

oib suur s
˜

oprus nii kiiresti jahtuda?
˘ Jeremy elus paistis k

˜
oik muutuvat siis, kui ta hea s

˜
ober

10

Miks mu s
˜

ober
mulle haiget tegi?

”Kerry oli mu väga hea sõbranna. Võtsin ta iga päev
pärast tööd peale, kuna tal polnud autot. Peagi aga
tekkis mul tunne, et ta kasutab mind ära.

Kui ta autosse istus, lobises ta telefoniga või siis saa-
tis sõnumeid. Ta ei tänanud kunagi, ja varsti ei aidanud
ta enam kütusekulusid katta. Samuti oli tema jutt ne-
gatiivne. Olin enda peale maruvihane, et seda nii kaua
sallisin.

¨
Uhel päeval selgitasin Kerryle lahkelt, et ma ei saa

talle enam küüti pakkuda. Sellest ajast alates pole ta
minuga suhelnud, mis näitab väga selgelt, et ta tahtis
olla mu sõber ainult omakasu pärast. See teeb meele-
tult haiget!” (Nicole)



kolis paari tuhande kilomeetri kaugusele. Jeremy lausub:
”P

¨
arast kolimist pole ta kordagi helistanud, ning see teeb

hirmsasti haiget.”
˘ Kerrin m

¨
arkas, et tema parim s

˜
obranna, kellega nad

olid
¨
ule viie aasta s

˜
obrustanud, hakkas muutuma. ”Tema

hoiak ja k
˜

onepruuk tegid mind v
¨
aga murelikuks,” lausub

Kerrin. ”Ta muutus kriitiliseks ja k
¨
u

¨
uniliseks asjade suh-

tes, mis olid mulle t
¨
ahtsad. Kui p

¨
u

¨
udsime asjad selgeks

r
¨
a

¨
akida, s

¨
u

¨
udistas ta mind, et olen endast liiga heal arva-

musel, et ma pole ustav s
˜

ober ning et avaldan talle halba
m

˜
oju.”
˘ Gloriale tuli s

˜
oprussuhte l

˜
opp t

¨
aiesti ootamatult ja ilma

igasuguse selgituseta. ”Alguses saime v
¨
aga h

¨
asti l

¨
abi,” ju-

tustab Gloria, ”ning ta
¨
utles mulle, et olen talle otsekui

˜
ode.

¨
Akitselt, t

¨
aiesti

¨
ule

¨
o

¨
o, ei v

˜
otnud ta enam koos minuga

midagi ette, tuues seejuures
¨
usna viletsaid vabandusi.”

˘ Laura ja Daria vahel said probleemid alguse siis, kui
Daria l

˜
oi Lauralt poisi

¨
ule. ”Ta lobises mu poisiga tundide

viisi telefoni teel, hoolimata sellest et me k
¨
aisime,” r

¨
a

¨
agib

Laura. ”Mind reetis mu parim s
˜

obranna ja ma kaotasin
v

˜
oimaliku abikaasa — ning seda

¨
uhekorraga.”

93



Mis l
¨

aks viltu?
K

˜
oik teevad vigu. Niisiis v

˜
oib arvata, et varem v

˜
oi hil-

jem
¨
utleb v

˜
oi teeb su s

˜
ober midagi, mis sind haavab. Ja kui

aus olla, v
˜

oib sullegi meenuda nii m
˜

onigi kord, kui oled kel-
lelegi haiget teinud (Koguja 7:22). ”Me k

˜
oik oleme eba-

t
¨
aiuslikud ning aeg-ajalt silitame

¨
uksteist vastukarva,” lau-

sub Lisa. Kui v
¨
a

¨
aritim

˜
oistmise t

˜
ottu on s

˜
oprussuhtesse

tekkinud l
˜

ohe, siis tavaliselt saab lahkheli
¨
ara klaarida, kui

sellest l
¨
uhidalt r

¨
a

¨
akida.

Alati pole aga l
˜

ohe s
˜

oprade vahel tingitud mingist
¨
uhest teost. Pigem olete v

¨
ahehaaval m

˜
oistnud, et te ei ole-

gi nii sarnased, kui kord arvasite.
¨

Ara unusta, et aja jook-
sul nii sinu kui ka su s

˜
obra huvid muutuvad. Mida siis ette

v
˜

otta, kui sulle tundub, et olete s
˜

obraga eri
suunda triivimas?

Kuidas s
˜

oprussuhteid
parandada?

Kas sa oled kunagi
katki rebinud oma lem-

mikpluusi? Mis sa sellega
tegid? Kas viskasid minema
v

˜
oi hoopis parandasid

¨
ara?

Muidugi s
˜

oltus v
¨
aga palju sel-

=
”Kui v

˜
oimalik on ja niipalju kui teist

oleneb, pidage rahu k
˜
oigi inimestega.”

(Roomlastele 12:18)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

L
˜

ohenenud s
˜

oprussuhted on
nagu katki rebenenud pluus,
mida saab parandada



lest, kui katki sa selle t
˜

ombasid ja kui v
¨
a

¨
artuslik see sulle

oli. Kui see meeldis sulle v
¨
aga, siis t

˜
oen

¨
aoliselt m

˜
otlesid,

kuidas seda saaks parandada. Tihti on v
˜

oimalik paran-
dada ka kannatada saanud s

˜
oprussuhteid. Palju s

˜
oltub

sellest, mis juhtus ja kui v
¨
a

¨
artuslikuks sa seda s

˜
oprust

pead.�
N

¨
aiteks kui tunned meeleh

¨
armi kellegi ebameeldivate

s
˜

onade v
˜

oi tegude p
¨
arast, v

˜
oid probleemi kinni katta, j

¨
ar-

gides soovitust kirjakohas Laul 4:5: ”Voodis olles m
˜

oelge
oma s

¨
udames ja vaikige!” Seega, enne kui s

˜
obrale selja

p
¨

o
¨

orad, m
˜

otle hoolikalt j
¨
arele. Kas ta tegi seda meelega?

Kui sa pole kindel, siis miks mitte uskuda temast parimat?
Paljudel juhtudel v

˜
oid lasta ’ar-

mastusel katta pattude hulga’
(1. Peetruse 4:8).

Samuti v
˜

oiksid m
˜

oelda sel-
lele, kas oled ehk ise aidanud
kaasa probleemi tekkimisele.
N

¨
aiteks kui s

˜
ober reetis su sa-

laduse, ehk polnudki tark teda
sellega koormata? Veel v

˜
oiksid

� M
˜

onede kaaslastega v
˜

oib-olla ei tasugi
l
¨
ahedalt suhelda. Eriti peab see paika sel
juhul, kui nad ei k

¨
aitu enam kristlasele koha-

selt (1. Korintlastele 5:11; 15:33).

’’ Kui mul oleks võimalik meie sõprust
uuesti alustada, siis ei ootaks ma sellest
täiuslikkust. Oleksin pidanud oma sõpra
rohkem kuulama ja toetama ning tema vigu
mitte üle paisutama. Nüüd ma mõistan,
et sõprust tugevdab see, kui ettetulevad
raskused ja probleemid ületada.

’’
(Keenon)

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 8. PEAT
¨

UKIST1. K
¨
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T
˜
oeline s

˜
oprus

t
¨
ahendab muu hulgas

seda, et antakse
teineteisele vabadust
(

˜
Opetuss

˜
onad 25:17).

Kui aga n
˜
ouda s

˜
obralt

liiga palju aega ja
t

¨
ahelepanu, v

˜
oib see

s
˜
oprussuhte

l
¨
ammatada.

KAS TEADSID . . . ?



m
˜

oelda sellele, kas oled ise kriitikaks p
˜

ohjust andnud —
v

˜
oib-olla lobisenud liiga palju v

˜
oi r

¨
a

¨
akinud m

˜
otlematult

(
˜

Opetuss
˜

onad 15:2). Kui see on nii, k
¨
usi endalt: kas mul

on vaja enda juures midagi muuta, et mu s
˜

ober peaks
minust rohkem lugu?

”Kas v
˜

oiksime juhtunust r
¨

a
¨

akida?”
Mida teha aga siis, kui tunned, et sa lihtsalt ei saa seda

asja sinnapaika j
¨
atta? Sel juhul oleks hea oma s

˜
obraga

r
¨
a

¨
akida. Kuid

¨
ara tee seda siis, kui oled vihane. Piiblis

¨
oel-

dakse: ”Raevutsev mees
˜

ohutab t
¨
uli, aga pikameelne vai-

gistab riidu!” (
˜

Opetuss
˜

onad 15:18). Seep
¨
arast oota, kuni

oled maha rahunenud, enne kui hakkad olukorda lahen-
dama.

Kui sa oma s
˜
obraga r

¨
a

¨
akima l

¨
ahed,

¨
ara unusta, et

sinu eesm
¨
argiks pole ’tasuda kurja kurjaga’ (Room-

lastele 12:17). Sa tahad hoopis asjad korda seada ja

Kui sõber on mulle haiget teinud ja ma tahaksin
temaga sellest rääkida, võiksin alustuseks öelda, et

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Isegi kui olen ärritunud selle pärast,
mida mu sõber tegi, p

¨
u

¨
uan hoida rahu nii, et

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı
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Ehkki L
¨
u

¨
udia on

¨
asja usklikuks saanud, kutsub

ta omal algatusel Pauluse ja ta kaaslased endale
k

¨
ulla (Apostlite teod 16:14, 15). T

¨
anu sellele saab

talle osaks suurep
¨
arane v

˜
oimalus koos nendega aega

veeta. Kui Paulus ja Siilas vanglast vabanevad, kuhu
nad l

¨
ahevad? J

¨
allegi L

¨
u

¨
udia juurde (Apostlite teod

16:40).
Kas v

˜
oiksid nagu L

¨
u

¨
udia omal algatusel teisi tund-

ma
˜
oppida? Kuidas seda teha? Sammhaaval. K

˜
oige-

pealt t
¨
o

¨
ota selle kallal, et r

¨
a

¨
agid

¨
uhe inimesega. N

¨
aiteks

v
˜
oiksid seada eesm

¨
argiks igal koosolekul kellegagi

vestlust alustada. P
¨
u

¨
ua naeratada. Kui sa ei tea, mida

¨
oelda, siis esita mõni küsimus v

˜
oi r

¨
a

¨
agi midagi endast.

Ole hea kuulaja. Aja jooksul tunned end vesteldes ilm-
selt vabamalt. Siiralt

¨
oeldud lahked ja meeldivad s

˜
o-

nad ei j
¨
a

¨
a

¨
uldjuhul vastukajata (

˜
Opetuss

˜
onad 16:24).

Kuna L
¨
u

¨
udia oli s

˜
obralik ja k

¨
ulalislahke, sai ta endale

häid sõpru. Kui j
¨
argid tema eeskuju, leiad neid sinagi!

HEA EESKUJU

L
¨
u

¨
udia



s
˜
oprussuhteid taastada (Laul

34:15). Ole siiras ja avameel-
ne. Sa v

˜
oiksid

¨
oelda midagi

sellist: ”Me oleme juba t
¨
ukk

aega s
˜
obrad olnud. Kas v

˜
oik-

sime juhtunust r
¨
a

¨
akida?” Kui

sa tead probleemi p
˜

ohjust,
on t

˜
oen

¨
aoliselt lihtsam suh-

teid parandada. Isegi kui su s
˜
ober ei soovi sinuga r

¨
a

¨
akida,

v
˜
oid leida lohutust teadmisest, et sina p

¨
u

¨
udsid rahu jalule

seada.
Niisiis, ehkki ”on s

˜
opru, kes

¨
uksteist maha l

¨
o

¨
ovad”,

v
˜

oid olla kindel, et ”m
˜

oni s
˜

ober on ustavam kui vend”
(

˜
Opetuss

˜
onad 18:24). On t

˜
osi, et isegi parimate s

˜
oprade

vahel v
˜

oib m
˜

onikord pingeid tekkida. Kui seda juhtub, tee,
mida suudad, et s

˜
oprussuhteid parandada. Kui oled val-

mis erimeelsused lahendama, n
¨
aitad, et sinust on saamas

k
¨
ups t

¨
aiskasvanu.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS M
˜

oned sinu eakaaslased v
˜

oivad
tundide viisi internetis suhelda. Mis sinna t

˜
ombab?

98 noored k
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Enne kui teed mingeid
j
¨
areldusi, kuula, mis
su s

˜
obral on

¨
oelda

(
˜

Opetuss
˜
onad 18:13).

IDEE�

˘ Miks triivivad s
˜
obrad m

˜
onikord eri suunda?

˘ Millised s
˜
obra solvangud v

˜
oiksid

¨
ara lahendada

oma s
¨
udames ning millistel juhtudel oleks vaja

temaga r
¨
a

¨
akida?

˘ Mida kasulikku v
˜
oid

˜
oppida sellest, kui s

˜
ober

on sulle haiget teinud?

˘ Mida v
˜
oiksid omalt poolt teha, v

¨
ahendamaks

v
˜
oimalust, et s

˜
ober teeb sulle haiget?

MIDA SINA ARVAD?



KUIDAS sa vastasid esimesele k
¨
usimusele? Kas sa m

¨
ar-

kisid, et eelistad suhelda pigem arvuti teel kui silmast
silma? Kui nii, siis pole sa kaugeltki mitte ainuke. Pal-
jud noored kasutavad internetti, et luua ja hoida s

˜
oprus-

suhteid. ”M
˜

ote, et v
˜

oid tutvuda inimestega igast maailma
nurgast — inimestega, kellega sa muidu kunagi kokku ei
saaks —, tundub nii p

˜
onev,” lausub noor naine nimega

Elaine. 19-aastane Tammy toob v
¨
alja veel

¨
uhe ahvatleva

k
¨
ulje. ”Sa saad m

˜
ojutada, mida teised sinust arvavad,”

¨
utleb ta. ”See-eest kui sa nendega vahetult koos oled ja sa
ei meeldi neile, siis pole sul midagi teha.”

Kuidas sa vastasid teisele ja kolmandale k
¨
usimusele?

Selles pole midagi
¨
ullatavat, kui sinu meelest on kergem

suhelda pigem klassikaaslastega kui koosolekul kaaskrist-
lastega. ”Koolis v

˜
oib t

˜
oen

¨
aolisemalt kohata neid, kelle elus

11

Mida arvata
s

˜
oprussuhetest netis?

Mil viisil sa eelistad
suhelda?

ı
O Silmast silma

O Telefoni teel

O Arvuti teel

Kellega on sul
kõige lihtsam suhelda?

O Klassikaaslastega
O Pereliikmetega

O Kaaskristlastega

Kus sa tunned ennast suheldes
kõige vabamalt?

O Koolis
O Kodus

O Koguduse
koosolekutel

99



tuleb ette samasuguseid asju nagu sul,” lausub 18-aastane
Jasmine. ”Seet

˜
ottu saadakse kergemini s

˜
opradeks.”

K
˜

oike eeltoodut silmas pidades v
˜
oib tunduda t

¨
aiesti

loomulik, et tahad koolikaaslastega netis suhelda. Tammy
m

¨
o

¨
onab, et just seda ta m

˜
onda aega tegigi. ”K

˜
oik mu

koolikaaslased r
¨
a

¨
akisid olulistest asjadest netis ning ma ei

tahtnud k
˜
orvale j

¨
a

¨
ada,” lausub ta.� 20-aastane Natalie tegi

oma veebilehe, et s
˜
opradega

¨
uhendust pidada. Ta selgi-

tab: ”Tehnika areneb ning on tekkinud uusi suhtlusv
˜

oima-
lusi. See on

¨
uks neist ja see meeldib mulle.”

Arvesta ohtudega
T

˜
osi ta on, et m

˜
onel on internetis palju kergem s

˜
oprus-

suhteid luua ja hoida. ”Internet annab sulle enesekindlu-
se, millest sul muidu v

˜
oib vajaka j

¨
a

¨
ada,” s

˜
onab Natalie.

Tammy on sama meelt. Ta r
¨
a

¨
agib: ”Kui oled uje, saad

netis t
¨
apselt l

¨
abi m

˜
oelda, mida

¨
utled.”

Kuid internetis suhtlemisega kaasnevad ka omad ohud
ning oleks rumal neid ignoreerida. Toome

¨
uhe n

¨
aite. Kas

sa k
˜

onniksid kinniseotud silmadega ohtliku linnaosa
t

¨
anavatel? Miks siis uidata internetis, p

¨
o

¨
oramata t

¨
a-

helepanu seal varitsevatele
ohtudele?

M
˜
otle, millised ohud

peituvad selles, kui otsid
s

˜
opru internetist. ”V

¨
aga

lihtne on komistada kaht-
laste t

¨
u

¨
upide otsa,”

¨
utleb

Elaine, kes
¨
uksvahe lobises

v
˜
o

˜
orastega netis. ”M

˜
onikord

on see vaid minutite k
¨
usimus,

� S
˜
oprussuhetest koolis r

¨
a

¨
agitakse

¨
uk-

sikasjalikumalt 17. peat
¨
ukis.

100 noored k
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Piisab ainult m
˜
onest

internetis avaldatud
isikuandmest —
n

¨
aiteks sinu

perekonnanimest,
telefoninumbrist ja
koolist, kus sa k

¨
aid —,

et m
˜
oni kuritahtlik

inimene saaks
sind

¨
ules leida.

KAS TEADSID . . .?



kui keegi teeb m
˜

one nilbe m
¨
arkuse ja k

¨
usib n

¨
aiteks, kas sa

oled veel s
¨
u

¨
utu v

˜
oi kas sulle meeldib oraalseks. M

˜
oned

pakuvad isegi k
¨
uberseksi.”

Mida
¨

oelda aga selle kohta, kui ajad netis juttu usal-
dusv

¨
a

¨
arse s

˜
obraga? Ka sel juhul on vaja olla ettevaatlik.

”Kui vestled kellegagi vastassoost, isegi kui ta on ”lihtsalt
s

˜
ober”, v

˜
oib m

¨
arkamatult m

¨
o

¨
oduda tunde,” lausub Joan.

”Mida rohkem sa temaga netis suhtled, seda l
¨
ahedase-

maks te saate ning on suur t
˜
oen

¨
aosus, et hakkate r

¨
a

¨
akima

v
¨
aga isiklikest asjadest.”

”Salalikud”
Kuningas Taavet teadis v

¨
aga h

¨
asti, kui t

¨
ahtis on

v
¨
altida halbu s

˜
opru. Ta kirjutas: ”Ma ei ole istunud

¨
uhes valelike inimestega ega l

¨
ahe kaasa salalikega” (Laul

26:4).
Kas sa oled internetis kokku sattunud selliste inimes-

tega, kellest Taavet r
¨
a

¨
akis? Miks v

˜
oib keegi internetis

salatseda? ı ...........................................................................

..................................................................................................

Teisest k
¨
uljest

aga, kas v
˜
oib olla,

et sina varjad in-
ternetis oma tege-
likku mina? Abigail,
kes k

¨
ais jututubades,

Kas sa k
˜

onniksid
kinniseotud silmadega
ohtliku linnaosa
t

¨
anavatel? Kas tasub siis

suhelda internetis,
p

¨
o

¨
oramata t

¨
ahelepanu

sealsetele ohtudele?



r
¨
a

¨
agib: ”Alustasin vestlust ja siis kohandasin ennast sellele

vastavalt.”
Leanne pettis teistviisi. Ta jutustab: ”Ajasin sageli ne-

tis juttu
¨
uhe naaberkoguduse poisiga. Varsti v

¨
aljendasime

teineteisele kiindumust. Kui vanemad m
¨
o

¨
oda l

¨
aksid, mini-

maisisin akna, seega polnud neil
˜
orna aimugi, mis tegeli-

kult toimub. Arvan, et nende meelest oli m
˜
oeldamatu, et

nende 13-aastane t
¨
utar kirjutab armastusluuletusi 14-aas-

tasele poisile. See ei tulnud neile p
¨
ahegi.”

Hoidu ohtudest
Muidugi on olukordi, mil

netis suhtlemine on t
¨
aiesti ko-

hane. Paljud, sealhulgas t
¨
ais-

kasvanud, kasutavad inter-
netti n

¨
aiteks selleks, et pidada

¨
uhendust s

˜
opradega. Kui see

on nii ka sinu puhul, siis mil-
lele v

˜
oiksid t

¨
ahelepanu p

¨
o

¨
ora-

ta? M
˜

otle j
¨
argnevale.

˘ Jälgi, kui kaua sa internetis oled, ning
¨
ara lase

sel r
¨

o
¨

ovida aega, mille sa muidu oleksid kasutanud pal-
ju t

¨
ahtsamale, muu hulgas magamisele. ”M

˜
oned mu

klassikaaslased on
¨

oelnud, et nad on netis surfa-
nud kella kolmeni

¨
o

¨
osel,” r

¨
a

¨
agib Brian. (Efeslastele 5:

15, 16.)

˘ Suhtle ainult nendega, keda sa tunned või kelle
isikut saad kontrollida. Internetis luusib pidevalt ringi

=
”Ma ei ole istunud

¨
uhes valelike

inimestega ega l
¨
ahe kaasa salalikega!”

(Laul 26:4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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¨
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Internetis olles aeg
lausa lendab! Seep

¨
arast

sea ajaline piir ning hoia
sellest kinni. Vajaduse
korral pane midagi
helisema, mis annab
m

¨
arku, et aeg on t

¨
ais.

IDEE�



kahtlaseid inimesi, kelle eesm
¨
argiks on pahaaimamatuid

noori
¨
ara kasutada (Roomlastele 16:18).

˘ Ole ettevaatlik, kui ajad interneti teel oma asju. Eriti
ettevaatlik tuleks olla siis, kui annad oma isikuandmeid.
Muidu v

˜
oid langeda pettuse ohvriks v

˜
oi juhtub midagi veel-

gi hullemat (Matteuse 10:16).
˘ Kui saadad sõpradele fotosid, küsi endalt, kas pildil

olija kohta saab t
˜

oesti
¨

oelda, et ta teenib Jumalat? (Tiitu-
sele 2:7, 8.)

˘ Nii nagu silmast silma suhtluse korral, l
˜

opeta vest-
lus ka internetis, kui jutt l

¨
aheb sobimatutele teemadele

(Efeslastele 5:3, 4).

’’ Ma ei suhtle netis kellegagi,
keda ma ei tunne või kellega
ma tavaelus läbi ei käiks.

’’
(Joan)

Sean eesmärgiks, et ma ei kasutaks internetti
rohkem kui ........................... nädalas ning selleks tuleb mul

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui avastan, et räägin netis võõraga, siis

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



˘
¨

Ara kunagi varja, mida sa internetis teed. Kui oled
sunnitud vanemate ees salatsema, on midagi valesti.
”Ma olen emaga avameelne,” lausub teismeeas Karina.
”Ma n

¨
aitan meelsasti, mida ma netis teen.” (Heebrealaste-

le 13:18, UM.)

See on vaeva v
¨

a
¨

art!
Sa tahad, et sul oleks s

˜
opru, ja see on t

¨
aiesti normaal-

ne. Inimesed on loodud
¨
uksteise seltsingust r

˜
o

˜
omu tund-

ma (1. Moosese 2:18). Seega kui tunned tugevat soovi
saada endale s

˜
opru, siis tea, et just nii on meid loodud.

Vali neid ainult hoolikalt.
Sa v

˜
oid olla kindel, et leiad endale parimad s

˜
obrad, kui

valid neid Jumala S
˜
ona n

˜
ouannete j

¨
argi.

¨
Uks 15-aastane

t
¨
udruk m

¨
arkis: ”Raske on leida s

˜
opru, kes armastavad Je-

hoovat ja kellele meeldid sina. Aga kui sa l
˜
opuks nad leiad,

v
˜
oid olla kindel, et otsimine oli vaeva v

¨
a

¨
art!”

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kes
¨

utles, et s
˜

onad ei tee haiget?
Tagar

¨
a

¨
akimine v

˜
oib olla nagu m

˜
o

˜
ogapiste.

Kuidas seda l
˜

opetada?

104 noored k
¨
usivad

˘ Millised on internetis suhtlemise plussid
ja miinused, v

˜
orreldes silmast silma

vestlusega?

˘ Miks on internetis kerge esineda kellegi
teisena?

˘ Mida v
˜
oiksid teha, et sa ei kulutaks internetis

liiga palju aega?

˘ Millistel juhtudel on internetis suhtlemine
igati kohane?

MIDA SINA ARVAD?



12

Mis siis tagar
¨

a
¨

akimises
nii halba on?

”Kord läksin peole ja järgmisel päeval käisid
kõlakad, et ma olin seal ühe poisiga seksinud.
See polnud üldsegi tõsi!” (Linda)

”Vahel kuulen enda kohta jutte, et ma käin
kellegagi, ja veel sellise tüdrukuga, keda ma
ei tunnegi! Paljud, kes teisi taga räägivad,
ei vaevu fakte üldse kontrollima.” (Mike)



KUULUJUTUD, mida sinu kohta levitatakse, v
˜

oivad j
¨
atta

mulje, justkui oleks su elu intriige t
¨
ais m

¨
angufilm. 19-aas-

tane Amber teab seda omast k
¨
aest. ”Minu kohta k

¨
aivad

alatasa jutud,” s
˜

onab ta. ”Levisid kuuldused, et olen rase,
et olen teinud mitu korda aborti ning et ma ostan, m

¨
u

¨
un ja

kasutan narkootikume. Mul pole
˜

orna aimugi, miks mi-
nust selliseid asju r

¨
a

¨
agitakse!”

Meili v
˜

oi m
˜

ond kiirsuhtlusprogrammi kasutades v
˜

oib
m

˜
oni pahatahtlik poiss v

˜
oi t

¨
udruk rikkuda su maine s

˜
o-

nagi lausumata. Piisab vaid m
˜

onest klahvivajutusest ning
mustav kuulujutt on teel k

¨
umnete uudishimulikeni. Vahel

on m
˜

oni veebileht selle sihiga loodudki, et kedagi h
¨
abis-

tada. On
¨
usna tavaline, et blogid ehk veebip

¨
aevikud on

t
¨
ais niisuguseid kuulujutte, mida ei s

¨
oandataks ealeski

suus
˜

onal levitada.

Kas teistest r
¨

a
¨

akimine on halb?
Kas j

¨
argmine v

¨
aide on

˜
oige v

˜
oi vale?

Teistest rääkimine on halb. ıO
˜

Oige O Vale

Mis on
˜

oige vastus? S
˜

oltub olukorrast. Kellestki vest-
lemine v

˜
oib t

¨
aiesti kohane olla.

¨
Utleb ju Piibelgi, et

meil tuleks tunda ”isiklikku huvi ka teiste vastu” (Fi-
liplastele 2:4, UM). Muidugi ei t

¨
ahenda see seda, et

peaksime sekkuma asjadesse,
mis meisse ei puutu (1. Peet-
ruse 4:15, P 1997). Kuid ker-
ge vestluse k

¨
aigus v

˜
oime tihti-

peale saada kasulikku teavet,
n

¨
aiteks seda, kes kavatsevad

abielluda v
˜

oi kes sai lapse.
Ei saa ju

¨
oelda, et me teistest

hoolime, kui me neist kunagi ei
r

¨
a

¨
agi.
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Ainu
¨
uksi kuulujuttu

kuulates v
˜
oid saada

selles kaass
¨
u

¨
udlaseks.

Kui lased tagar
¨
a

¨
akijal

juttu j
¨
atkata, aitad

kaasa selle kiirele
levikule.

KAS TEADSID . . .?



Tavalisest vestlusest v
˜

oib siiski v
¨
aga kergesti liikve-

le minna alusetu kuulujutt. N
¨
aiteks s

¨
u

¨
utut lauset ”Hen-

rist ja Helenist saaks hea paar” v
˜

oidakse korrata nii, et
”Henri ja Helen on paar” — ehkki Henri ja Helen ei
tea enda oletatavast armuloost midagi. ”T

¨
uhiasi,” v

˜
oid

sa
¨

oelda — kui just sina ei juhtu olema see Henri v
˜

oi
Helen!

18-aastase Julie kohta k
¨
aisid sedalaadi jutud ja see tegi

talle v
¨
aga haiget. Ta r

¨
a

¨
agib: ”Sain vihaseks ja hakkasin

kahtlema, kas ma saan
¨
uldse kedagi usaldada.” Jane, kes

on 19, sattus analoogsesse olukorda. ”L
˜

opuks hakkasin
v

¨
altima poissi, kellega ma olevat k

¨
ainud,”

¨
utleb ta ning li-

sab: ”See polnud sugugi
˜

oiglane, sest me olime s
˜

obrad ja
minu meelest oleksime pidanud saama omavahel r

¨
a

¨
akida,

ilma et tekiksid kuulujutud.”

J
¨

algi hoolsalt oma jutu suunda

Mida teha, kui sul on kiusatus teisi taga r
¨
a

¨
akida? Et sel-

lele vastata, m
˜

otle, milliseid oskusi n
˜

ouab auto juhtimine
tiheda liiklusega maanteel. Ootamatult v

˜
oib tekkida olu-

kord, et on vaja vahetada s
˜

oidurada, v
˜

otta hoog maha v
˜

oi
j
¨
a

¨
ada t

¨
aiesti seisma. Kui oled t

¨
ahelepanelik, siis n

¨
aed, mis

ees toimub ja reageerid vastavalt.
Sama lugu on vestlusega.

¨
Uldjuhul v

˜
oid juba ette aima-

ta, millal jutuajamine hakkab kiskuma tagar
¨
a

¨
akimiseks.

’’ See oli mulle heaks õppetunniks, kui inimene,
keda ma taga rääkisin, sai sellest teada ning
otsis mind üles — ja mul polnud mingit
pääsu.

˜
Oppisin sellest loost, et parem on

rääkida asjadest otse, mitte tagaselja.

’’(Paula)

Mis siis tagar
¨
a

¨
akimises nii halba on? 107



Kui nii juhtub, kas
vahetad oskuslikult
rada? Kui sa seda ei
tee, siis tea, et taga-
r

¨
a

¨
akimine v

˜
oib teha

palju halba. ”Ma
¨
utlesin

¨
uhe t

¨
udruku kohta mida-

gi haavavat — seda, et ta on
poistehull — ning jutt j

˜
oudis tema-

ni,” jutustab Mike. ”Ma ei unusta ku-
nagi, mis h

¨
a

¨
alega ta sellest minuga r

¨
a

¨
akis ja kui

v
¨
aga mu m

˜
otlematud s

˜
onad teda olid haavanud. Me r

¨
a

¨
a-

kisime asjad selgeks, aga halb tunne oli ikkagi, sest olin
talle haiget teinud.”

Pole kahtlustki, et s
˜

onad v
˜

oivad haiget teha. Isegi Piib-
lis

¨
oeldakse: ”M

˜
oni paiskab s

˜
onu otsekui m

˜
o

˜
ogapisteid”

(
˜

Opetuss
˜

onad 12:18). Seet
˜

ottu on t
¨
ahtis kaaluda hooli-

kalt, mida sa
¨
utled. T

˜
osi k

¨
ull, on vaja enesevalitsust, et
l
˜

opetada vestlemine kahtlasel
teemal. 17-aastane Carolyn
lausub: ”Sul tuleb j

¨
algida, mida

sa
¨
utled. Kui sa pole seda

kuulnud usaldusv
¨
a

¨
arsest alli-

kast, v
˜

oid levitada valet.” Nii-
siis, kui paistab, et jutt kaldub
kellegi tagar

¨
a

¨
akimisele, j

¨
ar-

gi apostel Pauluse n
˜

ouannet

Mustav kuulujutt on nagu ohtlik
relv, millega v

˜
oib h

¨
avitada

teise inimese maine

108 noored k
¨
usivad

Kui kedagi r
¨
a

¨
agitakse

taga, v
˜
oiksid

¨
oelda:

”
¨

Akki poleks hea sellest
r

¨
a

¨
akida. Pealegi ei ole

teda siin, et enda
kaitseks midagi

¨
oelda.”

IDEE�



Järgmine kord, kui mul on kiusatus kuulujuttu levitada,
siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui minu kohta räägitakse midagi ebameeldivat,
siis lahendan selle olukorra nii, et

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı

’elada vaiksesti ja ajada oma asju’ (1. Tessalooniklastele
4:11).

Kuidas olla huvitatud teistest ja siiski ’ajada oma asju’?
Enne kui sa kellestki midagi r

¨
a

¨
agid, k

¨
usi endalt: Kas ma

tean fakte? Mis on mu motiiviks? Kuidas selle jutu le-
vitamine m

˜
ojutab minu mainet? Eriti t

¨
ahtis on viimane

k
¨
usimus, sest kui sa oled tuntud keelepeksjana,

¨
utleb

see rohkem sinu kui selle inimese kohta, keda sa taga
r

¨
a

¨
agid.

Kui sina oled ohver
Mida saaksid ette v

˜
otta, kui kuulujutud liiguvad sinu

kohta? ”
¨

Ara lase oma meelt kergesti saada pahaseks,”
antakse n

˜
ou kirjakohas Koguja 7:9. Selle asemel p

¨
u

¨
ua

neist juttudest
¨
ule olla. Piibel

¨
utleb: ”

¨
Ara pane t

¨
ahele ka

mitte k
˜

oiki s
˜

onu, mida r
¨
a

¨
agitakse, . . . sest su s

¨
uda ju teab,

et ka sina oled palju kordi sajatanud teisi!” (Koguja 7:
21, 22).



M
˜

oistagi ei
˜

oigusta miski keelepeksu. Kuid
¨
age reakt-

sioon v
˜

oib heita sulle rohkem halba valgust kui kuulujutt
ise. Seega, miks mitte suhtuda asjasse viisil, mis on aida-
nud ka Rebecat. ”Kui keegi

¨
utleb minu kohta midagi halba,

on see muidugi valus, aga ma
¨
uritan sellest mitte numbrit

teha,” lausub ta. ”J
¨
argmisel n

¨
adalal pakub k

˜
oneainet ilm-

selt juba miski muu.”�
Niisiis olgu sul tarkust suunata vestlus teisele teemale,

kui see muutub tagar
¨
a

¨
akimiseks. Ja kui sa kuuled enda

kohta mingeid jutte, k
¨
aitu k

¨
upselt ning

¨
ara mine endast

v
¨
alja. Las sinu head teod r

¨
a

¨
agivad ise enda eest (1. Peet-

ruse 2:12). Kui sa n
˜

onda toimid, aitab see sul hoida h
¨
aid

suhteid teistega ning ka Jumalal on sinust hea meel.

� M
˜

ones olukorras oleks tark kuulujutu levitajaga asjad taktitundeliselt selgeks
r

¨
a

¨
akida. Paljudel juhtudel pole see aga vajalik, sest ”armastus katab pattude hulga”

(1. Peetruse 4:8).

= ”Kes valvab oma suud, hoiab oma hinge,
aga huulte ammuliajajat tabab hukatus!”

(
˜

Opetuss
˜
onad 13:3)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

110 noored k
¨
usivad

˘ Millisel juhul on sobiv teistest r
¨
a

¨
akida?

˘ Kas sinu kohta on kunagi kuulujutte
levitatud, ja kui on, siis mida sa sellest˜
oppisid?

˘ Kuidas v
˜
oib teistest tagar

¨
a

¨
akimine kahjustada

sinu mainet?

MIDA SINA ARVAD?



Kirjelda oma hiljutist probleemi sõprussuhete vallas.

Kuidas sellest osast loetu aitab sul selle probleemiga
tegeleda?

minu päevik3S
˜

OPRUSSUHTED

ı

111



”Kui ma kooliaastad
¨
ule elan, saan hakkama millega

iganes,” v
˜
oid endamisi m

˜
oelda. Ja selles on oma iva.

Pannakse ju koolis proovile sinu intellektuaalsed v
˜
oi-

med ning emotsionaalne ja vaimne tugevus. Kuidas siis
saada igak

¨
ulgne haridus, ilma et laseksid end m

˜
ojuta-

da eakaaslaste jumalakartmatul hoiakul? Peatükkidest
13—17 leiad h

¨
aid n

˜
ouandeid.

4 KOOL JA
EAKAASLASED

Kas mõnes aines tuleb sul pingutada
juba ainuüksi selleks, et tunnistusele

rahuldav hinne saada?

ı
O Jah
O Ei

Kas sind on koolis kunagi kiusatud
või seksuaalselt ahistatud?

O Jah
O Ei

Kas tunned mõnikord kiusatust
teha koos teistega midagi sellist,

mis pole õige?
O Jah
O Ei

112
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Kuidas
paremini˜
oppida?



KUJUTA ette, et oled l
¨
abip

¨
a

¨
asmatus s

¨
unges d

ˇ
zunglis.

K
˜
orgete puude lopsakad ladvad varjavad peaaegu kogu

p
¨
aikesevalguse. Tihe taimestik teeb edasiliikumise v

¨
aga

raskeks. Et d
ˇ
zunglist v

¨
alja p

¨
a

¨
aseda, tuleb sul endale

mat
ˇ
seetega teed rajada.
M

˜
onede arvates on koolielu just selline. Sa oled ahel-

datud terveks p
¨
aevaks klassiseinte vahele ning siis tuleb

sul veel poole
¨

o
¨

oni kodut
¨
o

¨
odega maadelda. Kas sa tun-

ned sama? Kirjuta punktiirile, milline aine on sulle k
˜

oige
raskem.

ı..................................................................................................

Ehk on su vanemad ja
˜
opetajad sulle peale k

¨
ainud, et

sa selles aines rohkem pingutaksid. Kui nii, siis v
˜
oid olla

kindel, et nende eesm
¨
ark pole su elu raskemaks teha.

Nad lihtsalt soovivad, et annaksid endast parima. Mida
siis teha, kui selline surve tekitab sinus hoopis tahtmise
alla anda?

˜
Oigete vahenditega v

˜
oid rajada endale tee l

¨
abi

koolid
ˇ
zungli. Mis need abivahendid on?

˘ 1. abivahend: õige suhtumine õppimisse. Kui sul
puudub huvi

˜
oppimise vastu, on raske anda endast parim.

Niisiis p
¨
u

¨
ua vaadata asja laiemalt. Apostel Paulus kirjutas:

”K
¨
undja peab k

¨
undma lootuses ja rehepeksja peksma loo-

tuses osa saada” (1. Korintlas-
tele 9:10).

Tublit k
¨
undjat innustab

lootus, et tema t
¨

o
¨

ol on head
tulemused. Kuid v

˜
oib-olla pole

sul kerge m
˜

oista, mis kasu
see toob, kui sina mingi aine
kallal vaeva n

¨
aed. Seda see-

t
˜
ottu, et mitte k

˜
oik

˜
oppe-

ained ei tundu sulle vajalikud,
v

¨
ahemalt mitte praegu. Siiski,

Kuidas paremini
˜
oppida? 115

Spikerdades
kaotad usalduse
ning

˜
oppimises

edasij
˜
oudmine

aeglustub. Mis aga
k

˜
oige halvem, see

kahjustab sinu
suhteid Jumalaga
(

˜
Opetuss

˜
onad 11:1).

KAS TEADSID . . . ?



erinevate ainete
˜

oppi-
mine rikastab su maa-
ilmapilti. See aitab sul
suhelda erisugust p

¨
arit-

olu inimestega ja ’saa-
da k

˜
oikidele k

˜
oigeks’

(1. Korintlastele 9:22).
Igal juhul arendab see

su m
˜

otlemisv
˜
oimet — oskust, mida sul on kahtlemata

vaja.
˘ 2. abivahend: positiivne suhtumine oma võime-

tesse. Kool v
˜

oib tuua esile su varjatud anded. Paulus kir-
jutas Timoteosele: ’

˜
Ohuta endas nagu tuld seda Jumala

andi, mille sa said’ (2. Timoteosele 1:6, UM). Ilmselt anti
Timoteosele kristlikus koguduses mingi eriline

¨
ulesanne.

Kuid ta pidi Jumalalt saadud andi ehk v
˜

oimet arenda-
ma, et see kaotsi v

˜
oi asjatult raisku ei l

¨
aheks. Muidu-

gi pole sinu v
˜

oimekus
˜

oppimises Jumala otsene and.
Kuid sellest hoolimata on sul eriomaseid andeid. Kool
v

˜
oib sulle nende v

˜
oimete avastamisel ja arendamisel abiks

olla.¨
Ara lase enda

¨
ule v

˜
oimust v

˜
otta m

˜
ottel, et sa lihtsalt

pole v
˜

oimeline koolis paremini
˜
oppima. Kui oled kim-

pus selliste negatiivsete m
˜
otetega, asenda need positiiv-

Kooliaastaid v
˜

oib
v

˜
orrelda tiheda d

ˇ
zungliga

— m
˜

olemaid on v
˜

oimalik
l

¨
abida, kui kasutad˜

oigeid abivahendeid

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 18. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 18. PEAT
¨

UKIST
116 noored k

¨
usivad



setega. N
¨
aiteks kui Paulust kritiseeriti tema k

˜
onelemis-

oskuse p
¨
arast ja v

˜
oib-olla

˜
oigustamatult, vastas ta: ”Ehk

ma k
¨
ull olen

˜
oppimatu k

˜
onelt, ei ole ma seda siiski mitte

tunnetuselt” (2. Korintlastele 10:10; 11:6). Paulus oli
teadlik oma n

˜
orkustest, aga ta teadis ka, millised on tema

tugevad k
¨
uljed.

Kuidas on lood sinuga? Millised on sinu tugevad k
¨
ul-

jed? Kui sulle endale
¨
ukski p

¨
ahe ei tule, miks siis mitte

k
¨
usida seda m

˜
onelt hoolivalt t

¨
aiskasvanult? Ta v

˜
oib aida-

ta sul n
¨
aha, millised need on ja kuidas sa saaksid neid

maksimaalselt kasutada.

˘ 3. abivahend: head õppimisharjumused. Koolis po-
le v

˜
oimalik vaeva n

¨
agemata

h
¨
asti hakkama saada. Varem

v
˜

oi hiljem tuleb sul hakata
˜

op-
pima. T

˜
osi, juba ainu

¨
uksi see

s
˜

ona v
˜

oib sulle ebameeldivalt
k

˜
olada. Kuid

˜
oppimisest on

kasu. Tegelikult v
˜

oib see sul-
le isegi meeldima hakata, kui
natukene pingutada.

Selleks et sul kujuneksid
head

˜
oppimisharjumused,on

’’ Olen näinud omaealiste noorte pealt,
et nii nagu nad suhtuvad õppimisse, nõnda
suhtuvad nad ka vaimsetesse asjadesse.
Need, kellele ei meeldinud koolis õppida,
polnud ka eriti huvitatud sellest,
et iseseisvalt Piiblit uurida.

’’
(Sylvie)

Kuidas paremini
˜
oppida? 117

˜
Oppima asudes vaata
¨

ule kogu materjal.
Seej

¨
arel esita peamiste

punktide kohta
k

¨
usimusi. Siis loe

materjal l
¨
abi, et leida

neile vastused. L
˜
opuks

kontrolli, kas suudad
loetut meenutada.

IDEE �



vaja oma aega planeerida. Pea meeles: kui k
¨
aid koolis,

peaks
˜
oppimine olema

¨
uks t

¨
ahtsamaid asju sinu elus.

Muidugi
¨
oeldakse Piiblis ka seda, et on ”aeg naerda” ja

”aeg tantsida” (Koguja 3:1, 4; 11:9). Nagu enamik noori,
soovid kahtlemata sinagi, et sul j

¨
a

¨
aks aega meelelahu-

tuseks.� Kuid Koguja 11:4 hoiatab: ”Kes valvab tuult, ei
saa k

¨
ulvata, ja kes vaatleb pilvi, ei saa l

˜
oigata!” Mida sel-

lest
˜

oppida? Enne t
¨
o

¨
o, p

¨
arast l

˜
obu.

¨
Ara muretse, sa leiad

m
˜
olema jaoks aega.

Abi koolit
¨

o
¨

odes
Mida aga teha, kui sa lausa mattud koolit

¨
o

¨
ode alla?

V
˜
oib-olla tunned end nii nagu 17-aastane Sandrine: ”Mul

� Rohkem infot meelelahutuse kohta leiad selle raamatu 8. osast.

=
”Kes valvab tuult, ei saa k

¨
ulvata,

ja kes vaatleb pilvi, ei saa l
˜
oigata!”

(Koguja 11:4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Tahaksin, et järgmine kord oleks mu tunnistusel
hinne �������� selles aines:

..........................................................................................................................

Et selles aines paremat hinnet saada, tuleb mul

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



Kuidas paremini
˜
oppida? 119

Otsi
˜

oppimiseks sobiv koht. See peaks
olema selline, kus miski ei hajuta su
t

¨
ahelepanu. Istu v

˜
oimaluse korral laua

taga. L
¨
ulita teler v

¨
alja.

Sea asjad t
¨

ahtsuse j
¨

arjekorda. Kuna
koolit

¨
o

¨
od on olulised, tee otsus, et sa

ei pane telerit k
¨
aima enne, kui need

on tehtud.

¨
Ara l

¨
ukka

˜
oppimist edasi. Pane paika

kindel aeg, mil teed koolit
¨
oid, ja hoia

sellest kinni.

Koosta plaan. Otsusta, milline
¨
ulesanne

tuleb
¨
ara teha esimesena, milline teisena

ja nii edasi. Pane need kirja ja m
¨
a

¨
ara

kindlaks, kui palju aega sa iga
¨
uhe jaoks

kulutad. Kui oled mingi
¨
ulesandega

¨
uhele

poole saanud, t
˜
omba see loetelust maha.

Pea pause. Kui tunned, et ei suuda enam
keskenduda, puhka natuke. J

¨
atka niipea

kui v
˜
oimalik.

Usu endasse. Pea meeles, et hea ja halva
˜
opilase erinevus seisneb pigem t

¨
o

¨
okuses

kui tarkuses. Sa suudad koolis h
¨
asti hak-

kama saada. Kui n
¨
aed veidi vaeva, on ka

tulemused head.



kulus
˜
oppimisele iga p

¨
aev kaks-kolm tundi pluss n

¨
ada-

lavahetused.” Kuidas siis koolit
¨
o

¨
ode tulvaga hakkama

saada? Proovi soovitusi lehek
¨
uljel 119.

K
˜

orvalda takistused

Paulus kirjutas Timoteosele vaimse edenemise koh-
ta: ”Seda harrasta, selles ela, et sinu edenemine oleks
ilmne k

˜
oikidele” (1. Timoteosele 4:15). Kui ka sina end

tublisti pingutad, on head tulemused
˜
oppimises selgelt

n
¨
aha.

M
˜

otle selle peat
¨
uki alguses toodud n

¨
aitele. Et tihe-

das d
ˇ
zunglis teelt takistusi k

˜
orvaldada, on tarvis

˜
oiget

t
¨
o

¨
ovahendit, mat

ˇ
seetet. Sama peab paika koolis: selle

asemel et lasta vanemate ja
˜
opetajate n

˜
oudmistel end

masendada, kasuta kolme selles peat
¨
ukis vaadeldud abi-

vahendit. Siis su
˜
oppimine paraneb ning sul on kahtle-

mata selle
¨
ule hea meel.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Nagu sul oleks koolis veel
v

¨
ahe probleeme, tagatipuks sind ka kiusatakse

v
˜

oi ahistatakse. Mida ette v
˜

otta?

120 noored k
¨
usivad

˘ Miks sul tuleks koolis hoolega
˜
oppida?

˘ Milline ajakava sobib sinule koolit
¨
o

¨
ode

tegemiseks?

˘ Kus on sul kodus k
˜
oige parem

˜
oppida?

˘ Mida v
˜
oiksid teha, et su hinded ei kannataks

hobide ja meelelahutuse t
˜
ottu?

MIDA SINA ARVAD?



14

Kuidas end koolis
kaitsta?

Märgi, kas järgmised väited on õiged või valed:

1. Kiusamisega on tegu üksnes siis,
kui kasutatakse füüsilist vägivalda.

ı
O

˜
Oige

O Vale

2. Seksuaalne ahistamine on alati
seotud füüsilise kontaktiga.

O
˜

Oige

O Vale

3. Ka tüdrukud võivad teisi
kiusata ja ahistada.

O
˜

Oige

O Vale

4. Sa ei saa midagi ette võtta, kui
sind kiusatakse või ahistatakse.

O
˜

Oige

O Vale



HIRM on igap
¨
aevaseks kaaslaseks miljonitele noorte-

le, keda alatasa koolis kiusatakse. Nooruk Ryan r
¨
a

¨
agib:

”15-minutiline bussis
˜
oit muutus piinaks, mis n

¨
ais kestvat

tunde, kui lisaks m
˜
onitamisele hakati mind ka f

¨
u

¨
usiliselt

terroriseerima.” Teisi noori ahistatakse seksuaalselt. Anita
jutustab: ”

¨
Uks kooli populaarseim poiss ajas mu koridori

nurka ja hakkas mind k
¨
aperdama. Kui palusin, et ta oma

k
¨
aed eemale hoiaks, ei kuulanud ta mind. Talle ei j

˜
oudnud

kohale, et m
˜
otlesin seda t

˜
osiselt.”

M
˜
oningaid noori ahistavad klassikaaslased isegi interne-

tis. Kas ka sina oled kannatanud mingit sorti tagakiusamise
all? Kui jah, siis mida sellises raskes olukorras ette v

˜
otta? Sa

v
˜
oid teha nii m

˜
ondagi! K

˜
oigepealt p

¨
o

¨
ordugem aga tagasi

peat
¨
uki alguses toodud v

¨
aidete juurde ning kummutagem

m
˜
oned eksiarvamused.

1. Vale. Enamik kiusajaid kasutab oma suud, mitte rusi-
kaid. Kiusamise alla k

¨
aivad ka

¨
ahvardused, solvangud, pil-

ked ja naeruv
¨
a

¨
aristamine.

2. Vale. Isegi seksuaalse
alatooniga ”kompliment”, siivu-
tu nali v

˜
oi silmategemine v

˜
oib

olla seksuaalne ahistamine.
3.

˜
Oige. Kiusajateks ja

ahistajateks v
˜
oivad olla nii t

¨
ud-

rukud kui poisid.
4. Vale. Sa saad midagi

ette v
˜
otta, et v

¨
a

¨
arkohtlemisele

l
˜
opp teha. Vaatame, kuidas.

Kuidas kiusajast
rusikateta jagu saada

M
˜
oned kiusajad lihtsalt pro-

votseerivad sind, et n
¨
aha, kui-
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¨
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122 noored k

¨
usivad

Kui kannad teatud
grupile eriomast v

¨
arvi

v
˜
oi stiili riideid, v

˜
oid

sattuda r
¨
unnaku

objektiks.
¨

Uks endine
j
˜
ouguliige r

¨
a

¨
agib: ”Kui

keegi riietus nii nagu
meie, kuid ei kuulunud
meie hulka, siis

¨
usna

t
˜
oen

¨
aoliselt sai temast

meie m
¨
arklaud. Ta kas

pidi meie j
˜
ouguga

liituma v
˜
oi anti talle

peksa.”

KAS TEADSID . . .?



das sa reageerid. Piibel annab aga tarka n
˜
ou: ”

¨
Ara lase oma

meelt kergesti saada pahaseks” (Koguja 7:9). Fakt on see,
et ”kurja kurjaga” tasudes valaksid vaid

˜
oli tulle ja tekitaksid

probleeme juurde (Roomlastele 12:17). Kuidas siis kiusajast
jagu saada rusikaid kasutamata?

¨
Ara võta öeldut liiga tõsiselt. Kui sinu kulul tehakse

lihtsalt veidi nalja, siis selle asemel et solvuda, naera kaa-
sa. ”M

˜
onikord on k

˜
oige parem teiste norivaid m

¨
arkusi mitte

liiga t
˜
osiselt v

˜
otta,” lausub poiss nimega Eliu. Kui kiusa-

ja n
¨
aeb, et tema s

˜
onad j

¨
a

¨
avad m

˜
ojuta, v

˜
oib ta sind rahule

j
¨
atta.

Jää rahulikuks. Piibel
¨
utleb: ”Rahulik vastus vaigistab

raevu, aga haavav s
˜
ona

˜
ohutab viha!” (

˜
Opetuss

˜
onad 15:1.)

S
˜
obralik vastus on k

¨
ull viimane asi, mida kiusaja ootab,

ning see v
˜
oib tekkinud pin-

get maandada. T
˜
osi, on vaja

enesevalitsust, et r
¨
unnaku all

k
¨
ulma n

¨
arvi s

¨
ailitada, kuid see

on alati parim.
˜

Opetuss
˜
onad

29:11
¨
utleb: ”Alp paiskab v

¨
alja

kogu oma viha, aga tark mees
vaigistab teda l

˜
oppeks!” Rahu-

lik meel n
¨
aitab inimese tuge-

vust. Selline inimene ei kao-
ta kergesti tasakaalu, seevastu

’’ Kui näed, et läheb löömaks, ära sega end
sellesse, vaid kõnni minema. Mõned jäävad
uudistama ja tõmbavad endale sellega
jama kaela.

’’
(Jairo)

Kuidas end koolis kaitsta? 123

Kui sind kiusatakse,
seisa enda eest, kuid
¨
ara ole agressiivne.¨
Utle kiusajale
kindlameelselt, et
ta l

˜
opetaks. Lahku

rahulikult. Kui ta sind
edasi kiusab, anna
sellest teada.
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kiusaja on tavaliselt ebakindel ja kergesti
¨
arrituv ning ta

p
¨
u

¨
uab meeleheitlikult t

˜
oestada, et on k

˜
ova mees. Piibel

¨
utleb

t
¨
aiesti

˜
oigesti: ”Pikameelne on parem kui kangelane” (

˜
Ope-

tuss
˜
onad 16:32).

Kaitse ennast. Kui paistab, et olukord on kontrolli alt
v

¨
aljumas, tuleb sul ehk leida p

˜
ogenemistee.

˜
Opetuss

˜
onad

17:14
¨
utleb: ”J

¨
ata j

¨
arele [”mine

¨
ara”, UM], enne kui puhkeb

riid!” Seega, kui tundub, et iga hetk v
˜
oidakse k

¨
aiku lasta

rusikad, k
˜
onni v

˜
oi lausa jookse minema. Kui see pole v

˜
oima-

lik, siis kaitse end nii h
¨
asti kui suudad.

Anna sellest teada. Sinu vanematel on
˜
oigus teada, mis

toimub. Neilt v
˜
oid saada ka praktilist n

˜
ou. N

¨
aiteks v

˜
oivad

nad soovitada sul r
¨
a

¨
akida sellest

˜
opetajale v

˜
oi kooli ps

¨
uhho-

loogile. V
˜
oid olla kindel, et nii vanemad,

˜
opetaja kui ka ps

¨
uh-

holoog oskavad seda k
¨
usimust k

¨
asitleda n

˜
onda, et see ei too

sulle lisaprobleeme.
Mis on siis asja tuum? Kiusaja ei saa su

¨
ule v

˜
oitu, kui

keeldud tema pilli j
¨
argi tantsimast.

¨
Ara lase tal oma meeli

¨
ules k

¨
utta. Selle asemel valitse olukorda, tegutsedes ees-

pool toodud soovituste j
¨
argi.

Kiusajale vihaga vastates
valaksid justkui

˜
oli tulle



Mida teha seksuaalse ahistamise korral
Kui sind ahistatakse seksuaalselt, on sul igati p

˜
ohjust

vihane olla! Mida sel juhul ette v
˜
otta? Sa v

˜
oid teha nii m

˜
on-

dagi! Siin on toodud m
˜
oned soovitused.

Tõrju lähenemiskatsed kindlameelselt tagasi. Kui sa
ei v

¨
aljenda end selgelt, v

˜
oib pealet

¨
ukkija j

¨
areldada, et sinu

ebakindel ”ei” t
¨
ahendab tegelikult ”jah” v

˜
oi v

¨
ahemalt ”v

˜
oib-

olla”. Sinu ”ei” olgu seega ”ei” (Matteuse 5:37). Kui sa itsitad
v

˜
oi m

¨
angid h

¨
abelikku, isegi kui teed seda esialgsest piinlik-

kustundest, v
˜
oid edastada vale s

˜
onumi. Ole resoluutne ja

otsekohene. See on sulle parimaks kaitseks!
Korralda stseen. Noor Anita r

¨
a

¨
agib poisist, kes teda

ahistas: ”Mul ei j
¨
a

¨
anud muud

¨
ule, kui

¨
oelda talle tema

Kuidas end koolis kaitsta? 125

¨
Ara flirdi. Sellega sa esitad selge v

¨
aljakutse. Piibel

k
¨
usib: ”Kas keegi v

˜
oib kanda p

˜
oues tuld, ilma et ta riided

p
˜
oleksid?” (

˜
Opetuss

˜
onad 6:27.) Fakt on see, et flirtimine

on m
¨
ang tulega.

Vali oma seltskonda.
¨

Uldiselt eeldatakse, et sul on
s

˜
opradega sarnased v

¨
a

¨
artushinnangud. Noor t

¨
udruk Carla

m
¨
argib: ”Kui k

¨
aid l

¨
abi nendega, kes lasevad endale igasu-

gu asju
¨
oelda v

˜
oi kes naudivad t

¨
ahelepanu, siis hakatakse

ka sulle ligi tikkuma.” (1. Korintlastele 15:33.)

J
¨

algi hoolega, kuidas sa riietud. Siivutu riietus edas-
tab selge s

˜
onumi, et sa ihaldad vastassugupoole t

¨
ahele-

panu — ja selle sa ka saad (Galaatlastele 6:7).
¨

Ara varja, et oled kristlane. Kui sa seda teed, ei
tule kellelegi p

¨
ahe, et elad kristlike m

˜
o

˜
odupuude j

¨
argi

(Matteuse 5:15, 16).

kuidas seksuaalset ahistamist ennetada



s
˜
oprade ees k

˜
ova h

¨
a

¨
alega, et ta oma k

¨
aed minust eemal

hoiaks, mis pani ta muidugi piinlikku olukorda.” Milline oli
tulemus? ”K

˜
oik ta s

˜
obrad naersid ta

¨
ule. Alguses oli ta mu

vastu
¨
usna ebas

˜
obralik, kuid m

˜
oni p

¨
aev hiljem palus ta oma

k
¨
aitumise p

¨
arast vabandust, ja kui keegi teine p

¨
u

¨
udis mulle

ligi tikkuda, ta isegi kaitses mind.”
Kui sõnadest ei piisa, kõnni minema. Veelgi parem,

jookse
¨
ara. Ja kui see pole v

˜
oimalik, on sul

˜
oigus end ahista-

mise eest kaitsta (5. Moosese 22:25—27).
¨

Uks kristlik t
¨
ud-

ruk
¨
utleb: ”Kui

¨
uks poiss p

¨
u

¨
udis minust kinni krahmata, l

˜
oin

teda t
¨
aiest j

˜
oust ja pistsin jooksu!”

Räägi kellelegi. ”Just seda ma l
˜
opuks tegingi,” tunnis-

tab 16-aastane Adrienne. ”K
¨
usisin oma vanematelt, mida

teha, kui poiss, kellega saime h
¨
asti l

¨
abi, ei j

¨
ata mind kuidagi

rahule. Mida enam ma vastu olin, seda pealet
¨
ukkivamaks

=”Kui v
˜
oimalik on ja niipalju kui teist oleneb,
pidage rahu k

˜
oigi inimestega.”

(Roomlastele 12:18)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Kui keegi p
¨

u
¨

uab mind solvata või provotseerida,
siis ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Selleks et mitte sattuda probleemidesse, tuleb mul

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



ta muutus, justkui oleks
see mingi m

¨
ang.” Va-

nemad andsid Adrien-
ne’ile praktilist n

˜
ou, mis

aitas tal seda problee-
mi lahendada. Kahtle-
mata v

˜
oivad ka sinu va-

nemad sind aidata.

Kiusamise v
˜
oi ahistamisega pole kerge toime tulla. Ent

olgu sul alati meeles: kristlikud noored ei pea olema kiusaja-
te abitud ohvrid; samuti ei pea nad taluma ahistaja l

¨
ahene-

miskatseid ega meelitustele j
¨
arele andma. Sa v

˜
oid nende ras-

kustega hakkama saada, kui j
¨
argid siin toodud n

˜
ouandeid.

K
¨

asi ahistajal
eemale hoida!

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Eakaaslaste surve on
¨

uks
v

˜
oimsamaid j

˜
oude, millega sa kokku puutud.

Loe, kuidas sellele kindlalt vastu astuda.
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˘ Mida v
˜
oiksid teha, et olla enesekindlam ja

tasakaalukam ning seel
¨
abi v

¨
ahendada

kiusamise t
˜
oen

¨
aosust?

˘ Mida ette v
˜
otta, kui sind seksuaalselt

ahistatakse? (M
˜
otle m

˜
onele t

¨
u

¨
upolukorrale

ja kuidas sel juhul k
¨
aituda.)

˘ Miks sa peaksid seksuaalsesse ahistamisse
t

˜
osiselt suhtuma?

MIDA SINA ARVAD?



SOOV tunnustuse j
¨
arele on t

¨
aiesti loomulik. Just seet

˜
ottu

v
˜

oibki kaaslaste surve olla nii m
˜

ojus. Kui sa oled kasvanud
kristlikus peres, siis tead v

¨
aga h

¨
asti, et n

¨
aiteks seks enne

abielu ja alkoholi kuritarvitamine on vale (Galaatlastele 5:
19—21). Siiski k

¨
aivad paljud eakaaslased sulle peale, et sa

niisuguseid asju teeksid. Kas nad ise on aga nende asjade
¨
ule m

˜
oelnud ja langetanud seej

¨
arel teadliku otsuse? T

˜
oe-

15

Kuidas kaaslaste survele
vastu seista?

”Koolis puutud kokku igasugu asjadega: suitsetamine, uimas-
tid, seks. Sa tead väga hästi, et see, mida teised sind tegema
õhutavad, pole sugugi mõistlik. Kuid ühel hetkel oled olukor-
ras, mil tunned, et sa ei suuda enam välja vingerdada.” (Eve)

128 noored k
¨
usivad



n
¨
aoliselt mitte. Enamasti on teised neid m

˜
ojutanud. Kuna

nad soovivad p
¨
alvida kaaslaste tunnustust, lasevad nad neil

kujundada oma v
¨
a

¨
artushinnanguid. Kas ka sina? V

˜
oi on sul

julgust oma t
˜

oekspidamisi kaitsta?

Moosese vend Aaron andis v
¨
ahemalt

¨
uhel korral survele

j
¨
arele. Kui iisraellased kogunesid tema

¨
umber ja k

¨
aisid talle

peale, et ta valmistaks neile jumala, tegi ta t
¨
apselt nii, nagu

¨
oeldi (2. Moosese 32:1—4). M

˜
otle, seesama mees oli jul-

gelt seisnud vaarao ees ja edastanud talle Jumala s
˜

onumi
(2. Moosese 7:1, 2, 16). Aga kui kaasiisraellased avaldasid
Aaronile survet, andis ta sellele j

¨
arele. Tuleb v

¨
alja, et tal oli

kergem seista vapralt pigem Egiptuse vaarao kui kaasmaa-
laste ees.

Kuidas on lood sinuga? Kas sul on raske seista selle
eest, mida tead olevat

˜
oige?

Kas sa soovid, et suudaksid vas-
tu panna kaaslaste survele, ole-
mata seejuures pinges ja kart-
lik? Sa oled selleks v

˜
oimeline!

T
¨
ahtis on n

¨
aha ette, millises

olukorras v
˜

oidakse sulle survet
avaldada, ja otsustada eelnevalt,
kuidas siis toimida. J

¨
argnevad

neli sammu on sulle selles abiks.
1. Valmistu. (

˜
Opetuss

˜
onad

22:3.) Sageli v
˜

oid ebameeldivusi
ette aimata. Oletame, et sa n

¨
aed

enda teel gruppi koolikaaslasi,

=
”Kes tarkadega l

¨
abi k

¨
aib, saab targaks,

aga kes alpidega seltsib, selle k
¨
asi

k
¨
aib halvasti!” (

˜
Opetuss

˜
onad 13:20)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Kuidas kaaslaste survele vastu seista? 129

Juba aasta p
¨
arast kooli

l
˜
opetamist pole sul
kokkupuudet enamiku
klassikaaslastega.
M

˜
oni neist ei pruugi

m
¨
aletada isegi su

nime. Aga sinu pere —
ja eelk

˜
oige Jehoova

Jumal — on alati
huvitatud sinu
heak

¨
aek

¨
aigust

(Laul 37:23—25).

KAS TEADSID . . . ?



kes suitsetavad. Kui t
˜

oen
¨
aoline on, et nad pakuvad suitsu ka

sulle? Kui valmistud niisugusteks olukordadeks, oskad neid
v

¨
altida v

˜
oi neile vastu astuda.

2. Mõtle. (Heebrealastele 5:14.) V
˜

oiksid endalt k
¨
usida:

kuidas ma end p
¨
arast tunneksin, kui ma klassikaaslastega

kampa l
¨

o
¨

oksin? On t
˜

osi, et v
˜

oid p
¨
alvida nende ajutise heaks-

kiidu. Kuidas sa aga tunneksid end hiljem, kui oled koos oma
vanemate v

˜
oi kaaskristlastega? Kas sa oleksid valmis ohver-

dama hea nime Jumala ees
¨
uksnes sellep

¨
arast, et olla klassi-

kaaslastele meele j
¨
arele?

3. Otsusta. (5. Moosese 30:19.) Varem v
˜

oi hiljem pea-
vad k

˜
oik Jumala teenijad valima, kas nad j

¨
a

¨
avad ustavaks ja

kogevad
˜

onnistusi v
˜

oi on ustavusetud ja l
˜

oikavad selle kibe-
daid vilju. Sellised mehed nagu Joosep, Iiob ja Jeesus tegid
˜

oige valiku, Kain, Eesav ja Juudas aga mitte. N
¨
u

¨
ud on sinu

kord otsustada. Mida teed sina?
4. Tegutse. See v

˜
oib tunduda sulle k

˜
oige raskem. Tege-

likult see nii aga pole. Kui sa oled eelnevalt m
˜

oelnud tagaj
¨
ar-

gedele ja langetanud otsuse, v
˜

oib oma seisukoha teatavaks
tegemine olla

¨
ullatavalt kerge — ja ka kasulik (

˜
Opetuss

˜
onad

15:23).
¨

Ara arva, et sa peaksid oma kaaslastele piibliainelise
loengu pidama. Lihtne, kuid kindel ”ei” v

˜
oib olla t

¨
aiesti

piisav. Veel v
˜

oid oma k
˜

oikumatu seisukoha teatavaks teha,
¨

oeldes:
”Jätke mind mängust välja!”
”Ma ei tegele selliste asja-

dega!”
”Sa peaksid ju väga hästi

teadma, mis ma sellest arvan!”
T

¨
ahtis on vastata kohe ja

veendunult. Sa v
˜

oid
¨
ullatuda,

kui kiiresti sind rahule j
¨
aetak-

se. Aga mida teha siis, kui nad

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 9. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 9. PEAT
¨

UKIST
130 noored k

¨
usivad

Et kasvatada julgust,
loe kogemusi Jehoova
n

¨
u

¨
udisaegsetest

teenijatest, kes on
seisnud selle eest,
mis on

˜
oige.

IDEE�



hakkavad sind pilkama? Oletame, et nad
¨
utlevad n

¨
aiteks:

”Mis sul viga on, l
˜

oid araks v
˜

oi?” V
˜

ota seda pilget sellena, mis
see on — ehtne kaaslaste surve. Kuidas sa v

˜
oiksid vastata?

Selleks on v
¨
ahemalt kolm v

˜
oimalust.

˘ Sa v
˜

oiksid nõustuda pilkega. (”Jah, kardangi!” Seej
¨
arel

¨
utle l

¨
uhidalt p

˜
ohjus.)

˘ Sa v
˜

oiksid t
¨
ahelepanu sellelt kõrvale juhtida, tehes

oma seisukoha teatavaks, ilma et hakkaksid seda pikalt-
laialt selgitama.

˘ Sa v
˜

oiksid selle tagasi suunata.
¨

Utle, miks sa keeldud,
ja seej

¨
arel r

˜
ohu nende arukusele. (”Ma arvasin, et oled piisa-

valt tark, et mitte suitsetada!”)

’’ Paljud poisid teavad, et olen tunnistaja.
Kui nad hakkavad rääkima millestki kohatust,
ütlevad nad: ”Mike, meil tuleb siin juttu
igasugu asjadest, nii et kui tahad, võid ära
minna.” Nad peavad minust lugu.

’’
(Mike)

(Jätkub lehek
¨

uljel 135)

Et eakaaslaste survele vastu seista, tuleb mul eelnevalt

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui mulle avaldatakse survet teha midagi väära,
siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



Katsumus: Pakutakse suitsu.

Kus seda v
˜
oib ette tulla: Riietusruumis.

Kui mulle
¨
oeldakse: ”Noh, võta

¨
uks suits. Või sa kardad?”

v
˜
oiksin survele vastu seista nii, et

NB! Kui kaaslased j
¨
atkavad surve avaldamist, mine kiiresti minema.

Mida kauemaks sa sinna j
¨
a

¨
ad, seda suurem on t

˜
oen

¨
aosus,

et sinust saab nende h
¨
upiknukk. N

¨
u

¨
ud t

¨
aida k

˜
orvalolev lehek

¨
ulg.

survele vastuseisu plaan

valmistu

m
˜o
tle

o
ts

u
s
ta

te
g
u

ts
e

p
ilk

e
d

n
˜

oustun sellega juhin selle k
˜

orvale suunan selle tagasi

N ¨
aidis

Mis on tagaj
¨
arg,

kui annan j
¨
arele?

Valmistaksin pettumust Je-
hoovale ja oma vanematele.
S

¨
udametunnistus piinaks

mind. Järgmine kord oleks
raskem keelduda.

Mis on tagaj
¨
arg,

kui seisan vastu?
Mind võidakse pilgata. Mõned

koolikaaslased võivad mind
vältima hakata. Kuid ma rõõ-

mustaksin Jehoovat ning
saaksin juurde meelekindlust.

Ma seisan vastu, kuna
tean, et suitsetamine
ei meeldi Jehoovale

ning see rikub tervist.

Kui annan j
¨
arele,

siis on p
˜
ohjus selles, et

ma pole kaaslaste surveks
piisavalt valmistunud. Teiste
tunnustus on mulle tähtsam

kui Jehoova heakskiit.

Ma¨
utlen ”ei” ja lähen ära.

”Jah, kardangi!
Ma ei taha saada

kopsuvähki.”

”
¨

Ara raiska oma
suitsu minu peale.”

”Tänan, ei.
Ma arvasin, et oled

piisavalt tark,
et mitte suitsetada!”

1

2

3

4



Katsumus: ı .................................................................................

Kus seda v
˜
oib ette tulla: ...................................................................

Kui mulle
¨
oeldakse: ı ..................................................................

v
˜
oiksin survele vastu seista nii, et

Harjuta oma vastuseid ema v
˜
oi isaga v

˜
oi siis k

¨
upse s

˜
obraga.

survele vastuseisu plaan

valmistu

m
˜o
tle

o
ts

u
s
ta

te
g
u

ts
e

p
ilk

e
d

n
˜

oustun sellega juhin selle k
˜

orvale suunan selle tagasi

Tee sellestkoopia!

Mis on tagaj
¨
arg,

kui annan j
¨
arele?

.............................................

.............................................

.............................................

Mis on tagaj
¨
arg,

kui seisan vastu?

.............................................

.............................................

.............................................

Ma seisan vastu, kuna . . .

.............................................

.............................................

.............................................

Kui annan j
¨
arele,

siis on p
˜
ohjus selles, et . . .

.............................................

.............................................

.............................................

Ma . . .

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

1

2

3

4
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Hananja, Miisael ja Asarja seisavad Bab
¨
uloni l

¨
ahedal

Duura tasandikul. Rahvas nende
¨
umber on kummardu-

nud suure kuju ette. Hoolimata kaaslaste survest ja
kuninga

¨
ahvardustest, j

¨
a

¨
avad need noored mehed van-

kumatuks. Lugupidavalt, kuid kindlalt lausuvad nad
Nebukadnetsarile, et nende otsus teenida Jehoovat
on muutumatu (Taaniel 1:6; 3:17, 18).

Kui need mehed Bab
¨
uloni viidi, olid nad veel noored.

Nende ustavus noores eas — kui nad polnud n
˜
ous s

¨
o

¨
o-

ma toite, mis v
˜

oisid olla Jumala Seaduse j
¨
argi keelatud —

valmistas neid ette suuremateks raskusteks hilisemas
elus (Taaniel 1:6—20). Nad teadsid omast k

¨
aest, et on

tark kuuletuda Jehoovale. Kas ka sina oled otsustanud
kaaslaste survest hoolimata hoida kindlalt kinni Jumala
p

˜
ohim

˜
otetest? Kui sa

˜
opid juba noorena kuuletuma

Jehoovale isegi n
¨
ailiselt v

¨
aikestes asjades, oled hilisemas

elus paremini valmistunud j
¨
a

¨
ama ustavaks suurtes

katsumustes (
˜

Opetuss
˜
onad 3:5, 6; Luuka 16:10).

HEA EESKUJU

Kolm
heebrealast



Kui sind edasi pilgatakse, mine liht-
salt minema! Mida kauemaks sa sin-
na j

¨
a

¨
ad, seda tugevamaks surve muutub.

Pea meeles: isegi kui l
¨
ahed

¨
ara, valitsesid

olukorda ikkagi sina. Sa ei lasknud kaas-
lastel end nende vormi suruda!

M
˜

oned v
˜

oivad sind narrida ja
¨

oelda, et
sa oma peaga vist

¨
uldse ei m

˜
otle. Kuid seda

sa just teedki! Tegelikult tahab Jehoova, et
sa veenduksid ise selles, et k

˜
oige parem on

t
¨
aita tema tahet (Roomlastele 12:2). Niisiis,

miks olla kaaslaste h
¨
upiknukk! (Roomlas-

tele 6:16.) Seisa selle eest, mille tead olevat
˜

oige!
Fakt on see, et eakaaslaste survet sa v

¨
altida

ei saa. K
¨
ull aga saad j

¨
a

¨
ada kindlaks oma seisu-

kohale, teha selle teatavaks ning valitseda olukorda. L
˜

opp-
kokkuv

˜
ottes on valik sinu! (Joosua 24:15.)

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kas elad kaksikelu?
Miks oleks hea sellest vanematele r

¨
a

¨
akida?

Kui annad teiste survele j
¨

arele,
oled nende h

¨
upiknukk

(Lehek
¨

ulje 131 järg)

Kuidas kaaslaste survele vastu seista? 135

˘ Millistes olukordades v
˜
oib sul abi olla selles

peat
¨
ukis k

¨
asitletud neljast sammust?

˘ Mis juhtub, kui annad kaaslaste survele
j
¨
arele?

˘ Kuidas kaaslaste survele vastu seista?

MIDA SINA ARVAD?



16

Miks peaksin
kellelegi

r
¨

a
¨

akima, et elan
kaksikelu?

ˇ Alkoholi tarvitamine

ˇ Seltsimine nendega, kes on su
vanemate arvates halvad kaaslased

ˇ Salaja kohtamas käimine

ˇ Laostava muusika kuulamine

ˇ Metsikutel pidudel käimine

ˇ Vägivaldsete või ebamoraalsete
filmide vaatamine

ˇ Julmade videomängude mängimine

ˇ Halva kõnepruugi kasutamine

136 noored k
¨
usivad



VAATA loetelu k
˜

orvallehek
¨
uljel. Kas sa teed midagi

nendest asjadest oma vanemate seljataga? Kui jah, siis
t

˜
oen

¨
aoliselt m

˜
oistad, et su teod pole

˜
oiged. V

˜
oib-olla

piinab sind isegi s
¨
udametunnistus (Roomlastele 2:15).

Sellegipoolest ei kipu sa sellest vanematele r
¨
a

¨
akima. Ja

kui m
˜

otled, kuidas nad v
˜

oiksid reageerida, tundub p
¨
aris

m
˜

oistlik seda vanemate eest varjata. Kuid m
˜

otle: kas su
teod ei n

¨
aita mitte, et elad kaksikelu? Mis on sind viinud

sellele teele?

Soov olla s
˜

oltumatu

Piiblis
¨

oeldakse, et iga
¨
uhe elus tuleb aeg, mil ta

”j
¨
atab maha oma isa ja ema” (1. Moosese 2:24). On

t
¨
aiesti loomulik, et soovid saada t

¨
aiskasvanuks, m

˜
oelda

oma peaga ning langetada ise otsuseid. Kui aga vane-
mad keelavad teha midagi, mis pole nende silmis kuigi
m

˜
oistlik v

˜
oi on lausa v

¨
a

¨
ar, hakkavad m

˜
oned noored

m
¨
assama.
T

˜
oepoolest, m

˜
oned vanemad v

˜
oivad tunduda

¨
uleliia

rangetena. ”Me ei tohi praktiliselt
¨
uhtki filmi vaadata,”

kaebab Kim. ”Samuti ei luba isa meil peaaegu mitte
mingisugust muusikat kuulata!” Kui piirangud tunduvad
ebam

˜
oistlikud, v

˜
oib noor hakata kadestama neid, kellel

on n
¨
ailiselt rohkem vabadust.

Veel
¨
uks p

˜
ohjus, miks m

˜
oned hakkavad elama kak-

sikelu, on soov v
˜

oita koolikaaslaste heakskiitu. Noor ni-
mega Tammy meenutab: ”K

˜
oik sai alguse sellest, et hak-

kasin koolis labast keelt kasutama. Ma ei tahtnud sugugi
teistest erineda. Hiljem ka suitsetasin ning j

˜
oin end mit-

mel korral purju. Siis hakkasin poistega v
¨
aljas k

¨
aima —

muidugi salaja, kuna mu vanemad olid ranged ega luba-
nud mul kohtamas k

¨
aia.”

Miks peaksin kellelegi r
¨
a

¨
akima, et elan kaksikelu? 137



Teismeealine Pete koges midagi sarnast. Ta r
¨
a

¨
agib:

”Kasvasin tunnistajate peres ja kartsin kohutavalt, et
mind hakatakse seet

˜
ottu pilkama.” Mida ta siis tegi?

”P
¨
u

¨
udsin teistele meeldida,” lausub ta. ”Mida k

˜
oike ma

v
¨
alja ei m

˜
oelnud, et selgitada, miks ma p

¨
uhade ajal kingi-

tusi ei saanud!” Ei l
¨
ainud kaua, kui v

¨
aikestele kompromis-

sidele j
¨
argnesid t

˜
osisemad v

¨
a

¨
arteod.

Miski ei ole varjatud

Kaksikelu elamises pole midagi uut. Ka m
˜

oned vana-
aja iisraellased elasid sellist elu, arvates, et p

¨
a

¨
asevad

tagaj
¨
argedest. Prohvet Jesaja aga hoiatas neid: ”H

¨
ada

neile, kes oma n
˜

ou Jehoova eest s
¨
ugavasti

¨
ara peidavad,

kelle teod s
¨
unnivad pimedas ja kes

¨
utlevad: ”Kes meid

n
¨
aeb? Kes meid tunneb?”” (Jesaja 29:15.) Need iisraella-

sed unustasid, et Jumal n
¨
aeb k

˜
oike. Omal ajal pidid nad

enda tegudest aru andma.

Nii on ka t
¨
anap

¨
aeval. Isegi kui sul

˜
onnestub varjata

oma tegusid vanemate eest,
ei j

¨
a

¨
a Jehoova Jumala sil-

made eest miski varju. Kirja-
kohas Heebrealastele 4:13
¨

oeldakse: ”
¨

Ukski loodu ei ole
temale n

¨
ahtamatu, vaid k

˜
oik

on alasti ja paljastatud tema
silma ees; ja temale tuleb
meil aru anda.” Miks siis
oma tegusid varjata. Jumalat
ei saa petta sellega, et m

¨
an-

gid koosolekutel p
¨
uhendu-

nud kristlast. Jehoova teab,
kui inimesed ’austavad teda

138 noored k
¨
usivad

S
¨
u

¨
utunne v

˜
oib olla

isegi kasulik, kuna see
v

˜
oib ajendada valelt

teelt
¨
ara p

¨
o

¨
orduma.

Kui aga j
¨
atkata

patustamist, muutub
s

¨
udametunnistus

tundetuks just
nagu nahk, mis on
saanud p

˜
oletada ja

seej
¨
arel armistunud

(1. Timoteosele 4:2).

KAS TEADSID . . .?



huultega, kuid nende s
¨
uda on temast kaugel’ (Markuse

7:6).

Kas oled m
˜

oelnud sellele, et need, kes elavad
kaksikelu, kurvastavad Jehoovat? Kas see on t

˜
oesti

v
˜

oimalik? On k
¨
ull! Kui vanaaja iisraellased h

¨
ulgasid

Jumala Seaduse, ”tegid [nad] valu Iisraeli P
¨
uhale”

(Laul 78:41, UM). Millist valu tunneb Jehoova k
¨
ull

t
¨
anap

¨
aeval, kui noored, keda on kasvatatud Jehoo-

va
˜

opetuses, teevad salaja v
¨
a

¨
artegusid! (Efeslastele

6:4.)

Sea asjad korda

T
˜

oepoolest, sa peaksid Jumala, vanemate ja ise-
enda p

¨
arast tunnistama

¨
ules oma salajased teod. Mui-

dugi v
˜

oib see olla piinlik ja sellel v
˜

oivad olla ebameel-
divad tagaj

¨
arjed (Heebrealastele 12:11). N

¨
aiteks kui

sul on olnud kombeks vane-
matele valetada ja neid pet-
ta, oled sa

˜
o

˜
onestanud nen-

de usaldust sinu vastu. Niisiis
¨
ara

¨
ullatu, kui nad seavad sul-

le m
˜

oneks ajaks rangemaid
piiranguid. Siiski on k

˜
oige pa-

rem k
˜

oik ausalt
¨
ara r

¨
a

¨
akida.

Miks?

=
”Kes oma

¨
uleastumisi varjab,

ei j
˜
oua sihile, aga kes neid tunnistab
ja need h

¨
ulgab, leiab armu!”

(
˜

Opetuss
˜
onad 28:13)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Miks peaksin kellelegi r
¨
a

¨
akima, et elan kaksikelu? 139

¨
Ara kahanda
oma eksimuste
t

˜
osidust, samas
¨
ara liialt masendu.
Pea meeles, et Jehoova
on valmis andestama
(Laul 86:5).

IDEE �



M
˜

otle j
¨
argmisele n

¨
aitele. Te olete perega rabas mat-

kamas. Vanemad k
¨
asivad sul p

¨
usida nendega samal

rajal, kuid sa ei kuula neid.
¨

Akitselt tunned, et hakkad
vajuma. Kas sul oleks piinlik appi h

¨
u

¨
uda? Kas sa muret-

seksid selle p
¨
arast, et vanemad v

˜
oivad sind karistada,

kuna sa ei kuulanud neid? Muidugi mitte! Sa h
¨
u

¨
uaksid

k
˜

ova h
¨
a

¨
alega, et nad sind v

¨
alja aitaksid.

Kui elad kaksikelu, vajad samuti viivitamatult abi. Pea
meeles, et minevikku sa muuta ei saa, k

¨
ull aga tulevikku.

On igati tark paluda abi enne, kui p
˜

ohjustad endale v
˜

oi
oma perele veelgi suuremat kahju,

¨
uksk

˜
oik kui valus ja

’’ Minu arust peaks niipea kui võimalik
teada andma, et oled kristlane ning
et sul on kõrged moraalipõhimõtted.
Mida kauem venitada, seda raskem
see on.

’’
(Linda)

Kui olen elanud kaksikelu, siis kellele võiksin
sellest rääkida:

..........................................................................................................................

Ma suudan taluda igasugust distsiplineerimist, kui

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



raske see ka poleks. Kui sa t
˜

oeliselt kahetsed, andestab
Jehoova sulle (Jesaja 1:18; Luuka 6:36).

Seega, r
¨
a

¨
agi oma vanematele t

˜
ott. Ole valmis selleks,

et see teeb neile haiget. Lase neil end distsiplineerida.
Nii valmistad head meelt oma vanematele ja ka Jehoova
Jumalale. Samuti tunned kergendust, et su s

¨
udametun-

nistus on j
¨
alle puhas (

˜
Opetuss

˜
onad 27:11; 2. Korintlas-

tele 4:2).

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Sul on koolikaaslastega palju
¨

uhist.
Kui l

¨
ahedalt nendega l

¨
abi k

¨
aia?

Kui oled vajumas
kaksikelu m

¨
ulkasse,

palu abi

Miks peaksin kellelegi r
¨
a

¨
akima, et elan kaksikelu? 141

˘ Miks elavad m
˜
oned noored kaksikelu?

˘ Millised tagaj
¨
arjed on kaksikelu

elamisel?

˘ Miks tasub sellisele eluviisile l
˜
opp teha?

MIDA SINA ARVAD?



17

Mida arvata
s

˜
oprusest

koolikaaslastega?
”Vahel olen vaadanud mõnda noorte gruppi

ja mõelnud, et voh, need on tõelised sõbrad.
Kuuluks minagi nende hulka.” (Joe)

”Mul polnud mingi probleem koolis sõpru leida.
Kuid see just oligi minu probleem.” (Maria)



K
˜

OIK vajavad s
˜

opru, kellega koos m
˜
onusalt aega vee-

ta ja kellele rasketel aegadel toetuda. Jeesuselgi oli
s

˜
opru ja talle meeldis nendega koos olla (Johannese

15:15). Kui Jeesus oli piinapostil suremas, viibis seal-
samas tema l

¨
ahedane s

˜
ober Johannes, ”j

¨
unger, keda

ta armastas” (Johannese 19:25—27; 21:20). Sinagi va-
jad niisuguseid s

˜
opru, kes on su k

˜
orval nii heas kui hal-

vas.

V
˜
oib-olla oled leidnud koolikaaslaste seast

¨
uks-kaks

inimest, kellega olete samal lainel. Teil on sarnased hu-
vid ja teile meeldib omavahel r

¨
a

¨
akida. Ja sinu meelest ei

kuulu nad ka kategooriasse ”halb seltskond” (1. Korint-
lastele 15:33, UM). ”Sa puutud nendega kokku pea iga
p

¨
aev,” lausub Anne. ”Seet

˜
ottu tunned end nendega va-

balt. See pole sama kui olla koos koguduse
˜
odede ja ven-

dadega, kelle seltskonnas pead end hoolikamalt j
¨
algima.

Koolis v
˜

oid sa end l
˜

odvaks lasta.” Samas v
˜
oid aga m

˜
oel-

da nii nagu Loise, kes
¨
utleb: ”Tahtsin, et mu koolikaasla-

sed n
¨
aeksid, et Jehoova tunnistajad pole mingid veidrikud,

nad on t
¨
aiesti normaalsed inimesed.” Kas need on m

˜
oist-

likud p
˜

ohjused, miks saada koolikaaslastega l
¨
ahedasteks

s
˜
opradeks?

Miks olla ettevaatlik?

Pane t
¨
ahele, mis juhtus sissejuhatuses tsiteeritud Ma-

riaga. Oma avatud loomuse t
˜
ottu oli tal lihtne s

˜
opru leida,

’’ Olin koolis samasugune nagu kõik teised
ja mul oli kerge sõpru leida. Kuid ma
sain omad vitsad. Nüüd on mul sõpru
kogudusest. Neid ma võin tõesti
usaldada.

’’
(Daniel)

Mida arvata s
˜
oprusest koolikaaslastega? 143



ent raske aru saada, kuhu tuleks t
˜
ommata piir. ”Mulle

meeldis olla populaarne nii t
¨
udrukute kui poiste seas,”

tunnistab ta. ”Seet
˜
ottu avastasin end libisemas

¨
uha s

¨
u-

gavamale ja s
¨
ugavamale selle maailma m

¨
ulkasse.” Loi-

se koges midagi sarnast. ”Tundsin, et kaaslaste hoiakud
m

˜
ojutasid mind,”

¨
utleb ta. ”Hakkasin k

¨
aituma nagu ne-

mad.”

Sellises asjade k
¨
aigus pole midagi

¨
ullatavat. Pealegi,

selleks et olla kellegagi l
¨
ahedane s

˜
ober, peavad teil olema

¨
uhesugused huvid ja v

¨
a

¨
artushinnangud. S

˜
oprus inimes-

tega, kes ei jaga sinu piiblilisi uskumusi ja p
˜
ohim

˜
otteid,

m
˜
ojutab kahtlemata sinu k

¨
aitumist (

˜
Opetuss

˜
onad 13:20).

Apostel Paulus kirjutas t
¨
aiesti p

˜
ohjendatult: ”

¨
Arge hakake

v
˜
o

˜
oras ikkes vedama

¨
uhes uskmatutega” (2. Korintlastele

6:14).

Mida teha?

Kas Pauluse n
˜
ouanne t

¨
a-

hendab seda, et sa peaksid
koolikaaslasi v

¨
altima ja oma-

ette hoidma? Ei! Selleks et t
¨
ai-

ta
¨
ulesannet ”tehke j

¨
ungriteks

k
˜
oik rahvad”, peavad kristla-

sed oskama suhelda erinevast
rahvusest, religioonist ja kul-
tuurist inimestega (Matteuse
28:19).

=”K
˜
oike ma teen hea s

˜
onumi p

¨
arast,

et jagada seda teistega.”
(1. Korintlastele 9:23, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

144 noored k
¨
usivad

Kui m
˜
oni koolikaaslane

tunneb huvi sinu
uskumuste vastu, lase
ka tal oma seisukohti
selgitada ning kuula
teda huviga. Kui r

¨
a

¨
agid,

tee seda ”leebe
meelelaadi ja s

¨
ugava

lugupidamisega”
(1. Peetruse 3:15, UM).

IDEE�



Apostel Paulus andis sel-
les head eeskuju. Ta oskas
vestelda igasuguste inimeste-
ga, kuigi nad polnud temaga
sama usku (1. Korintlastele 9:
22, 23). J

¨
argi Pauluse eeskuju.

Ole koolikaaslaste vastu s
˜
ob-

ralik.
˜

Opi nendega h
¨
asti suht-

lema, kuid seisa vastu soovile
matkida nende k

˜
onepruuki ja

k
¨
aitumist. Selgita neile esimesel v

˜
oimalusel lugupidavalt,

miks sa oled otsustanud elada Piibli p
˜
ohim

˜
otete j

¨
argi

(2. Timoteosele 2:25).
On t

˜
osi, et sa erined teistest, ning see pole su-

gugi kerge (Johannese 15:19). Kuid vaata asja tei-
se nurga alt. Kujuta ette, et oled p

¨
a

¨
astepaadis ning

sinu
¨
umber on inimesed uppumas. Kuidas neid aidata?

Kui mulle tundub, et käin mõne koolikaaslasega
liiga tihedalt läbi, siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui koolikaaslane naeruvääristab mu uskumusi, siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı

Paljud, kes praegu
Jumalat teenivad,
kuulsid Piibli t

˜
ode

esmakordselt
koolikaaslaselt,
kes r

¨
a

¨
akis julgelt

oma usust.
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Kas h
¨
uppad vette ja j

¨
atad paadi sinnapaika? Loomulikult

mitte!
Samamoodi

¨
umbritsevad sind koolis inimesed, kel

puudub kaitse, mis on Jehoova s
˜
opradel (Laul 121:2—8).

Kui sa h
¨
ulgaksid Jehoova p

˜
ohim

˜
otted selleks, et saada

koolikaaslastega s
˜
obraks, seaksid ohtu oma vaimsuse ja

˜
onne (Efeslastele 4:14, 15; Jakoobuse 4:4). Oleks ju pal-
ju parem p

¨
u

¨
uda aidata oma koolikaaslasi nii-

¨
oelda p

¨
a

¨
as-

tepaati,
˜
opetades neile, kuidas t

¨
aita Jehoova tahet. Mis

v
˜
oiks olla veel parem viis n

¨
aidata, et oled t

˜
oeline s

˜
ober!

Kuidas on k
˜

oige
parem uppujat aidata?

Kas h
¨

upata vette v
˜

oi visata
talle p

¨
a

¨
aster

˜
ongas?

146 noored k
¨
usivad

˘ Miks v
˜
oib tunduda, et koolist on kergem

s
˜
opru leida kui kristlikust kogudusest?

˘ Millised ohud peituvad selles, kui veeta p
¨
arast

kooli aega klassikaaslastega, kes ei jaga su
uskumusi?

˘ Miks tasub klassikaaslastele teada anda,
et oled Jehoova tunnistaja?

MIDA SINA ARVAD?



Mis on sulle koolis kõige raskem?

Kirjuta, kuidas sa kavatsed selle probleemi lahendada.

minu päevik4KOOL JA EAKAASLASED
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Kahtlemata on vanemad sulle korduvalt
¨
oelnud,

et raha ei kasva puu otsas. Ja nii see t
˜
oesti on.

Seet
˜

ottu on t
¨
ahtis

˜
oppida rahaga vastutustundli-

kult
¨
umber k

¨
aima. Ehkki rahal on meie elus t

¨
ah-

tis koht, v
˜

oib see tekitada stressi ning rikkuda suh-
ted s

˜
opradega, ja mis veelgi hullem, Jumalaga. Sinu

suhtumisest rahasse s
˜
oltub v

¨
aga palju. Peatükki-

des 18—20 arutatakse, milline peaks olema selle
˜
oige koht sinu elus.

5RAHAASJAD

Kui oluline
on raha selleks,

et oleksid õnnelik?

ı
O Pole oluline
O Mõnevõrra oluline

O Hädavajalik

Kui tihti sa räägid
rahast või asjadest,

mida tahaksid osta?

O Harva
O Vahetevahel
O Sageli
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SINAGI v
˜
oid sarnastel p

˜
ohjustel soovida raha teenida.

V
˜
oi ehk on sul raha tarvis selleks, et oma peret toeta-

da. Isegi kui sa otseselt ei aita katta majapidamiskulusid,
oleks su vanematel kergem, kui ostad endale ise riideid
v

˜
oi muid isiklikke asju.

Igal juhul on raha vaja. Ehkki Jeesus lubas, et Jumal
hoolitseb nende eest, kes otsivad esmalt tema Kuning-

18

Kuidas veidi raha
teenida?

”Tahan endale autot osta.” (Sergio)
”Mulle meeldib šopata.” (Laurie-Ann)
”Praegu on nii lahedaid asju ja ma tahaksin

neid väga ka endale, kuid mu vanematele
pole need taskukohased.” (Mike)

150 noored k
¨
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riiki, tuleb kristlastel ka omalt poolt midagi teha (Matteu-
se 6:33; Apostlite teod 18:1—3; 2. Tessalooniklastele
3:10). Kuidas siis raha teenida? Ja mis k

˜
oige t

¨
ahtsam,

kuidas s
¨
ailitada seejuures tasakaalu?

Kuidas leida t
¨

o
¨

od
Kui sul on t

˜
oesti vaja midagi, mis maksab rohkem,

kui su vanematel on v
˜
oimalik selle eest v

¨
alja k

¨
aia, saad

ehk ise veidi raha teenida. R
¨
a

¨
agi sellest oma vanematega.

Nad v
˜
oivad olla sinu m

˜
ottest meeldivalt

¨
ullatunud. Ole-

tame, et nad on sellega n
˜
ous ning see on ka seaduse-

ga koosk
˜
olas. J

¨
argnevad neli n

˜
ouannet aitavad sul t

¨
o

¨
od

leida.
Lase jutt liikvele. R

¨
a

¨
agi naabritele,

˜
opetajatele ja

sugulastele, et otsid t
¨
o

¨
od. Kui sa ei julge neilt otse t

¨
o

¨
od

k
¨
usida, siis uuri, kuidas nemad sinuvanuselt raha teeni-

sid. Mida rohkem inimesi sinu t
¨
o

¨
ootsimisest teab, seda

t
˜
oen

¨
aolisemalt sa t

¨
o

¨
od leiad.

Hoia silmad ja kõrvad lahti. Vasta kuulutustele, mis
on avaldatud ajalehtedes ning

¨
ules pandud internetti,

kauplustesse, kooli ja muudesse avalikesse kohtadesse.
”Nii ma endale t

¨
o

¨
o leidsingi,”

¨
utleb noor nimega Dave. ”Sat-
tusin

¨
uhele ajalehekuulutu-

sele, faksisin neile oma CV
ja hiljem veel ka helistasin.”
Kui sul siiski ei

˜
onnestu t

¨
o

¨
od

leida, v
˜
oiksid proovida m

˜
onele

=
”Laisa hing igatseb asjata,
aga k

¨
armete hing kosub!”
(

˜
Opetuss

˜
onad 13:4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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M
˜
ones paigas

ei reklaamita
kuni 85 protsenti
vabu t

¨
o

¨
okohti.

KAS TEADSID . . . ?



t
¨
o

¨
oandjale selgitada, et ta vajab just sellist teenust, mida

sina pakud.
Koosta ja saada laiali CV. Pane kirja oma kontakt-

andmed. Seej
¨
arel loetle, millised on sinu t

¨
o

¨
okogemused

ja oskused. Sa ei oska midagi kirjutada? M
˜
otle h

¨
asti j

¨
are-

le. Kas sa oled hoidnud nooremat
˜
ode v

˜
oi venda, kui va-

nemad on
¨
ara olnud? V

˜
oi on keegi teine palunud, et sa ta

lapse j
¨
arele vaataksid? See n

¨
aitab, et oled vastutustund-

lik. Kas oled aidanud isal autot remontida? Siis on sul ilm-
selt tehnilist taipu. Kas sa oskad masinakirja v

˜
oi kasuta-

da arvutit? V
˜
oi kas said koolis t

¨
o

¨
o

˜
opetuse tunnis h

¨
aid

hindeid? T
¨
o

¨
oandjale on selline info v

¨
aga t

¨
ahtis, seet

˜
ottu

pane see oma CV-sse kirja. Anna see v
˜
oimalikele t

¨
o

¨
oand-

jatele ning palu ka s
˜
opradel ja sugulastel jagada seda iga-

¨
uhele, kelle kohta nad teavad, et ta otsib t

¨
o

¨
olisi.

Leiuta ise töökoht. M
˜
otle oma

¨
umbruskonna peale.

Kas selles piirkonnas on vajadus kaupade v
˜
oi teenuste

j
¨
arele, mida keegi ei paku? Oletame, et sa armastad
loomi. V

˜
oib-olla on keegi valmis maksma selle eest,

et pesed ja p
¨
ugad nende lemmiklooma. V

˜
oi kui oskad

m
¨
angida m

˜
ond pilli, kas v

˜
oiksid teisi m

¨
angima

˜
opeta-

da? Samuti v
˜
oiksid teha sellist t

¨
o

¨
od, mida paljudele teha

ei meeldi, n
¨
aiteks pesta aknaid v

˜
oi koristada. Kristla-

sed ei peaks h
¨
abenema teha lihtt

¨
o

¨
od (Efeslastele 4:28).

Selleks et t
¨
o

¨
otada omal k

¨
ael,

on muidugi vaja motivatsioo-
ni, enesedistsipliini ja algatus-
v

˜
oimet.

Hoiatuseks tuleks
¨
oelda,

et enne kui oma
¨
ari p

¨
usti

paned, uuri v
¨
alja k

˜
oik sellega

seotud kulutused ning ana-

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 21. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 21. PEAT
¨

UKIST
152 noored k

¨
usivad

Saada oma CV
ka sellistele firmadele,
kes pole teatanud
vabadest t

¨
o

¨
okohtadest.
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l
¨
u

¨
usi plusse ja miinuseid (Luuka 14:28—30). K

˜
oige-

pealt aruta seda asja oma vanematega. R
¨
a

¨
agi ka nen-

dega, kes on teinud samalaadset t
¨
o

¨
od. Kas sul tuleb

maksta makse? Kas on vaja hankida tegevusluba? K
¨
u-

si
¨
uksikasju vastavatest ametiasutustest (Roomlastele

13:1).

Ole tasakaalukas

Kujuta ette, et s
˜
oidad jalgrattaga ning su

k
¨
aed on igasugu asju t

¨
ais: koolikott, pall,

v
˜
oib-olla isegi m

˜
oned toidukotid. Mida

rohkem asju sa p
¨
u

¨
uad tassida, seda ras-

kem on sul s
¨
ailitada tasakaalu. Sama

peab paika ka siis, kui sa end t
¨
o

¨
oga

¨
ule koormad. Kui kasutad liiga palju
aega, j

˜
oudu ja t

¨
ahelepanu t

¨
o

¨
otami-

sele, v
˜
oib su tervis halveneda ja

˜
op-

pimine alla k
¨
aia. Mis veelgi kurvem,

pingeline t
¨
o

¨
ograafik v

˜
oib takistada

korrap
¨
araselt koosolekutel k

¨
aia, ise-

seisvalt Piiblit uurida ja osa v
˜
otta

kuulutust
¨
o

¨
ost. ”Puudusin vaheteva-

hel koosolekutelt, kuna olin p
¨
arast

’’ Kui sinu arvates sõltub õnn asjadest, siis ei
saa sa eales õnnelikuks. Alati on midagi uut,
mida tahta. Tarvis on õppida olema õnnelik
selle üle, mis sul on.

’’
(Jonathan)

Kui v
˜

otad endale liiga palju
kohustusi, on raske
s

¨
ailitada tasakaalu



kooli- ja t
¨
o

¨
op

¨
aeva t

¨
aitsa l

¨
abi,” tunnistab noor nimega

Mich
`
ele.¨

Ara kaota tasakaalu, kui soovid veidi raha teenida.
Jeesus

¨
utles, et t

˜
oeliselt

˜
onnelikud on need, kes ”m

˜
oista-

vad, et neil on vaimsed vajadused” (Matteuse 5:3, UM).
Veel

¨
utles ta: ”K

¨
ulluseski ei olene kellegi elu sellest, mis

tal on!” (Luuka 12:15). Noor kristlane Maureen on seda
n

˜
ouannet kuulda v

˜
otnud. Ta lausub: ”Ma ei taha, et mu

elu juhiksid vaid materialistlikud eesm
¨
argid. Tean, et kui

hakkaksin raha taga ajama, teeksin seda oma vaimsuse
hinnaga.”

T
˜
osi on see, et m

˜
onel pool maailmas pole noortel

muud v
˜
oimalust, kui pikki p

¨
aevi t

¨
o

¨
od rabada, et aidata

perel toime tulla. Kui sina aga pole sellises olukorras, siis
miks kaotada tasakaalu. Enamik eksperte

¨
utleb, et kooli

k
˜
orvalt enam kui 20 tundi n

¨
adalas t

¨
o

¨
ol k

¨
aia on

¨
ulem

¨
a

¨
ara

palju ja et sellest on rohkem kahju kui kasu. M
˜
oned neist

soovitavad t
¨
o

¨
otada k

˜
oige rohkem 8—10 tundi n

¨
adalas.

Tark kuningas Saalomon
¨
utles: ”Parem peot

¨
ais rahu, kui

kaks peot
¨
ait vaeva ja vaimu n

¨
arimist!” (Koguja 4:6).

Tõenäosus leida tööd suureneb, kui ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ma ei tööta nädalas rohkem kui ................. tundi.

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



¨
Ara unusta, et ”rikkuse petlikkus” v

˜
oib l

¨
ammatada

sinu huvi usuliste asjade vastu (Markuse 4:19). Kui sa siis
otsustad p

¨
arast kooli veel ka t

¨
o

¨
ol k

¨
aia, sea oma asjad nii,

et vaimne tegevus oleks esikohal. R
¨
a

¨
agi sellest Jehoova

Jumalale. Ta annab sulle j
˜
oudu, et toime tulla ja s

¨
ailitada

vaimne tasakaal.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kas raha on su sulane v
˜

oi peremees?
Loe, kuidas ohje enda k

¨
aes hoida.

Kuidas veidi raha teenida? 155

Oskusliku koka k
¨
aes on terav nuga kasulik t

¨
o

¨
oriist.

Kuid seesama nuga v
˜
oib kogenematu v

˜
oi hajameelse

inimese k
¨
aes t

˜
osist kahju teha. Raha on nagu terav

nuga. Kui oskad seda m
˜
oistlikult kasutada, on sellest

kasu, kui mitte, v
˜
oib see p

˜
ohjustada palju valu. N

¨
aiteks

hoiatas apostel Paulus rahaarmastuse eest. Rikastumi-
se nimel on m

˜
oned h

¨
uljanud s

˜
obrad ja perekonna ning

isegi Jumala. Seet
˜
ottu on nad ”iseendile valmistanud

palju torkavat valu” (1. Timoteosele 6:9, 10). Niisiis
˜
opi rahaga

˜
oigesti

¨
umber k

¨
aima. Hinda seda, aga

¨
ara

armasta!

hinda, aga
¨

ara armasta!

˘ Miks sa tahad raha teenida?

˘ Milliseid raskusi v
˜
oib kaasneda sellega,

kui oled leidnud endale t
¨
o

¨
okoha?

˘ Kuidas suhtuda rahasse tasakaalukalt?

MIDA SINA ARVAD?



KAS sulle tundub, et sul pole kunagi piisa-
valt raha? Kui su rahakott oleks veidi-
gi paksem, v

˜
oiksid osta selle m

¨
angu,

mida nii v
¨
aga tahad. Kui teenik-

sid veidigi rohkem, v
˜

oiksid
osta need kingad, mida

19

Kuidas raha
targalt kasutada?

Kui tihti sulle tundub,
et sul pole piisavalt raha?

ı
O Mitte kunagi
O Mõnikord

O Sageli

Kui sageli sa ostad asju, mis
tegelikult pole sulle taskukohased?

O Mitte kunagi
O Mõnikord

O Sageli

Kui tihti sa ostad mittevajalikke
asju lihtsalt seetõttu, et need

on alla hinnatud?

O Mitte kunagi
O Mõnikord

O Sageli

156



nii ”h
¨
adasti vajad”. V

˜
oi siis seisad samasuguse dilem-

ma ees nagu Joan, kes lausub: ”M
˜

onikord kutsuvad s
˜

ob-
rad mind tegema midagi, mille eest tuleb p

¨
aris palju raha

v
¨
alja k

¨
aia. Kes siis ei tahaks koos s

˜
opradega m

˜
onusalt

aega veeta! Kellelegi ei meeldi ju
¨

oelda, et ta ei saa tulla,
kuna tal pole selle jaoks raha.”

Kuid selle asemel et tusatseda raha p
¨
arast, mida sul

pole, v
˜

oiksid hoopis
˜

oppida otstarbekalt kasutama raha,
mis sul on. Muidugi v

˜
oid sa m

˜
oelda, et teed seda siis,

kui asud omaette elama. Kuid kas h
¨
uppaksid lennukist

v
¨
alja enne, kui oled

˜
oppinud kasutama langevarju? No

jah, maa poole tuhisedes v
˜

oid isegi v
¨
alja nuputada, kui-

das see asjandus t
¨

o
¨

otab. Ent kas poleks palju parem
langevarju kasutamise p

˜
ohit

˜
oed juba enne h

¨
upet selgeks

teha?
Samamoodi on parim aeg

˜
oppida rahaga

¨
umber k

¨
ai-

ma enne seda, kui t
˜

osiste rahamuredega silmitsi seisad.
”Raha on kaitseks,” kirjutas kuningas Saalomon (Ko-
guja 7:12, UM). Raha kaitseb sind aga ainult sel juhul,
kui

˜
opid seda targalt kasutama. Kui sa seda teed, muu-

tud enesekindlamaks ja vanemad usaldavad sind
rohkem.

˜
Opi selgeks p

˜
ohit

˜
oed

Kas sa oled kunagi oma vanematelt
k

¨
usinud, kui kulukas on majapidami-
se eest hoolitseda? N

¨
aiteks, kas sa

tead, kui palju raha l
¨
aheb iga kuu

=
”Raha on kaitseks; aga teadmiste eelis

on see, et tarkus hoiab elus selle omaniku!”
(Koguja 7:12, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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elektri, k
¨
utte ja vee peale v

˜
oi auto

¨
ulalpidamisele, toidu

ostmisele ning
¨
u

¨
uri v

˜
oi laenu maksmisele?

¨
Ara unusta, et

neis kulutustes on sinulgi oma osa. Pealegi, kodunt lah-
kudes tuleb sul hakata nende asjade eest ise maksma.
Seega oleks sul hea neist arvetest rohkem teada. K

¨
usi

vanematelt m
˜

onda arvet n
¨
aha ja palu selgitada, kuidas

neil
˜

onnestub nende maksmiseks raha eraldada.
”Kes tark on, see kuuleb seda ja v

˜
otab veelgi enam

˜
opetust; kes aru saab, see omandab oskuse,”

¨
utleb Piibli

˜
opetuss

˜
ona (

˜
Opetuss

˜
onad 1:5). Anna k

¨
usis oma vane-

matelt n
˜

ou. Ta s
˜

onab: ”Isa
˜

opetas mind eelarvet koos-
tama ja r

˜
ohutas, kui t

¨
ahtis on perekonna rahaasjadega

tegeledes hea planeerimine.”
Ka ema k

¨
aest sai Anna praktilist

˜
opetust. ”Ta n

¨
aitas,

kui oluline on enne ostmist hindu v
˜

orrelda,”
¨
utleb Anna

ja lisab: ”Ema v
˜

ois v
¨
aikese rahasummaga lausa imesid

korda saata.” Kuidas on see Annale kasuks tulnud? Ta
lausub: ”Oskan n

¨
u

¨
ud oma rahaga ilusti v

¨
alja tulla. J

¨
algin,

kui palju ma kulutan, ning v
˜

oin tunda meelerahu, sest
v

¨
aldin tarbetuid v

˜
olgu.”

158 noored k
¨
usivad

Millele sa raha kulutad? Kui kasutad seda teiste

aitamiseks, siis r
¨
a

¨
agivad su teod, mitte ainult s

˜
onad,

et oled lahke ja heldek
¨
aeline (Jakoobuse 2:14—17).

Kui annetad korrap
¨
araselt

˜
oige jumalateenimise toe-

tuseks, ’austad Jehoovat oma varandusega’ (
˜

Opetus-

s
˜
onad 3:9). Millest r

¨
a

¨
agib aga see, kui kulutad raha

vaid enda peale?

millest su kulutused r
¨

a
¨

agivad?



Raskem, kui tegelikult tundub
M

˜
oistagi on teoorias raha palju kergem targalt kasu-

tada kui praktikas, eriti juhul, kui saad taskuraha v
˜

oi k
¨
aid

t
¨

o
¨

ol, kuid elad veel kodus. Vanemad maksavad t
˜

oen
¨
aoli-

selt enamiku arveist ja sa v
˜

oid kulutada suure osa oma
rahast enda

¨
aran

¨
agemise j

¨
argi. Ja kulutamine v

˜
oib olla

lahe.
Probleemid v

˜
oivad aga tekkida siis, kui kaaslased t

˜
ou-

kavad sind tagant kulutama rohkem, kui oleks m
˜

oistlik.
21-aastane Ellena

¨
utleb: ”Minuvanuste hulgas on

ˇ
soppa-

mine
¨
uks lemmiktegevusi. Nendega v

¨
aljas k

¨
aies kehtib

kirjutamata reegel: kui tahad l
˜

obutseda, pead olema val-
mis ka kulutama.”

Loomulikult ei taha sa ju s
˜

opradest kehvem olla. Kuid
k

¨
usi endalt: kas ma kulutan s

˜
opradega koos olles raha

seet
˜

ottu, et saan seda endale lubada, v
˜

oi tunnen, et olen
sunnitud seda tegema? Paljud raiskavad raha selleks, et
teistele muljet avaldada ja v

˜
oita endale s

˜
opru sellega, mis

neil on, mitte sellega, kes nad on. See aga v
˜

oib tekitada
t

˜
osiseid rahalisi raskusi, eriti siis, kui sul on krediitkaart.

Kuidas probleeme
¨
ara hoida?

˜
Opi kulutustel
silma peal hoidma

Selle asemel et v
˜

otta kre-
diitkaardilt, mis v

˜
otta annab,

v
˜

oi l
¨
u

¨
ua palk

¨
uhe

˜
ohtuga

sirgeks, v
˜

oiksid teha nii nagu
Ellena. Ta lausub: ”S

˜
opra-

dega v
¨
alja minnes m

˜
otlen

enne, kui palju v
˜

oin kulutada,
ja just nii palju v

˜
otan v

¨
alja
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Kui v
˜
otta laenu

30000 krooni
5 aastaks intressiga
18 protsenti, siis
l
˜
oppkokkuv

˜
ottes

tuleb sul juurde
maksta umbes
16 000 krooni.
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oma pangaarvelt. Samuti on minu arvates arukas k
¨
aia

ˇ
soppamas ainult nende s

˜
opradega, kes raha ei larista

ning kes soovitavad hindu v
˜

orrelda ja mitte kohe esimest
ettejuhtuvat asja

¨
ara osta.”

Kui sa kasutad krediitkaarti, aitavad j
¨
argnevad soovi-

tused sul sellega targalt
¨
umber k

¨
aia.

˘ Kirjuta oma ostud
¨
ules ning v

˜
ordle neid kuu v

¨
alja-

v
˜

ottega, olemaks kindel, et maksad selle eest, mida
ostsid.
˘ Maksa krediitkaardi arve kohe

¨
ara, v

˜
oimaluse korral

tervikuna.
˘ Ole eriti ettevaatlik, kui annad krediitkaardi
numbri ja kehtivuskuup

¨
aeva telefoni v

˜
oi interneti

teel.
˘

¨
Ara kasuta krediitkaarti selleks, et kiiresti

sularaha saada. Sularaha v
¨
aljav

˜
otmise

korral pead sa mingi protsendi lisaks
maksma.

˘
¨

Ara kunagi laena oma krediit-
kaarti, isegi mitte s

˜
obrale.

Kas k
˜

oik sinu raha-
lised probleemid lahe-
neksid, kui sul lihtsalt
oleks rohkem raha?
Vaevalt k

¨
ull. Kujuta et-

te, et sa s
˜

oidad autoga,

Raha m
˜

otlematut
kasutamist v

˜
oiks

v
˜

orrelda auto
juhtimisega

kinnisilmi
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aga ei suuda seda teel hoida
v

˜
oi siis oled harjunud istuma

roolis kinnisilmi. Kas see, kui
paneksid paaki rohkem k

¨
u-

tust, aitaks sul turvaliselt siht-
kohta j

˜
ouda? Niisiis, kui sa ei

˜
opi oma kulutustel silma peal
hoidma, ei lahenda su prob-
leeme see, kui sul oleks liht-
salt rohkem raha.

V
˜

oib-olla m
˜

otled, et sa juba kasutadki raha m
˜

oist-
likult. Kuid kas sa m

¨
aletad, kui palju raha sa eelmi-

sel kuul kulutasid ja mille peale see l
¨
aks? Siin on m

˜
o-

ned soovitused, kuidas olla oma raha peremees, mitte
sulane.

1. Pane kirja. Kirjuta v
¨
ahemalt

¨
uhe kuu jooksul

¨
ules,

millal ja kui palju sa raha said. Pane kirja k
˜

oik ostud ja iga
asja hind. Kuu l

˜
opus liida kokku nii tulud kui ka kulud.

Kulutustel saan silma peal hoida nii, et

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Enne kui ostan midagi krediitkaardiga, ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı

Tee enne poodi minekut
nimekiri asjadest,
mida plaanid osta.
V

˜
ota kaasa ainult

nii palju raha, kui
sa vajad, ning osta
vaid seda, mida
¨
ules kirjutasid.

IDEE �



2. Koosta eelarve. Vaa-
ta tabelit lehek

¨
uljel 163. Esi-

messe tulpa m
¨
argi k

˜
oik

sissetulekud, mis sa loodad
kuu jooksul saada. Teise tul-
pa kirjuta, kuidas kavatsed

raha kulutada (v
˜

ota aluseks 1. punkt). Kolmandasse
tulpa pane kirja tegelikud v

¨
aljaminekud, aga ka k

˜
oik ette-

kavatsemata kulutused.

3. Muuda oma harjumusi. Kui oled millelegi arvatust
rohkem raha kulutanud ja sul on kogunenud v

˜
olg, ole val-

mis oma tarbimisharjumusi muutma. Maksa v
˜

olad
¨
ara.

J
¨
a

¨
a oma raha peremeheks.

Kui kasutad raha
˜

oigesti, on ta sulle v
¨
aga hea sulane.

Enamikule inimestele on raha teenimine ja selle oskuslik
kasutamine t

¨
ahtis elu osa. Kuid p

¨
u

¨
ua s

¨
ailitada tasakaalu.

”Rahal on oma koht, kuid see pole elus k
˜

oige olulisem,”
lausub noor nimega Matthew. ”See ei tohiks saada t

¨
aht-

samaks kui pere ja Jehoova.”

’’ Kui olen koostanud
eelarve, siis kulutan
vähem ega osta asju,
mida mul tegelikult
vaja pole.

’’
(Leah)

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kuidas tulla toime, kui oled
p

¨
arit vaesest perest?

162 noored k
¨
usivad

˘ Miks tasub
˜
oppida raha kasutama juba siis,

kui elad veel kodus?

˘ Miks sul v
˜
oib vahel olla raske oma rahaga

targalt
¨
umber k

¨
aia?

˘ Kuidas saaksid kasutada raha teiste
aitamiseks?

MIDA SINA ARVAD?



minu kuueelarve

sissetulekud

eeldatavad
v

¨
aljaminekud

tegelikud
v

¨
aljaminekud

TASKURAHA

ı.............................
OSAAJALINE T

¨
O

¨
O

.................................
MUU

.................................

.................................

.................................

TOIT

ı ........................... ı ...........................
RIIDED

............................... ...............................
TELEFON

............................... ...............................
MEELELAHUTUS

............................... ...............................
ANNETUSED

............................... ...............................
S

¨
A

¨
ASTUD

............................... ...............................
MUU

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

kokku

.................................

kokku

.................................

kokku

.................................

Tee koopia!
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M
˜
oned noored tahavad kolida v

¨
alismaale,

et teenida raha kas endale v
˜
oi perele. Teised

j
¨
allegi selleks, et

˜
oppida v

˜
o

˜
orkeelt, omandada lisa-

haridust v
˜
oi p

˜
ogeneda probleemide eest. M

˜
oned kristlikud

noored on kolinud maadesse, kus on vajadus kuulutajate
j
¨
arele. Otsus asuda elama v

¨
alismaale on v

¨
aga t

˜
osine ning

sellesse ei tohiks suhtuda kergek
¨
aeliselt. Niisiis, kui sa

m
˜
otled kolida teise riiki, m

˜
otiskle alltoodud k

¨
usimuste

ja viidatud kirjakohtade
¨
ule. Kirjuta vastused paberile.

Seej
¨
arel palveta ning langeta otsus.

˚ Millised seadusenõuded on sellega seotud?
(Roomlastele 13:1)

˚ Kui palju läheb välismaale kolimine maksma?
(Luuka 14:28)

˚ Millest on juba praegu näha, et suudan enda eest
välismaal hoolitseda? (

˜
Opetussõnad 13:4)

˚ Milliseid nõuandeid olen saanud täiskasvanutelt,
kes on elanud välismaal? (

˜
Opetussõnad 1:5)

˚ Mida mu vanemad sellest arvavad? (
˜

Opetussõnad 23:22)

˚ Miks ma tahan kolida teise riiki? (Galaatlastele 6:7, 8)

˚ Kui ma hakkan elama koos teistega, kas nad innustavad
mind kinni hoidma headest vaimsetest harjumustest?
(

˜
Opetussõnad 13:20)

˚ Millised moraalsed, f
¨

u
¨

usilised ja vaimsed ohud võivad
kolimisega kaasneda? (

˜
Opetussõnad 5:3, 4; 27:12;

1. Timoteosele 6:9, 10)

˚ Kui mõelda realistlikult, siis mida välismaal
elamine mulle annab? (

˜
Opetussõnad 14:15)

kas kolida v
¨

alismaale?



ON SELGE, et vaesus on v
¨
aga suhteline m

˜
oiste ja t

¨
ahen-

dab eri riikides erinevaid asju. N
¨
aiteks v

˜
ois Gregori m

˜
oelda,

et ta on puruvaene, kuid v
˜
orreldes Loyisoga elab ta luksu-

ses. Kainestav on aga m
˜
oelda, et

¨
uksk

˜
oik kui vaene sa ka

poleks, on ilmselt keegi sinust ikka kehvemas olukorras.
Selline m

˜
ote v

˜
oib pakkuda aga v

¨
ahe lohutust, kui sul pole

korralikke kooliriideid v
˜
oi kui puudub selline elementaarne

asi nagu kraanivesi.
M

˜
oned noored, kes elavad vaeses peres, tunnevad end

kasutu ja v
¨
a

¨
artusetuna ning arvavad, et alkohol ja narkoo-

tikumid aitavad need m
˜
otted peast v

¨
alja heita. Ent reaalsu-

se eest p
˜
ogenemine teeb asja veelgi hullemaks. Need, kes

20

Mida teha, kui olen
vaesest perest?

Ida-Euroopast pärit noor Gregori ei saa
endale lubada selliseid riideid ja sellist

tehnikat nagu lääneriikide noored.
Niisugune elu masendab teda sedavõrd,

et ta on otsustanud kolida Austriasse.
Kas sinu arvates on

Gregori vaene?
ıO Jah O Ei

Tuhandeid kilomeetreid kaugemal
elab ühes Aafrika lõunaosa külakeses
noor Loyiso. Tema ja ta pere koduks
on väike hurtsik. Loyiso kadestab
lähedalasuva linna noori, kellel on
kodus sellised ”luksused” nagu
kraanivesi ja elekter. Kas Loyiso
on vaene?

O Jah O Ei
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Jeesus vaatab, kuidas rikkad templi varalaekasse an-
netusi panevad. Ta m

¨
arkab rahva hulgas vaest leske, kes

paneb ”kaks väga väikse väärtusega münti” (Luuka
21:2, UM). Jeesus kiidab tema heldek

¨
aelisust. Miks? Sest

teised ”panid oma k
¨
ullusest, ent tema pani oma vaesusest

k
˜
oik, mis tal oli, kogu oma elatise” (Markuse 12:44).

Kas ka sina v
¨
a

¨
artustad Jumala teenimist nagu see

naine? Kas sa oled valmis kasutama selleks oma aega ja
raha? Nagu see vaene lesknaine, v

˜
oid sinagi annetada selle

jaoks, et hoida korras Jumala teenimise kodasid. Samuti
v

˜
oid kasutada oma aega ja raha, et aidata teistel

˜
oppida

tundma Jehoova Jumalat. Jehoova pani t
¨
ahele ja hindas

seda v
¨
aikest summat, mis lesknaine andis, et toetada tema

teenistust. Samamoodi hindab ja aitab Jumal ka
sind, kui sulle on kõige tähtsam t

¨
aita tema tahet

(Matteuse 6:33).

HEA EESKUJU

Vaene lesknaine



kuritarvitavad alkoholi, tunnevad omal na-
hal, et ”see salvab viimaks maona ja m

¨
ur-

gitab otsekui r
¨
astik” (

˜
Opetuss

˜
onad 23:32).

Maria, kes elab L
˜
ouna-Aafrikas vaeses

¨
uksik-

vanemaga peres, lausub: ”Tegelikkuse eest
p

˜
ogenemine ei lahenda probleeme, vaid teki-

tab neid hoopis juurde.”

Kuigi sa v
˜
oib-olla ei hakka otsima

abi alkoholist v
˜
oi narkootikumidest,

v
˜
oib sulle tunduda

¨
usna lootusetu

oma eluj
¨
arge

¨
uldse kunagi paranda-

da. Kust siis abi leida? Piibli targad
n

˜
ouanded on kui v

˜
oti, mis vabas-

tab su meeleheite ahelaist. Need
aitavad sul vaadata elule optimistlikumalt.
Uurime, kuidas.

Hinda seda, mis sul on

T
¨
ahtis on keskenduda sellele, mis sul on, mitte sellele,

mida sul pole. Kahtlemata on kodu ja armastav pere palju
v

¨
a

¨
artuslikumad kui raha. Piibli

˜
opetuss

˜
ona

¨
utleb: ”Parem

taimetoit armastusega kui nuumh
¨
arg, mille juures on vih-

kamine!” (
˜

Opetuss
˜
onad 15:17). Kristlikel noortel on mida-

gi eriti v
¨
a

¨
artuslikku — ”kogu vennaskonna” toetus (1. Peet-

ruse 2:17, UM).
Samuti v

˜
oiksid proovida suhtuda oma materiaalsesse

varasse positiivsemalt. T
˜
osi k

¨
ull, sa v

˜
oid elada lihtsas,

v
˜
oib-olla isegi primitiivses kodus. Su riided v

˜
oivad olla

vanad, kulunud ja paigatud. Ja sa sooviksid s
¨
u

¨
ua palju

mitmekesisemalt. Ent kas selleks, et meeldida Jumala-
le, on vaja stiilseid riideid v

˜
oi luksuslikku kodu? Kas sa

pead s
¨
o

¨
oma peeneid toite, et p

¨
usida elus ja terve? Mui-

dugi mitte! Apostel Paulus, kes oli elanud nii k
¨
ulluses kui

Piibli
n

˜
ouanded on
kui v

˜
oti, mis

vabastab su
meeleheite

ahelaist
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vaesuses,
˜
oppis sellest midagi v

¨
aga v

¨
a

¨
artuslikku (Filip-

lastele 4:12). Ta
¨
utles: ”Kui meil on olemas toit, rii-

ded ja peavari, siis olgem nendega rahul” (1. Timoteosele
6:8, UM).

Eldred, kes kasvas
¨
ules

¨
uhes L

˜
ouna-Aafrika vaeses pe-

res, r
¨
a

¨
agib: ”Me lihtsalt leppisime sellega, et elame peost

suhu ja me ei saa k
˜
oike, mida tahame.” Eldred meenutab, et

kui ta koolip
¨
uksid h

˜
oredaks kulusid, lappis ema need

¨
ara, ja

seda uuesti ja uuesti. ”Mind k
¨
ull narriti selle p

¨
arast,” m

¨
o

¨
o-

nab ta, ”aga peamine oli see, et need olid puhtad ja nendega
kannatas k

¨
aia.”

Kasvata enesev
¨

a
¨

arikust
11-aastane James elas oma ema ja

˜
oega L

˜
ouna-

Aafrikas Johannesburgi l
¨
ahe-

dal asuvas slummis. Neil pol-
nud peaaegu mingit vara. Siiski
oli Jamesil midagi v

¨
a

¨
artuslikku,

nimelt aega ja j
˜
oudu, mida ta

meeleldi teiste heaks kasutas.
Igal n

¨
adalavahetusel osales ta

vabatahtlikuna Jehoova tun-
nistajate kuningriigisaali ehi-
tust

¨
o

¨
odes. Selle asemel et oma

aega niisama surnuks l
¨
u

¨
ua, sai

’’ Kuigi tundus võimatu vaesusest välja
rabeleda, mõistsin, et liitumine mõne
jõuguga või varastamine pole väljapääs.
Nüüdseks on paljud minuvanused, kes
seda tegid, kas alkoholi või narkootikumide
orjuses või hoopistükkis trellide taga.

’’(George)

168 noored k
¨
usivad

Piibli p
˜
ohim

˜
otete

ellurakendamine aitab
sul olla rahul oma
olukorraga,

¨
uksk

˜
oik

milline see ka poleks
(Filiplastele 4:12, 13;
1. Timoteosele 6:8;
Heebrealastele 13:5).

KAS TEADSID . . .?



ta seda kasutada otstarbekalt.
Ta tundis, et tegi midagi kasu-
likku, ning tema enesev

¨
a

¨
arikus

t
˜
ousis. Ta

¨
utleb: ”Kui olen p

¨
aev

otsa saali juures t
¨
o

¨
od teinud, on

˜
ohtul nii m

˜
onus tunne.”

Veel
¨
uks kasulik tegevus on

kuulutada ukselt uksele Piib-
li s

˜
onumit (Matteuse 24:14).

Jehoova tunnistajatest noored
osalevad selles t

¨
o

¨
os korrap

¨
ara-

selt. Nad r
¨
a

¨
agivad teistele paremast tulevikust, ning see

kasvatab neis enesev
¨
a

¨
arikust. T

˜
osi k

¨
ull, nad ei saa selle t

¨
o

¨
o

eest raha. Kuid tuleta meelde, mida
¨
utles Jeesus muist-

se Sm
¨
urna koguduse kristlastele. Nad olid materiaalselt

¨
usna vaesed, kuid armastasid Jumalat v

¨
aga s

¨
ugavalt. See-

t
˜
ottu v

˜
ois Jeesus neile

¨
oelda: ”Ma tean su viletsust ning

vaesust — kuid sa oled siiski rikas.” Kuna nad n
¨
aitasid

oma tegudega usku Jeesuse valatud veresse, said nad

Mida väärtuslikku mu elus on:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ma saan neid teiste aitamiseks kasutada
sel viisil, et

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı

Hoidu hasartm
¨
angude

m
¨
angimisest,

suitsetamisest ja
alkoholiga liialdamisest.
Kui m

˜
oni su pereliige

on selliste harjumuste
k

¨
u

¨
usis, ole neile oma

k
¨
aitumisega eeskujuks.
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l
˜
oppkokkuv

˜
ottes v

¨
aga rikkaks: neile anti surematuse kroon

(Ilmutuse 2:9, 10).

Suuna pilk tulevikku¨
Uksk

˜
oik kas sa oled rikas v

˜
oi vaene, v

˜
oid saada Jehoo-

vaga l
¨
ahedaseks. Piibel m

¨
argib: ”Rikas ja vaene kohtuvad,

Jehoova on loonud need m
˜
olemad!” (

˜
Opetuss

˜
onad 22:2).

Selle m
˜
oistmine on aidanud tuhandetel noortel Jehoova

tunnistajatel hakkama saada, ehkki nad on vaesed. Nad
saavad aru, et

˜
onn ei s

˜
oltu materiaalsetest asjadest, vaid

s
˜
oprusest Jehoova Jumalaga, kes v

˜
otab vastu iga

¨
uhe, kes

tahab teda teenida. Jumal pakub lootust elada tulevases
uues maailmas, kus pole enam vaesust (2. Peetruse 3:13;
Ilmutuse 21:3, 4).

Seni aga kasuta targalt seda, mis sul on. Vaata lootus-
rikkalt tulevikku. Kogu endale vaimseid rikkusi (Matteuse
6:19—21). Ja pea meeles, et vaesusest hoolimata on või-
malik toime tulla.

=
”K

¨
ulluseski ei olene

kellegi elu sellest, mis tal on!”
(Luuka 12:15)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

170 noored k
¨
usivad

˘ Mis m
˜
ottes on vaesus suhteline m

˜
oiste?

˘ Miks pole m
˜
oistlik tegelikkuse

eest p
˜
ogenemiseks tarvitada narkootikume,

alkoholi v
˜
oi teisi meelem

¨
urke?

˘ Mis aitab sul hakkama saada, kui oled vaene?

MIDA SINA ARVAD?



Milline on sinu suurim probleem seoses rahaga?

Kuidas võiks selles osas käsitletud materjal aidata sul
selle probleemiga hakkama saada?

minu päevik5RAHAASJAD

ı
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Sinu vanematel on rikkalikult elukoge-
musi. Neil on juba l

¨
abitud noorukieaga

kaasnevad f
¨
u

¨
usiliste ja emotsionaalsete

muutuste keerdk
¨
aigud. Seega peaksid nad

ju teoreetiliselt suutma ka sind neist k
˜
oi-

ge paremini l
¨
abi juhatada. M

˜
onikord aga

tundub, et vanemad hoopis p
˜
ohjustavad

probleeme, mitte ei aita neid lahendada.
V

˜
oib-olla teeb su elu raskemaks see, et su

vanemad . . .

ı O kritiseerivad sind alalõpmata

O tarvitavad narkootikume või alkoholi

O tülitsevad pidevalt

O elavad lahus

Peatükid 21—25 aitavad sul nende
ja teiste raskustega hakkama saada.

6VANEMAD

173



21

Kuidas
suhtuda

kriitikasse?

”Mu ema oli nagu salapolitseinik — ta otsis
kogu aeg vigu. Enne kui jõudsin töö lõpetada,
oli ta juba platsis, et uurida, mis ma tegemata
olen jätnud.” (Craig)

”Vanemad pidasid mulle kogu aeg loengut.
Nende arvates ei saanud ma millegagi hakkama.
Neil oli alati midagi öelda, ükskõik kas see
puudutas kooli, kodu või kogudust.” (James)



KAS sulle tundub, et
¨
uksk

˜
oik kui palju sa ka p

¨
u

¨
uaksid,

pole see ikka sinu vanematele meele j
¨
arele? Kas sulle

n
¨
aib, et iga sinu tegu on v

˜
oetud luubi alla — sind j

¨
algitak-

se ja kritiseeritakse kogu aeg ning kunagi ei olda sinuga
rahul?

Millist alltoodud lauset kuuled sa kõige sagedamini?

Kirjuta j
¨
argmisele reale, mille p

¨
arast vanemad sind

k
˜
oige rohkem kritiseerivad.

ı..................................................................................................

T
˜
osi k

¨
ull, k

¨
asutamine ja kritiseerimine v

˜
oivad sulle n

¨
ar-

videle k
¨
aia. Kuid m

˜
otle: kui vanemad sulle kunagi n

˜
ou

ei annaks ega suunaks sind, kas v
˜
oiks siis

¨
oelda, et nad

t
˜
oesti hoolivad sinust? (Heebrealastele 12:8.) T

˜
oepoolest,

distsiplineerimine n
¨
aitab, et vanemad armastavad sind.

Piiblis
¨

oeldakse, et isa noomib ”poega, kellele ta head
tahab” (

˜
Opetuss

˜
onad 3:12).

Niisiis v
˜

oid olla
˜

onnelik, et vanemad ei suhtu sinusse
¨
uksk

˜
oikselt! Pealegi oled sa veel noor ja

¨
usna kogene-

matu. Varem v
˜

oi hiljem on vaja sind suunata. Kuid ilma
juhatuseta v

˜
oivad ”nooreea himud” sinu

¨
ule v

˜
oitu saada

(2. Timoteosele 2:22).

See on ju nii ebameeldiv!

On t
˜

osi, et ”mingi karistus, kui see on k
¨
aes, ei n

¨
ai ole-

vat r
˜
o

˜
omuks, vaid on kurbuseks” (Heebrealastele 12:11).

Eriti peab see paika siis, kui oled noor. Pole ka ime! Sinu
isiksus on v

¨
alja kujunemas ja sa alles

˜
opid iseennast tund-

ma. Seega v
˜

oib iga sinu pihta suunatud kriitikanool — ise-
gi kui see on l

¨
abi m

˜
oeldud ja lahkelt

¨
oeldud — tekitada

pahameelt.

ıO Su tuba on alati nagu seapesa.
O Sa vaatad liiga palju telekat.

O Sa lähed liiga hilja magama.
O Sa ei saa kunagi õigel ajal üles.
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Selline reaktsioon on t
¨
aiesti m

˜
oistetav, kuna see, mida

teised sinu kohta
¨
utlevad, eriti just vanemad, v

˜
oib kerges-

ti m
˜

ojutada su enesev
¨
a

¨
arikust. Seega kui nad sind noo-

mivad v
˜
oi sinu meelest virisevad selle p

¨
arast, kuidas sa

midagi teed, v
˜

oib see sind masendada.
Kui vanemad on juhtinud su t

¨
ahelepanu m

˜
onele su

puudusele, kas peaksid siis kohe j
¨
areldama, et mitte miski,

mida sa teed, pole piisavalt hea, v
˜
oi et sa oled t

¨
aiesti saa-

matu? Ei. T
¨
aiuslikke inimesi pole olemas (Koguja 7:20).

Ja vigade tegemine on
¨
uks osa t

¨
aiskasvanuks saamises

(Iiob 6:24). Kuid vahel v
˜
oib sulle tunduda, et vigade korral

on su vanemad kiired s
˜
ona v

˜
otma, samas kui teed mida-

gi
˜
oigesti, on nad

¨
usna napis

˜
onalised. See v

˜
oib k

¨
ull hai-

get teha, kuid siiski ei t
¨
ahenda see, et oled t

¨
aielik h

¨
ada-

vares.

Mis on kriitika taga?
M

˜
onikord v

˜
oib t

˜
oesti su ema v

˜
oi isa olla

¨
uleliia kriitili-

ne. P
˜

ohjuseks ei pruugi aga olla sinu eksimus, vaid liht-
salt see, et ta on halvas tujus. Kas su emal oli raske
p

¨
aev? Kas ta on haige? Siis v

˜
oib ta sulle tavalisest ker-

gemini m
¨
arkuse teha, kui su tuba pole tipp-topp korras.

Kas su isa on pahur ja endast v
¨
aljas pere rahaasjade p

¨
a-

rast? Siis v
˜
oib ta

¨
oelda m

˜
otlematuid s

˜
onu, mis on ”otse-

kui m
˜
o

˜
ogapisted” (

˜
Opetuss

˜
o-

nad 12:18). Selline eba
˜

oiglane
kriitika m

˜
oistagi

¨
arritab. Kuid

selle asemel et niisuguse
¨
ule-

kohtu peale kogu aeg m
˜

oelda
— mis su n

¨
arvi veelgi muste-

maks ajab —, p
¨
u

¨
ua oma vane-

mate puudustest m
¨
o

¨
oda vaa-

data. Pea meeles: ”Me k
˜

oik

176 noored k
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Paljudel vanematel on
raske kohelda oma
lapsi armastavalt, kuna
nende endi vanemad ei
m

˜
oistnud neid ja nad ei

saanud tunda piisavalt
armastust.
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eksime palju. Kui keegi k
˜
ones ei eksi, siis ta on t

¨
aiuslik

mees” (Jakoobuse 3:2).
Nii nagu ebat

¨
aiuslikele inimestele omane, tunnevad

ehk ka sinu vanemad end k
¨
u

¨
undimatuna. Kui sinul m

˜
oni

asi luhtub, v
˜

oivad nad tunda, et nemad on selles s
¨
u

¨
udi.

N
¨
aiteks v

˜
oib ema riielda t

¨
utrega selle p

¨
arast, et ta tunnis-

tusel on kesised hinded. Kuid v
˜
oib-olla m

˜
otleb ta hoopis,

et ta ei ole olnud hea ema, sest pole suutnud tekitada t
¨
ut-

res huvi
˜

oppimise vastu.

Kuidas kriitikatule all k
¨

ulma n
¨

arvi s
¨

ailitada¨
Uksk

˜
oik mis kritiseerimise p

˜
ohjuseks ka poleks, tekib

k
¨
usimus, kuidas oleks

˜
oige sel puhul k

¨
aituda. Esiteks p

¨
u

¨
ua

mitte vastu n
¨
ahvata.

˜
Opetuss

˜
onad 17:27

¨
utleb: ”Kes oma

s
˜
onu peatab, on arusaaja, ja m

˜
oistlik mees on k

¨
ulmavere-

line!” Kuidas s
¨
ailitada k

¨
ulma n

¨
arvi, kui oled kriitikatule all?

Proovi j
¨
argmist:

Kuula. Selle asemel et oma tegusid kohe
˜
oigustama

hakata v
˜

oi oma s
¨
u

¨
ud eitada, p

¨
u

¨
ua oma tundeid vaos hoida

ning kuula, mis su vanematel
¨
oelda on. Jakoobus andis

kristlastele n
˜

ou olla ”nobe kuulma, pikaline r
¨
a

¨
akima, pika-

line vihale” (Jakoobuse 1:19). Kui sa vanemate jutule viha-
selt vahele segad, j

¨
areldavad nad, et sa ei kuula neid. See

¨
arritab vanemaid ja tulemuseks on see, et nad loevad sulle
veelgi rohkem s

˜
onu peale.

’’ Varem karjus ema kogu aeg mu peale ja ega
minagi võlgu jäänud. Nüüd aga püüan järgida
Jumala Sõna põhimõtteid ja neist on palju abi.
Ema suhtumine on hakanud muutuma ning tänu
Piiblile mõistan teda paremini. Meie suhted
on kõvasti paranenud.

’’
(Marleen)
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Keskendu. M
˜
onikord v

˜
oib sulle tunduda, et vanemad

ei andnud sulle n
˜
ou just k

˜
oige lahkemalt. Kuid

¨
ara m

˜
otle

sellele, kuidas nad sinuga r
¨
a

¨
akisid, vaid keskendu hoo-

pis sellele, mida nad
¨
utlesid. K

¨
usi endalt: Kas nende jutt

vastab mingil m
¨
a

¨
aral t

˜
oele? Kas nad on seda ka varem

¨
oelnud? Kas see t

˜
oesti n

˜
ouab minult nii palju, kui v

˜
otan

neid kuulda?
¨

Ara unusta, et sinu vanemate ajendiks on
armastus, hoolimata sellest, mida sa ka ei tunneks. Kui
nad sind vihkaksid, ei noomiks nad sind

¨
ule

¨
uldse (

˜
Opetus-

s
˜
onad 13:24).

Tunnista. Kuidas sa v
˜
oiksid oma vanematele kinni-

tada, et sa kuulsid, mida nad sulle
¨
utlesid? Kui sa lu-

gupidavalt tunnistad oma eksimust. N
¨
aiteks v

˜
oib ema

¨
oelda: ”Su tuba on alati se-
gamini. Kui sa seda korda ei
tee, istud t

¨
ana kodus.” Sinu

arvates on aga su tuba
¨
usna

korras. Kuid vaevalt et selle
mainimisest kasu on. Proovi
vaadata asja ema vaatevink-
list. V

˜
oib-olla oleks parem

¨
oel-

da ilma irooniata midagi sel-
list: ”Jah, mu tuba on t

˜
oesti

sassis. Kas ma koristan selle
kohe

¨
ara v

˜
oi teen seda p

¨
arast

s
¨
o

¨
oki?” Kui sa sel viisil vastad,

siis t
˜
oen

¨
aoliselt pinge langeb.

=
”Kes tark on, see kuuleb seda
ja v

˜
otab veelgi enam

˜
opetust.”

(
˜

Opetuss
˜
onad 1:5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Et vanemate n
˜
ou

oleks kergem
kuulda v

˜
otta . . .

˘ ole t
¨
anulik igasuguse

kiituse eest, mida sa
lisaks kriitikale saad.

˘ palu neil vajaduse
korral p

˜
ohjalikumalt

selgitada, milles
probleem seisneb
ja mida sult
oodatakse.
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Muidugi tuleb sul siis ka teha, mida vanemad palusid
(Efeslastele 6:1).

Oota. Enne kui hakkad end
˜
oigustama, tee, mida sul

paluti. ”Kes talitseb oma huuli, on m
˜
oistlik,”

¨
oeldakse

Piiblis (
˜

Opetuss
˜

onad 10:19). Kui vanemad n
¨
aevad, et sa

kuulad neid, siis kuulavad nemad palju meelsamini ka
sind.

Kirjuta, millise mainitud punkti kallal tuleb sul k
˜

oige
rohkem t

¨
o

¨
od teha. ı .............................................................

Miks see tasub end
¨

ara

Kas sa oleksid valmis taluma raskusi, et leida kulda?
Ent Piiblis on

¨
oeldud, et on midagi palju v

¨
a

¨
artuslikumat

kui
¨
uksk

˜
oik milline varandus. See on tarkus (

˜
Opetuss

˜
onad

3:13, 14). Aga kust tarkust saada?
˜

Opetuss
˜
onad 19:20

¨
utleb: ”Kuule n

˜
ou ja v

˜
ota

˜
opetust, et sa tulevikus oleksid

targem!” T
˜

osi k
¨
ull, sulle ei pruugi meeldida, kui sind pide-

valt
˜
opetatakse v

˜
oi sulle n

˜
ou antakse. Kui sa aga p

¨
u

¨
uad

Kui mu vanemad mind järgmine kord kritiseerivad,
siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui mulle tundub, et mu vanemad on
¨

ulearu kriitilised,
siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



n
¨
aha iga m

¨
arkuse ja noomituse

taga kas v
˜
oi terake tarkust ja

toimid selle j
¨
argi, leiad va-

randuse, mis on palju v
¨
a

¨
ar-

tuslikum kui kuld.
Olgem ausad, kriitika on

osa elust. Praegu tuleb see vanema-
telt ja

˜
opetajatelt ning pole kahtlustki, et

tulevikus ka t
¨
o

¨
oandjalt ja teisteltki. Kui

˜
opid

kriitikasse
˜
oigesti suhtuma juba n

¨
u

¨
ud, saab

sinust edasip
¨
urgiv

˜
opilane, hinnatud t

¨
o

¨
oline ja

¨
ule

¨
uldse

enesekindlam inimene. Selliste tulemuste nimel tasub k
¨
ull

veidi kriitikat taluda!

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kas oled t
¨

udinenud vanemate
kehtestatud reeglitest? Kuidas s

¨
ailitada r

˜
o

˜
omu

ja saada rohkem vabadust?

Kui p
¨

u
¨

uad n
¨

aha iga m
¨

arkuse ja
noomituse taga kas v

˜
oi terake

tarkust, leiad varanduse, mis on
palju v

¨
a

¨
artuslikum kui kuld
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˘ Miks v
˜
oib olla raske kriitikat vastu v

˜
otta?

˘ Mis v
˜
oib olla selle p

˜
ohjus, kui vanemad

sind kritiseerivad?

˘ Kuidas igast n
˜
ouandest parimat kasu

saada?

MIDA SINA ARVAD?
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Miks on vaja
nii palju

reegleid?

Nimeta mõned reeglid,
mis su vanemad
on kehtestanud.

ı...........................................

...............................................

Kas sinu arvates on kodu-
reeglid alati mõistlikud? O Jah O Ei

Millisest reeglist
on sinu arvates kõige
raskem kinni pidada? ...............................................



KODUREEGLID on sinu vanemate kehtestatud k
¨
asud ja

keelud. Need v
˜
oivad h

˜
olmata koduseid

¨
ulesandeid, maja-

pidamist
¨
oid, kojutulekuaega, telefoni ja arvuti kasutamist

ning televiisori vaatamist. M
˜
oned reeglid v

˜
oivad puuduta-

da sinu tegemisi v
¨
aljaspool kodu, n

¨
aiteks k

¨
aitumist koolis

v
˜
oi s

˜
oprade valikut.

Kas sulle tundub, et kodused piirangud on ahistavad?
V

˜
oib-olla tunned ka sina ennast nii nagu allpool mainitud

noored:
”Kojutulekuaeg ajas mind hulluks! Olin väga vihane,

kui teistel lubati kauem väljas olla.” (Allen)
”See ajab nii närvi, kui su telefonikõnesid kontrolli-

takse. Tunnen, et mind koheldakse kui last!” (Elizabeth)
”Mulle tundus, et vanemad p

¨
u

¨
udsid hävitada mu selts-

konnaelu. Jäi mulje, nagu nad ei tahaks, et mul
¨

uldse
sõpru oleks.” (Nicole)

Kuigi noored astuvad tihti vanemate kehtestatud reeg-
litest

¨
ule, tunnistab enamik neist, et m

˜
oned reeglid on siis-

ki vajalikud, v
¨
altimaks t

¨
aielikku korralagedust. Aga kui

kodureeglid on t
˜
oesti tarvilikud, miks siis m

˜
oned neist nii

vastumeelsed on?

”Ega ma enam titt pole!”

V
˜
oib-olla

¨
arritavad reeglid sind sellep

¨
arast, et sinu

meelest koheldakse sind kui v
¨
aikest last. Sa tahaksid pro-

testeerida: ”Ega ma enam titt pole!” T
˜
oen

¨
aoliselt arvavad

vanemad, et reeglid on sinu kaitsmiseks t
¨
ahtsad ning val-

mistavad sind ette t
¨
aiskasvanueaga kaasnevateks kohus-

tusteks.
Siiski v

˜
oib sulle n

¨
aida, et need reeglid pole ammu

enam eakohased ja on
¨
uleliia piiravad. Just nii arvas

Brielle. Ta
¨
utles oma vanemate kohta: ”Tundub, nagu
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poleks nad minuvanused olnudki. Nad ei lase mul avalda-
da oma arvamust, langetada otsuseid, olla t

¨
aiskasvanu.”

Noor neiu Allison tunneb niisamuti. ”Paistab, et vanema-
tele ei j

˜
oua kohale, et olen 18, aga mitte 10,” r

¨
a

¨
agib ta.

”Nad peaksid mind rohkem usaldama!”
Eriti raske on kodureeglitele alluda siis, kui n

¨
aib, et

su
˜
odesid-vendi koheldakse palju leebemalt. M

˜
oeldes

tagasi oma teismeeale,
¨
utleb Matthew oma noorema

˜
oe

ja t
¨
adit

¨
utarde kohta: ”T

¨
udrukud p

¨
a

¨
asesid alati terve na-

haga!”

Kas reegliteta oleks parem?
M

˜
oistagi v

˜
oid sa igatseda elu ilma vanemate korral-

dusteta. Kuid kas see oleks
t

˜
oesti parem? T

˜
oen

¨
aoliselt

tead omavanuseid noori, kes
v

˜
oivad olla

˜
ohtul v

¨
aljas nii

kaua, kui nad soovivad, kan-
da just selliseid riideid, mis nei-
le meeldivad, ning minna s

˜
op-

radega iga kell igale poole.
Ilmselt pole nende vanematel
aega j

¨
algida, mida nende lap-

sed teevad. Igatahes Piibel n
¨
ai-

tab, et selline kasvatusmeetod

’’ Noored kipuvad mõtlema, et nad teavad
kõike. Sellepärast nad ärrituvadki nii kergesti,
kui vanemad neile piiranguid seavad.
Kuid tegelikult tulevad nende reeglid
ainult kasuks.

’’
(Megan)
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Uuringud n
¨
aitavad,

et noored, kelle
vanemad kehtestavad
armastusest
ajendatuna reegleid,
on suurema
t

˜
oen

¨
aosusega

paremad
˜
opilased,

suhtlemisaltimad ja
¨
ule

¨
uldse

˜
onnelikumad.
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ei too h
¨
aid tulemusi (

˜
Opetuss

˜
onad 29:15). Armastu-

se puudumine maailmas ongi peamiselt tingitud sellest,
et on nii hulganisti minakeskseid inimesi, kellest paljud
on kasvanud vabakasvatusega kodus (2. Timoteosele 3:
1—5).

Selle asemel et kadestada noori, kellel on k
˜
oik luba-

tud, p
¨
u

¨
ua n

¨
aha vanemate kehtestatud reeglites t

˜
oendit

sellest, et nad armastavad sind ja hoolivad sinust. M
˜
oistli-

ke piirangute seadmisega j
¨
aljendavad nad Jehoova Ju-

malat, kes
¨
utles oma rahva kohta: ”Ma teen sind targaks

ja
˜
opetan sulle teed, mida sul tuleb k

¨
aia, ma annan sulle

n
˜
ou oma silmaga sind juhtides!” (Laul 32:8.)

Ent aeg-ajalt v
˜
oid tunda, et kodureeglid on

¨
uleliia ran-

ged. Kuidas saada rohkem vabadust?

Tulemuslik suhtlemine¨
Uksk

˜
oik kas sa tahad rohkem vabadust v

˜
oi soovid,

et piirangud sind nii palju ei
¨
arritaks, on tarvis oskus-

likult suhelda. M
˜
oni v

˜
oib aga

¨
oelda: ”Ma olen ju p

¨
u

¨
ud-

nud vanematega r
¨
a

¨
akida, aga sellest pole mingit tolku!”

Kui sa nii tunned, siis
¨
akki peaksid oma suhtlemisoskust

parandama? Suhtlemisel on
t

¨
ahtis roll, et 1) teised m

˜
ois-

taksid sind ja 2) sina m
˜
oistak-

sid, miks sa ei saa k
˜
oike, mida

tahad. T
˜
oesti, kui sa soovid,

et vanemad kohtleksid sind
kui t

¨
aiskasvanut, tuleb sul

˜
op-

pida nendega suhtlema. Kui-
das?̃

Opi oma tundeid valit-
sema. Oskuslik suhtlemine
n

˜
ouab enesevalitsemist. Piib-
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Kui tahad, et vanemad
annaksid sulle
rohkem vabadust,
pead esmalt oma
usaldusv

¨
a

¨
arsust

t
˜
oestama. Kui nad

n
¨
aevad, et oled

kuulekas, tulevad
nad sulle v

¨
agagi

t
˜
oen

¨
aoliselt vastu.
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lis
¨
oeldakse: ”Alp paiskab v

¨
alja kogu oma viha, aga tark

mees vaigistab teda l
˜
oppeks!” (

˜
Opetuss

˜
onad 29:11). See-

ga v
¨
aldi virisemist, mossitamist ja lapselikku jonnimist.

Muidugi v
˜
oid tunda kiusatust uksi paugutada v

˜
oi m

¨
o

¨
o-

da elamist trampida, kuid selliselt k
¨
aitudes sa rohkem

vabadust k
¨
ull ei saa — pigem kehtestatakse reegleid

juurde.
Püüa näha asja vanemate seisukohalt.

¨
Uksik-

vanemaga peres
¨
ules kasvanud noor kristlane Tracy lau-

sub: ”Kui ema mingi reegli kehtestab, k
¨
usin endalt,

miks? Siis ma m
˜
oistan, et ta tahab aidata mul saada

paremaks inimeseks.” (
˜

Opetuss
˜
onad 3:1, 2.) Kui oled

empaatiline, sujub vanematega suhtlemine t
˜
oen

¨
aoliselt

paremini.
Oletame, et su vanemad ei luba sul

¨
uhele koosolemi-

sele minna. Selle asemel et vaielda, v
˜
oiksid k

¨
usida: ”Aga

kui ma kutsuksin kaasa m
˜
one sellise s

˜
obra, keda te usal-

date?” V
˜
oib juhtuda, et vanemad ei anna ikka n

˜
ousolekut.

Vanemate
kehtestatud

reeglitele allumine
on nagu

pangale v
˜

ola
tasumine. Mida
usaldusv

¨
a

¨
arsem

sa oled, seda
rohkem sind

tulevikus
usaldatakse
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Kui sa aga m
˜
oistad nende mure p

˜
ohjust, on sul kergem

pakkuda neile meelep
¨
arast lahendust.

Võida vanemate usaldus. M
˜
otle n

¨
aiteks inimesele,

kes on pangale v
˜
olgu. Kui ta teeb tagasimakseid

˜
oigel ajal,

v
˜
oidab ta panga usalduse ja pank v

˜
oib talle tulevikus isegi

suurema summa laenata. Nii on ka perekonnas. Sa nii-
¨
oelda v

˜
olgned oma vanematele kuulekuse. Kui sa t

˜
oestad,

et oled usaldusv
¨
a

¨
arne isegi v

¨
aiksemates asjades, usalda-

vad vanemad sind tulevikus t
˜
oen

¨
aoliselt veelgi rohkem.

Kui sa aga oma vanemaid pidevalt alt vead,
¨
ara

¨
ullatu, kui

nad usaldavad sind v
¨
ahem v

˜
oi

¨
uldse mitte.

Kui oled reeglit rikkunud
Varem v

˜
oi hiljem eksid sa nagunii m

˜
one reegli vas-

tu — j
¨
atad m

˜
one t

¨
o

¨
o tegemata, r

¨
a

¨
agid liiga palju tele-

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL
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¨
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Kas oled kunagi m
˜
oelnud, miks ei v

˜
oiks vanemad k

˜
oiki

lapsi v
˜
ordselt kohelda? Kui oled, siis v

˜
ota arvesse j

¨
argne-

vat: v
˜
ordne kohtlemine pole alati

˜
oiglane ja

˜
oiglane koht-

lemine pole alati v
˜
ordne kohtlemine. Tegelikult on k

¨
usi-

mus selles, kas sinu vajadustele ei p
¨
o

¨
orata t

¨
ahelepanu.

N
¨
aiteks kui vajad emalt v

˜
oi isalt n

˜
ou, abi v

˜
oi tuge, kas nad

on valmis seda andma? Kui on, kas v
˜
oid raudkindlalt v

¨
aita,

et sind on eba
˜
oiglaselt koheldud? Kuna sinul ja su

˜
odedel-

vendadel on erisugused vajadused, pole lihtsalt v
˜
oimalik,

et vanemad teid alati
¨
uhtemoodi kohtleksid. Sellisele aru-

saamisele j
˜
oudis ka Beth. N

¨
u

¨
ud, 18-aastasena t

˜
odeb ta:

”Oleme vennaga t
¨
aiesti erinevad ning seep

¨
arast tuli meid

erinevalt kohelda. Tagasi vaadates ei suuda ma uskuda, et
ma ei saanud sellest aru siis, kui olin noorem.”

kas see on t
˜

oesti soosimine?



foniga v
˜
oi tuled liiga hilja koju (Laul 130:3). N

¨
u

¨
ud tuleb

sul sellest vanematele aru anda! Mida teha, et olukord
veelgi hullemaks ei l

¨
aheks?

Räägi tõtt.
¨

Ara hakka vanematele k
¨
arbseid p

¨
ahe

ajama, muidu v
˜
oid kaotada viimsegi usalduse,

mis neil sinu vastu on. Ole siis aus ja
¨
uk-

sikasjades t
¨
apne (

˜
Opetuss

˜
onad 28:13).¨

Ara
˜
oigusta end ega v

¨
ahenda juhtunu

t
˜
osidust. Pea alati meeles, et ”rahulik

vastus vaigistab raevu” (
˜

Opetuss
˜
onad

15:1).
Palu vabandust. Kui v

¨
aljendad kahet-

sust tekitatud mure, pettumuse v
˜
oi lisa-

t
¨
o

¨
o p

¨
arast, v

˜
oid leevendada karistuse kar-

must. Seejuures peaks sinu kurbus olema
siiras.

Lepi tagajärgedega. (Galaatlastele
6:7.) Sinu esmane reageering v

˜
oib olla

Kui astun mõnest kodureeglist
¨

ule, siis
¨

utlen

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Et võita vanemate usaldust, tuleb mul

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



karistusele vastuhakkamine ning seda eriti siis, kui see
tundub eba

˜
oiglane. Kui sa aga vastutad oma tegude eest,

n
¨
aitab see k

¨
upsust. Parim lahendus oleks ehk teha pingu-

tusi, et uuesti v
˜
oita vanemate usaldust.

Kirjuta siia, millise eeltoodud punkti kallal tuleb sul
k

˜
oige rohkem t

¨
o

¨
od teha. ı ..................................................

Pea meeles, et sinu vanematel on kohustus kont-
rollida m

˜
oistlikul m

¨
a

¨
aral su tegemisi. Ega asjatult Pii-

bel r
¨
a

¨
agi ”isa k

¨
asust” ja ”ema juhatusest” (

˜
Opetuss

˜
onad

6:20). Sellegipoolest
¨
ara arva, et kodureeglid rikuvad

sinu elu. Vastupidi, kui allud vanematele, lubab Jehoo-
va, et l

˜
opptulemusena ’k

¨
aib su k

¨
asi h

¨
asti’ (Efeslastele 6:

1—3).

=
”Austa oma isa ja ema . . .
et su k

¨
asi h

¨
asti k

¨
aiks.”

(Efeslastele 6:2, 3)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kuidas tulla toime,
kui ema v

˜
oi isa on uimasti- v

˜
oi alkoholis

˜
oltuvuses?

188 noored k
¨
usivad

˘ Miks v
˜
oib sulle m

˜
onikord tunduda, et

vanemad p
¨
u

¨
uavad sind k

˜
oige eest

¨
uleliia

kaitsta?

˘ Miks v
˜
oivad kodureeglid sind m

˜
onikord

endast v
¨
alja viia?

˘ Kuidas parandada vanematega
suhtlemist?

MIDA SINA ARVAD?



Kaks eelmist peat
¨
ukki k

¨
asitlesid,

kuidas vanemate kriitika ja kodureeglitega
hakkama saada. Mida teha, kui sul on tunne,
et vanemad on neist

¨
uhes v

˜
oi m

˜
olemas vald-

konnas liiga karmid? Kuidas nendega sellest
r

¨
a

¨
akida?

˘ Vali aeg, mil sa oled rahulik ning su
vanematel pole liiga kiire.

˘ R
¨
a

¨
agi s

¨
udamest, aga

¨
ara lase tunnetel

enda
¨
ule v

˜
oimust v

˜
otta. Ole lugupidav.

Kui sinu arvates on su vanemad
¨

uleliia kriitilised, v
˜

oik-

sid
¨

oelda: ”Ma p
¨

u
¨

uan anda oma parima, aga seda on nii
raske teha, kui mind pidevalt kritiseeritakse. Kas v

˜
oiksime

sellest r
¨

a
¨

akida?”

Kirjuta siia, kuidas alustaksid sina sel teemal vanematega
vestlust.

ı............................................................................................

� IDEE: 21. peat
¨
ukk aitab sul teema

¨
ules v

˜
otta. Ehk on su

vanemad valmis seda peat
¨
ukki sinuga arutama.

Kui sinu arvates ei anna vanemad sulle piisavalt vaba-

dust, v
˜

oiksid
¨

oelda: ”Tahaksin olla vastutustundlikum, et
v

˜
oiksin aja jooksul rohkem vabadust saada. Mille kallal ma

peaksin teie arvates t
¨

o
¨

od tegema?”

Kirjuta siia, kuidas alustaksid sina sel teemal vanematega
vestlust.

ı............................................................................................

� IDEE: Vaata
¨
ule 1. k

¨
oite 3. peat

¨
ukk. Seej

¨
arel kirjuta

¨
ules

k
¨
usimused, mis sul lugemise k

¨
aigus tekkisid.

r
¨

a
¨

agi oma vanematega!



23

Mida teha, kui mu
ema v

˜
oi isa joob

v
˜

oi tarvitab uimasteid?
”Isa ütles, et ta parandab autot, kuid me ei

kuulnud temast terve päev midagi. Ema proovis
talle helistada, kuid ta ei vastanud. Natukese
aja pärast märkasin, et ema on mureliku näoga
ja hakkab kuhugi minema. Ta ütles, et läheb
vaatab, kus isa on.

Varsti tuli ema tagasi — aga üksi. Kui küsisin,
kas isa oli seal, vastas ta ei.

Siis taipasin, et isa teeb jälle oma vanu trikke
— täpselt nii nagu eelmine kord. Asi on selles,
et mu isa on narkomaan. Kui ta koju tuli, olime
emaga juba täiesti endast väljas. Ma ei rääkinud
temaga kogu järgmise päeva. Tunnen end selle-
pärast nii halvasti.” (Karen, 14)



MILJONID noored tunnevad iga p
¨
aev

¨
angistust, kuna

nende ema v
˜

oi isa on alkohoolik v
˜
oi tarvitab uimasteid.

Kui sinu vanem on sellises s
˜
oltuvuses, v

˜
oid tunda tema

p
¨
arast h

¨
abi, pettumust v

˜
oi isegi viha.

N
¨
aiteks Mary isa oli teiste silmis meeldiv inimene,

kuid tegelikult j
˜

oi ta salaja, oli kodus v
¨
agivaldne ja kasu-

tas labast keelt. ”Sageli tulid inimesed meie juurde ja
¨
utlesid, et k

¨
ull teie olete ikka

˜
onnelikud lapsed, kuna teil

on nii tore isa,” meenutab Mary kibestusega.�
Kuidas saada hakkama, kui

¨
uks sinu vanematest on

uimasti- v
˜

oi alkoholis
˜

oltlane?

S
˜

oltuvuse tagamaad
K

˜
oigepealt oleks hea saada veidi rohkem teada selle

probleemi tagamaadest. ”Kes aru saab, see omandab
oskuse,”

¨
utleb

˜
Opetuss

˜
onad 1:5. Niisiis v

˜
oib sulle abiks

olla see, kui uurid
¨
uht-teist selle kohta, mis asi s

˜
oltuvus

¨
uldse on, kes j

¨
a

¨
avad alkoholist v

˜
oi uimastitest s

˜
oltuvusse

ja miks.
N

¨
aiteks ei saa nimetada alkohoolikuks inimest, kes

end aeg-ajalt purju joob, vaid inimest, kel on haiglane
vajadus alkoholi j

¨
arele. Alkohol on haaranud kogu tema

t
¨
ahelepanu — see on talle lausa kinnisidee — ning kui ta

on jooma hakanud, ei peata teda enam miski. Tema s
˜

ol-
tuvus p

˜
ohjustab valusaid probleeme, mille t

˜
ottu kannata-

vad tema pere, t
¨

o
¨

o ja tervis.
Kuigi m

˜
onel inimesel v

˜
oib olla soodumus alkoholis-

mi tekkeks, on sellega ilmselt seotud ka emotsio-
naalsed tegurid.

˜
Oigupoolest tunnevad paljud alkohooli-

kud end alav
¨
a

¨
arsena (

˜
Opetuss

˜
onad 14:13). M

˜
oned neist

� Kui alkohoolikust vanem on sind halvasti kohelnud, oleks hea otsida abi. R
¨
a

¨
a-

gi oma murest t
¨
aiskasvanule, keda sa usaldad. Kui oled Jehoova tunnistaja, v

˜
oik-

sid otsida abi kogudusevanemalt v
˜

oi m
˜

onelt teiselt k
¨
upselt kristlaselt.

Mida teha, kui mu ema v
˜
oi isa joob v

˜
oi tarvitab uimasteid? 191



on kasvanud
¨
ules peres, kus nende endi vanemad olid

alkohoolikud. Sellised inimesed leevendavad joomisega
emotsionaalset valu, mida lapsep

˜
olves kogetu neis teki-

tab. Samad tegurid v
˜
oivad olla seotud ka uimastis

˜
oltu-

vusega.
On selge, et joomine v

˜
oi uimastite tarvitamine vaid

s
¨
uvendab probleeme; inimese m

˜
otlemine ja tunde-

maailm saab veelgi enam kahjustatud. Just seep
¨
arast

v
˜
oib sinu ema v

˜
oi isa vajada s

˜
oltuvusest vabanemiseks

professionaalset abi.
¨

Ara oota liiga palju
Muidugi ei tee probleemi m

˜
oistmine seda olematuks.

Kui sa aga oma ema v
˜
oi isa s

˜
oltuvusest paremini aru

saad, suudad olla veidi kaas-
tundlikum.

Oletame, et su isal on jala-
luumurd. Kas sa ootaksid, et
ta tuleks sinuga jalgpalli m

¨
an-

gima? Aga kui sa teaksid, et
ta murdis jala omaenda ruma-
lusest? Kuigi oleksid pettu-
nud, saaksid sa sellegipoolest
aru, et tema v

˜
oimalused sinu-

ga palli m
¨
angida on piiratud,

seni kuni ta jalg paraneb. Kui

’’ Võib juhtuda, et varem või hiljem tuleb
mul veelgi oma vanemate pärast piinlikkust
tunda, samas olen kindel, et kui loodan
Jehoovale, annab ta mulle vastupidamiseks
jõudu.

’’
(Maxwell)

192 noored k
¨
usivad

S
˜
ona ”austama” v

˜
oib

Piiblis t
¨
ahendada

lihtsalt seadusliku
autoriteedi
tunnustamist
(Efeslastele 6:1, 2).
Seega ei t

¨
ahenda ema

v
˜
oi isa austamine seda,

et kiidad alati heaks
tema teod.

KAS TEADSID . . .?



Hiskija seisab oma elu teelahkmel. Ta
on vaid 25-aastane ja juba Juuda kuningas. Milline kunin-
gas temast saab? Kas ta laseb end m

˜
ojutada oma isa,

kuningas Ahase halval eeskujul? Kuni oma surmani oli
Ahas mittekahetsev ärataganeja. Ta toetas paganlikku
jumalakummardamist ja isegi p

˜
oletas v

¨
ahemalt

¨
uhe Hiski-

ja venna paganlikul altaril (2. Ajaraamat 28:1—4). Kuid
Hiskija ei lase oma isa silmakirjalikel tegudel tekitada
endas p

˜
olgust Jehoova teenimise vastu. Samuti ei arva

ta, et talle on m
¨
a

¨
aratud korrata oma isa vigu. Ta hoopis

’kiindub Jehoovasse’ (2. Kuningate 18:6).
Kas sinu ema v

˜
oi isa pilkab Jehoova teenimist? Kas ta

tarvitab su kallal s
˜

onalist v
˜
oi emotsionaalset v

¨
agivalda v

˜
oi

on m
˜
one halva harjumuse orjuses? Kui nii, siis ära arva,

et pead kordama tema vigu. Hiskija ei lasknud perekon-
na halval m

˜
ojul oma elu rikkuda. Tegelikult sai temast nii

hea kuningas, et ”tema sarnast ei olnud k
˜
oigi Juuda ku-

ningate hulgas” (2. Kuningate 18:5). Nagu Hiskija, v
˜
oid ka

sina keerulisest perekondlikust taustast hoolimata eluga
hästi hakkama saada. Kuidas? Kui ’kiindud Jehoovasse’.

HEA EESKUJU

Hiskija



sa seda m
˜
oistad, ei oota sa

temalt v
˜
oimatut.

N
˜
ondasamuti on ka al-

koholi- v
˜
oi uimastis

˜
oltuvu-

ses vanem emotsionaalselt
ja ps

¨
u

¨
uhiliselt haige. Muidugi on

ta selles ”vigastuses” ise s
¨
u

¨
udi. Ja sa v

˜
oid

olla
˜
oigustatult pahane oma ema v

˜
oi isa

rumala k
¨
aitumise p

¨
arast. Ent enne kui ta

pole oma s
˜
oltuvusest vabanenud, on tema

v
˜

oimalused sinu eest hoolitseda piiratud.
Kui suhtud tema s

˜
oltuvusse kui vigastusse, mis

seab talle t
˜
osiseid piiranguid, siis ei oota sa temalt liiga

palju.

Mida sa saad teha

On t
˜
osi, et niikaua kui su ema v

˜
oi isa oma eluviisi ei

muuda, tuleb sul elada tema k
¨
aitumisest tingitud tagaj

¨
ar-

gedega. Mis sind selles aitab?
¨

Ara tunne end vastutavana. Kui su ema v
˜

oi isa on
s

˜
oltuvuses, lasub vastutus selle eest

¨
uksnes temal. Kir-

jakohas Galaatlastele 6:5
¨
oeldakse, et ”iga

¨
uks kandku

oma koormat”. Niisiis pole sinu
¨
ulesanne oma ema v

˜
oi

isa ravida ega kaitsta teda tema s
˜
oltuvusega kaasnevate

tagaj
¨
argede eest. N

¨
aiteks ei pea sa ta

¨
ulemusele tema

Kui suhtud ema v
˜

oi
isa s

˜
oltuvusse kui

vigastusse, mis seab
talle t

˜
osiseid piiranguid,

siis ei oota sa temalt
liiga palju

194 noored k
¨
usivad



eest valetama v
˜

oi teda v
¨
alisuksest sisse lohistama, kui ta

sinna purjusp
¨
ai on vajunud.

Innusta teda abi otsima. K
˜
oige raskem v

˜
oib sinu

vanemale olla probleemi tunnistada. Kui ta on kaine ja
rahulik, v

˜
oiksid tema abikaasa ja vanemad lapsed talle

¨
oelda, kuidas tema k

¨
aitumine peret m

˜
ojutab ning mida ta

peaks ette v
˜

otma.
Lisaks v

˜
oib talle abiks olla see, kui ta vastab kirjali-

kult j
¨
argmistele k

¨
usimustele: Mis saab minust ja mu pe-

rest, kui ma joomist või uimastite tarvitamist ei lõpeta?
Mis saaks aga siis, kui ma oma harjumusest vabaneksin?
Mida ma pean abi saamiseks tegema?

Kui olukord muutub ohtlikuks, mine ära. ”J
¨
ata

j
¨
arele [”mine

¨
ara”, UM], enne kui puhkeb riid,”

¨
utleb˜

Opetuss
˜

onad 17:14.
¨

Ara sea ennast ohtu, sekkudes
t

¨
ulisse. Kui v

˜
oimalik, mine oma tuppa v

˜
oi s

˜
obra juurde.

V
¨
agivallaohu korral oleks ehk vaja kutsuda abi v

¨
aljast-

poolt.
¨

Ara suru oma tundeid
maha. M

˜
oned noored tunne-

vad ennast s
¨
u

¨
udi, kuna nad

on vihased s
˜

oltuvuses oleva
vanema peale. T

¨
aiesti nor-

maalne on tunda m
˜

oningast
viha, ja seda eriti siis, kui sa
ei saa temalt vajalikku armas-
tust ja tuge. On t

˜
osi, et Piibel

=
”Arukus teeb inimese pikameelseks!”

(
˜

Opetuss
˜
onad 19:11)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Selle asemel
et vihata oma ema
v

˜
oi isa,

˜
opi hoopis

vihkama tema
halba harjumust
(

˜
Opetuss

˜
onad 8:13;

Juuda 23).

IDEE �



k
¨
asib sul austada oma vanemaid (Efeslastele 6:2, 3).

Kuid austamine t
¨
ahendab seda, et pead lugu tema auto-

riteedist, just nagu sa pead lugu politseinikust v
˜

oi kohtu-
nikust. See ei t

¨
ahenda, et sa pead heaks kiitma oma ema

v
˜
oi isa s

˜
oltuvuse (Roomlastele 12:9). Samuti

¨
ara arva, et

oled hoolimatu, kui sinus tekitab vastikust tema alkoho-
li- v

˜
oi uimastilembus. Meelem

¨
urkide tarvitamine ju ongi

vastik (
˜

Opetuss
˜

onad 23:29—35).
Seltsi ülesehitavate kaaslastega. Kui kodune elu on

pea peale p
¨
o

¨
oratud, v

˜
oid kergesti unustada, mida t

¨
ahen-

dab normaalne pereelu. Seep
¨
arast on t

¨
ahtis, et k

¨
aiksid

l
¨
abi inimestega, kes on emotsionaalselt terved ja kes
armastavad Jehoovat. Kristliku koguduse liikmed v

˜
oi-

vad sind julgustada ja toetada ning aidata leevendada
stressi, mida kodune

˜
ohkkond sinus tekitab (

˜
Opetus-

s
˜
onad 17:17). Kristlike peredega l

¨
avimine v

˜
oib sulle anda

pereelust
˜
oige pildi.

Kui ema või isa tarvitab sõnalist või f
¨

u
¨

usilist vägivalda,
siis ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Võin innustada oma vanemat abi otsima sel viisil, et

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



Otsi abi. Suureks abiks on see, kui saad r
¨
a

¨
akida oma

tunnetest k
¨
upsele ja usaldusv

¨
a

¨
arsele t

¨
aiskasvanule. Ko-

gudusevanemad on meeleldi valmis sind aitama. Piiblis
¨
oeldakse, et need mehed on ”otsekui redupaik tuule v

˜
oi

ulualune vihmahoo eest, otsekui veeojad p
˜
oudses pai-

gas, otsekui v
˜
oimsa kalju vari m

¨
arga igatseval maal” (Je-

saja 32:2). Seega
¨
ara karda ega h

¨
abene nende juurde

minna, et saada lohutust ja n
˜
ou.

Kirjuta, millist eeltoodud punkti p
¨
u

¨
uad sa k

˜
oigepealt

rakendada. ı .........................................................................

V
˜
oib-olla sa ei suuda kodust olukorda muuta, kuid sa

saad muuta seda, kuidas see sind m
˜
ojutab. Selle ase-

mel et suunata kogu oma t
¨
ahelepanu emale v

˜
oi isale,

keskendu iseendale. ”T
¨
o

¨
otage edasi oma p

¨
a

¨
aste nimel,”

kirjutas apostel Paulus (Filiplastele 2:12, UM). Nii v
˜
oid

s
¨
ailitada positiivse hoiaku, ja kes teab, v

˜
oib-olla annab

see su vanemale t
˜
ouke otsida abi, et s

˜
oltuvusest vaba-

neda.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Mida teha, kui su vanemad kogu
aeg t

¨
ulitsevad? Kuidas tulla toime sellest tingitud

emotsionaalse segadusega?

Mida teha, kui mu ema v
˜
oi isa joob v

˜
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˘ Miks m
˜
oned langevad alkoholi- v

˜
oi

uimastis
˜
oltuvusse?

˘ Miks pole sina vastutav oma ema v
˜
oi isa

s
˜
oltuvuse eest?

˘ Mida sa saad oma olukorras muuta
ja kuidas seda teha?

MIDA SINA ARVAD?



Mida saaksid teha, kui
¨
uks sinu vanematest ei ela

enam Piibli p
˜
ohim

˜
otete j

¨
argi ja v

˜
oib-olla isegi teatab,

et ei soovi olla kristliku koguduse liige?

˘ K
˜
oigepealt tuleb sul m

˜
oista, et Jehoova ei pea sind

vastutavaks ema v
˜
oi isa tegude eest. Piiblis

¨
oeldakse:

”Niisiis tuleb meil iga
¨
uhel enda kohta Jumalale aru anda”

(Roomlastele 14:12, UM).

˘
¨

Ara v
˜
ordle end teiste noortega, kes on paremas olu-

korras (Galaatlastele 5:26). ”Selle asemel et seesuguseid
m

˜
otteid oma peas haududa, oleks palju parem m

˜
oelda,

kuidas hakkama saada,” lausub noor mees, kelle isa
j
¨
attis pere maha.

˘ Vaatamata sellele et su isa v
˜
oi ema ei teeni enam Je-

hoovat, ole ta vastu lugupidav. Kui ta k
¨
asib sul teha mida-

gi, mis pole vastuolus Piibli p
˜
ohim

˜
otetega, kuuletu talle.

Jehoova k
¨
ask, et lapsed peavad austama oma ema ja isa,

ei s
˜
oltu sellest, kas vanemad on usklikud v

˜
oi mitte (Efes-

lastele 6:1—3). Kui austad oma vanemaid ja kuuletud
neile hoolimata nende eksimustest, n

¨
aitad, et armastad

Jehoovat (1. Johannese 5:3).

˘ J
¨
atka tihedat l

¨
abik

¨
aimist kristliku kogudusega. Selle

suure vaimse pere keskelt leiad kindlasti tuge (Markuse
10:30). Noor mees nimega David kartis, et koguduseliik-
med hakkavad v

¨
altima nende peret, kuna ta isa l

˜
opetas

Jehoova teenimise. Kuid David m
˜
oistis, et tema kartused

olid asjatud. ”Me ei tundnud end t
˜
orjutuna,” lausub ta.

”See kinnitas mulle, et kogudus t
˜
oesti hoolib meist.”

kui ema v
˜

oi isa l
˜

opetab Jehoova teenimise
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Mida teha,
kui mu

vanemad
t

¨
ulitsevad?

Kas su vanemad tülitsevad
sinu juuresolekul?

Mis on kõige sagedamini
nende sõnelemise põhjuseks?

ı
O Raha

O Kodused tööd

O Sugulased

O Sina

Mida sa tahaksid oma vanematele öelda
selle kohta, kuidas see sulle mõjub?

..................................................................................................

..................................................................................................
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VANEMATE omavahelised vaidlused m
˜

ojutavad sind
tahes-tahtmata. Sa ju armastad neid ning loodad, et
nad toetavad ja aitavad sind. Seet

˜
ottu v

˜
oivad nende

vaidlused sind s
¨
ugavalt masendada. Sa v

˜
oid n

˜
oustuda

Marie’ga, kes lausub: ”V
¨
aga raske on oma vanematest

lugu pidada, kui paistab, et nemad ei pea lugu teinetei-
sest.”

Kui n
¨
aed oma vanemaid n

¨
agelemas, oled sunnitud tun-

nistama valusat t
˜

ode: nad polegi nii t
¨
aiuslikud, kui sa

arvasid. See v
˜

oib tekitada sinus igasugu hirme. Kui nad t
¨
u-

litsevad tihti ja tuliselt, v
˜

oid karta, et nende abielu on puru-
nemise

¨
a

¨
arel. ”Kui kuulen oma vanemaid t

¨
ulitsemas,” r

¨
a

¨
a-

gib Marie, ”kujutan ette, et varsti nad lahutavad ja ma pean
valima, kelle juures ma elama hakkan. Samuti kardan, et
mind lahutatakse mu

˜
odedest-vendadest.”

Miks siis vanemad t
¨
ulitsevad ja mida teha, kui puhkeb

riid?

T
¨

ulitsemise p
˜

ohjused¨
Uldiselt su vanemad ehk ’sallivad

¨
uksteist armastuses’

(Efeslastele 4:2). Kuid Piiblis on kirjas, et ”k
˜

oik on pat-
tu teinud ja on Jumala aust ilma” (Roomlastele 3:23). Su
vanemad pole t

¨
aiuslikud. Seet

˜
ottu ei peaks sind

¨
ullatama,

kui nad
¨
arrituvad ja aeg-ajalt t

¨
ulitsevad.¨

Ara ka unusta, et me elame ”rasketel aegadel”
(2. Timoteosele 3:1). Elatise teenimine, arvete maks-

mine, t
¨

o
¨

okohal valitsev n
¨
arvi-

line
˜

ohkkond — k
˜

oik see li-
sab abielule pingeid. Ja kui
m

˜
olemad vanemad k

¨
aivad

t
¨

o
¨

ol, v
˜

oib t
¨
ulik

¨
usimuseks saa-

da see, kes milliseid t
¨

oid kodus
teeb.
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Ka teineteist
armastavate inimeste
vahel v

˜
oib aeg-ajalt

kerkida erimeelsusi.

KAS TEADSID . . .?



Kui su vanemad t
¨
ulitsevad, ei t

¨
ahenda see, et nende

abielu on purunemas. V
¨
agagi t

˜
oen

¨
aoliselt armastavad nad

ikka veel teineteist, kuigi nad pole alati
¨
uhel meelel.

M
˜

otle j
¨
argmisele n

¨
aitele. Kas sa oled kunagi vaadanud

koos s
˜

opradega filmi ja hiljem leidnud, et sinu arvamus fil-
mist on teistest t

¨
aiesti erinev? Nii v

˜
oib juhtuda. Isegi l

¨
ahe-

dased inimesed n
¨
aevad asju eri vaatevinklist. Sama v

˜
oib

pidada paika ka sinu vanemate puhul. V
˜

oib-olla on m
˜

ole-
mad mures perekonna rahalise seisu p

¨
arast, kuid kummal-

gi on eri seisukoht eelarve osas; m
˜

olemad soovivad korral-
dada perele puhkust, kuid kummalgi on erinev idee, kuidas
l
˜

o
˜

ogastuda; m
˜

olemad tahavad, et sul koolis k
˜

oik h
¨
asti l

¨
a-

heks, kuid kummalgi on erinev arusaam, kuidas sind pari-
mal moel motiveerida.

M
˜

ote on selles, et isegi kaks inimest, kes
¨
uksteist ar-

mastavad, v
˜

oivad asju n
¨
aha isemoodi. Siiski v

˜
oib olla ras-

ke kuulata, kuidas su vanemad omavahel t
¨
ulitsevad. Mida

siis teha v
˜

oi
¨

oelda, et suudaksid seda taluda?

Mida teha
Ole lugupidav. V

¨
aga kerge on saada pahaseks vane-

mate peale, kes omavahel pidevalt t
¨
ulitsevad. Nemad ju

peaksid olema eeskujuks sulle, mitte vastupidi. Ent kui
suhtuksid oma vanematesse lugupidamatult, t

˜
ostaks see

vaid pinget. Pealegi k
¨
asib Jehoova Jumal sul oma va-

nemaid austada ja neile kuuletuda — ja seda isegi
siis, kui see pole kerge (2. Moosese 20:12;

˜
Opetuss

˜
onad

30:17).

’’ Kuna ma tean, et mu vanemad pole täiuslikud
ja et neilgi on raskusi, on mul kergem taluda
nendevahelisi tülitsemisi.

’’
(Kathy)
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Mida aga teha, kui vane-
mad on eri meelt milleski, mis
puudutab otseselt sind? Ole-
tame, et

¨
uks neist on Jehoo-

va tunnistaja, teine aga mitte.
Raskused on kerged tulema,
kui seisad oma t

˜
oekspidamis-

te eest ja toetad sellega ema
v

˜
oi isa, kes on tunnistaja (Matteuse 10:34—37). Kui sa

v
¨
aljendad oma seisukohti, tee seda alati ”leebe meelelaadi

ja s
¨
ugava lugupidamisega”. Tulemuseks v

˜
oib olla see, et

¨
uhel p

¨
aeval muudab sinu uskmatu vanem oma suhtumist.

(1. Peetruse 3:15, UM.)
Jää erapooletuks. Mida aga teha siis, kui vane-

mad avaldavad sulle survet v
˜

otta seisukoht k
¨
usimus-

tes, mis otseselt sind ei puuduta? P
¨
u

¨
ua j

¨
a

¨
ada erapoo-

letuks. Ehk v
˜

oiksid neile viisakalt
¨

oelda midagi sellist:
”Ema ja isa, ma armastan teid m

˜
olemaid, aga palun j

¨
at-

ke mind sellest v
¨
alja. Te peate selle omavahel

¨
ara lahen-

dama.”
Räägi oma tunnetest. Anna oma vanematele teada,

milliseid tundeid nende t
¨
ulitsemine sinus tekitab. Vali sel-

line aeg, mil arvad, et nad on valmis sind
¨
ara kuulama, ja

r
¨
a

¨
agi neile lugupidavalt, kuidas nende vaidlused sind

¨
ar-

ritavad, vihastavad v
˜

oi isegi hirmutavad (
˜

Opetuss
˜

onad
15:23; Koloslastele 4:6).
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Kui su vanemad
t

¨
ulitsevad tihti ja

tuliselt,
¨
utle neile

lugupidavalt, et nad
otsiksid abi.
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Mida mitte teha¨
Ara mängi abielunõustajat. Kuna sa oled veel noor,

pole sa lihtsalt p
¨
adev lahendama oma vanemate erimeel-

susi. Toome n
¨
aite. Kujuta ette, et lendad v

¨
aikelennukiga

ning kuuled, kuidas piloot ja kaaspiloot omavahel vaidle-
vad. On arusaadav, et see teeks sind

¨
arevaks. Mis aga juh-

tuks, kui hakkaksid neid
˜

opetama, kuidas lennukit juhtida,
v

˜
oi p

¨
u

¨
uaksid lausa juhtimise

¨
ule v

˜
otta?

Samamoodi teeks perekonnas asja ilmselt hullemaks
see, kui p

¨
u

¨
uaksid nii-

¨
oelda juhtimise

¨
ule v

˜
otta ehk se-

gad end vanemate abieluprobleemidesse. Piiblis
¨

oeldak-
se: ”

¨
Ulbusest t

˜
ouseb riid, aga kes n

˜
ou kuulda v

˜
otavad, on

targad [”nendega, kes
¨
uheskoos n

˜
ou peavad, on tarkus”,

Vanemate probleemidesse
sekkumine on sama
kui

˜
opetada piloote

lennukit juhtima



UM]” (
˜

Opetuss
˜

onad 13:10, P 1997). T
˜

oen
¨
aoliselt leiavad

vanemad oma probleemidele ise lahenduse (
˜

Opetuss
˜

onad
25:9).¨

Ara sekku. Juba
¨
uksnes kahe inimese s

˜
onas

˜
oda on

ebameeldiv kuulata, kolmest r
¨
a

¨
akimata.

¨
Uksk

˜
oik kui v

¨
aga

sa ka tahaksid vaidlusse sekkuda, lasub vastutus erimeelsu-
sed lahendada vanematel, mitte sinul. Niisiis kui tegemist
on selliste isiklikku laadi k

¨
usimustega, p

¨
u

¨
ua j

¨
argida Piibli

n
˜

ouannet ’ajada oma asju’ (1. Tessalooniklastele 4:11).¨
Ara ässita vanemaid üksteise vastu. M

˜
oned noored

˜
ohutavad ise vanemaid t

¨
ulitsema, kihutades neid

¨
uksteise

vastu
¨
ules. Kui ema

¨
utleb ei, p

¨
u

¨
uavad nad isalt n

˜
ousolekut

v
¨
alja meelitada. Kavala manipuleerimisega v

˜
oid k

¨
ull saada

oma tahtmise, kuid l
˜

oppkokkuv
˜

ottes tekitad vaid peres
pingeid.¨

Ara lase nende käitumisel mõjutada enda käitumist.
Noormees nimega Peter hakkas isale k

¨
atte maksma selle

eest, et too oli pereliikmeid halvasti kohelnud. Varsti Peter
aga m

˜
oistis, et k

¨
aitub kristlasele sobimatult. ”Tahtsin talle

Kui vanemad hakkavad t
¨

ulitsema, siis mina

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Kui vanemad tahavad, et oleksin
¨

uhe poolt,
siis

¨
utlen neile

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



haiget teha,” lausub ta. ”Olin nii vihane selle p
¨
arast, kuidas

ta kohtles ema, mind ja
˜

ode.” Peagi tuli Peteril oma tegude
tagaj

¨
argedega silmitsi seista. Mida see

˜
opetab? Halb k

¨
aitu-

mine
¨
uksnes s

¨
uvendab koduseid probleeme (Galaatlastele

6:7).
Kirjuta, millise selles peat

¨
ukis toodud punkti kallal tu-

leb sul k
˜

oige rohkem t
¨

o
¨

od teha. ı ........................................

Selge on see, et sa ei saa oma vanemate t
¨
ulitsemistele

l
˜

oppu teha. Kuid v
˜

oid olla kindel, et Jehoova aitab sul toi-
me tulla tunnetega, mida need sinus tekitavad (Filiplastele
4:6, 7; 1. Peetruse 5:7).

P
¨
u

¨
ua rakendada eeltoodud n

˜
ouandeid. Aja jooksul v

˜
oi-

vad su vanemad t
˜

osiselt j
¨
arele m

˜
oelda, kuidas oma prob-

leeme lahendada. Ja mine tea, v
˜

oib-olla nad isegi l
˜

opeta-
vad t

¨
ulitsemise.

=
”Teie s

˜
onad olgu alati heatahtlikud.”

(Koloslastele 4:6, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kuidas saada hakkama¨
uksikvanemaga peres?
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˘ Miks m
˜
oned vanemad t

¨
ulitsevad?

˘ Miks sa ei peaks ennast nende probleemides
s

¨
u

¨
udistama?

˘ Mida sa v
˜
oiksid oma vanemate k

¨
aitumisest˜

oppida?

MIDA SINA ARVAD?



Kuidas oleks segastest tunnetest hoolimata tark toi-

mida, kui su vanemad l
¨
ahevad lahku? M

˜
otle j

¨
argnevatele

soovitustele:

˘
¨

Ara tekita endas valesid ootusi. Su esimeseks m
˜
ot-

teks v
˜
oib olla see, kuidas neid j

¨
alle kokku viia. Anne

meenutab: ”P
¨
arast seda, kui vanemad l

¨
aksid lahku, v

˜
ot-

sime aeg-ajalt ikka midagi
¨
uheskoos ette. Sosistasime

˜
oega

¨
uksteisele, et jookseme veidi kaugemale ja j

¨
atame

nad omavahele. Kuid sellest polnud kasu. Nad ei hakanud

enam kunagi koos elama.”
˜

Opetuss
˜
onad 13:12

¨
utleb: ”Pikk ootus teeb s

¨
udame

haigeks.” Selleks et mitte liigselt masenduda, pea mee-

les, et sa ei saa juhtida oma vanemate elu. Sina pole

nende lahuselus s
¨
u

¨
udi ning t

˜
oen

¨
aoliselt ei saa sa ka

nende abielu lappida (
˜

Opetuss
˜
onad 26:17).

˘
¨

Ara kanna viha. Viha
¨
uhe v

˜
oi m

˜
olema vanema vastu

v
˜
oib sulle vaid kahju teha. Tom meenutab, mida ta tundis

12-aastaselt: ”Olin oma isa peale v
¨
aga vihane. Ma ei

tahaks kasutada s
˜
ona ”vihkama”, kuid tundsin midagi

sarnast. Ma ei saanud aru, kuidas ta sai v
¨
aita, et hoolib

meist, kui ise oli meid maha j
¨
atnud.”

Lahkumineku korral on aga harva k
¨
usimus vaid selles,

et
¨
uks vanematest on t

¨
aiesti hea ja teine

¨
udini halb. T

˜
oe-

n
¨
aoliselt pole vanemad sulle r

¨
a

¨
akinud k

˜
oike oma abielust

v
˜
oi selle purunemise p

˜
ohjustest; nad ei saa sellest v

˜
oib-

olla ise ka aru. Niisiis, kui sul pole asjast tervikpilti,
¨
ara

hakka kiiresti j
¨
areldusi tegema (

˜
Opetuss

˜
onad 18:13).

Muidugi pole kerge vihast hoiduda, ja on
¨
usna loomulik, et

oled m
˜
onda aega t

¨
aitsa endast v

¨
aljas. Kuid viha ning

k
¨
attemaksuhimu v

˜
oib tasapisi kahjustada su isiksust.

mida teha, kui vanemad l
¨
ahevad lahku?
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P
˜

ohjendatult
¨

oeldakse meile Piiblis: ”Hoidu meelepahastja h
¨

ulga viha” (Laul 37:8).
˘ Ole realistlik. M

˜
oned noored kalduvad teise

¨
a

¨
armusse.Nad hakkavad pere maha j

¨
atnud vanemat hoopis

¨
ulista-ma. N

¨
aiteks oli

¨
uhe noore isa alkohoolik ja naistek

¨
utt, kesj

¨
attis pere korduvalt maha ja l

˜
opuks lahutas oma naisest.Kuid see noor meenutab, et mingil p

˜
ohjusel ta peaaegu

¨
ulistas oma isa.

Selline p
˜

ohjendamatu
¨

ulistamine pole haruldane.
¨

Uhesriigis elab ligi 90 protsenti lahutatud vanemate lastest omaemaga, aga samas k
¨

aivad nad l
¨

abi ka isaga. Niisiis j
¨

a
¨

absageli laste eest hoolitsemine ema
˜

olule, ning temal tulebtegeleda ka nende distsiplineerimisega. Hoolimata toetus-rahadest muutub ema majanduslik olukord p
¨

arast lahutusthalvemaks. Samas isade materiaalne olukord v
˜

oib muutu-da paremaks. Ja mis on tulemus? K
¨

ulask
¨

aigud isa juurdet
¨

ahendavad kingitusi ja m
˜

onusat ajaveetmist, ent kooseluemaga sentide lugemist ning k
¨

aske ja keelde. Kahjuks onm
˜

oned noored isegi kolinud usk-
matu ema v

˜
oi isa juurde, kes on

rikkam ja kes annab rohkem va-badust (
˜

Opetuss
˜

onad 19:4).
Kui ka sul tekib ahvatlus

selline valik teha, m
˜

otle, mis onsu jaoks t
¨

ahtsaim. Pea meeles,et sa vajad moraalset juhatust
ja suunamist. Mitte miski muu,

mida vanemad v
˜

oivad sulle
anda, ei avalda su iseloo-

mule ja elule s
¨

ugavamat
m

˜
oju (

˜
Opetuss

˜
onad

4:13).



POLE kahtlustki, et ideaalne on see, kui peres on kaks
armastavat vanemat. Koos saavad nad pakkuda rohkem
juhatust, kaitset ja tuge. Ka Piiblis

¨
oeldakse: ”Parem on

25

Kas
¨

uksikvanemaga
peres saab olla

˜
onnelik?

”Neil, kes kasvavad mõlema vanemaga
peres, on oma tuba ja nad saavad osta uusi
riideid. Kuid mina pean oma tuba jagama ja
harva saan riideid, mis mulle meeldivad. Ema
ütleb, et tal pole nende jaoks raha. Kui ema
tööl on, tuleb mul teha enamik kodustest
töödest. Tunnen end nagu teenijatüdruk,
kellelt lapsepõlv on röövitud.” (Shalonda, 13)
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olla kahekesi kui
¨
uksi, sest

¨
uheskoos on nende t

¨
o

¨
o t

˜
ohu-

sam” (Koguja 4:9, ”Today’s English Version”).
Kuid kahjuks on kahe vanemaga pered nii-

¨
oelda v

¨
alja-

suremisohus. N
¨
aiteks Ameerika

¨
Uhendriikides elavad

rohkem kui pooled lapsed enne 18-aastaseks saamist
mingi aja

¨
uksikvanemaga peres.�

Siiski tunnevad m
˜
oned piinlikkust, et neid kasvatab

vaid
¨
uks vanem. Teisi j

¨
allegi r

˜
ohuvad raskused ja problee-

mid, mis sellise eluga kaasnevad. Kui sina kasvad
¨
uksik-

vanemaga peres, siis milliseid raskusi sul on? Kirjuta, mis
vaevab sind k

˜
oige enam.

ı..................................................................................................

Kas see, et sul pole
¨
uht vanemat, kes sind armas-

taks ja su eest iga p
¨
aev hoolitseks, t

¨
ahendab, et su elu

on
˜
onnetu ja j

¨
a

¨
abki selliseks? Mitte sugugi! Palju s

˜
ol-

tub sinu suhtumisest.
˜

Opetuss
˜
onad 15:15

¨
utleb: ”Vilet-

sal on k
˜

oik p
¨
aevad pahad, aga r

˜
o

˜
omsal s

¨
udamel on alati

pidu.” Nagu see
˜

opetuss
˜
ona n

¨
aitab, s

˜
oltub inimese meele-

olu rohkem tema suhtumisest kui eluolust. Mida sa siis
v

˜
oiksid teha, et hoolimata sinu olukorrast oleks su ’s

¨
uda

r
˜
o

˜
omus’?

Seisa vastu negatiivsetele tunnetele
Esiteks

¨
ara lase teiste negatiivsetel m

¨
arkustel end rivist

v
¨
alja l

¨
u

¨
ua. N

¨
aiteks suhtuvad m

˜
oned

˜
opetajad

¨
uksikvane-

maga lastesse halvakspanuga. M
˜
oningad neist on isegi

j
¨
areldanud, et selliste laste k

˜
oik k

¨
aitumisprobleemid on

tingitud ebatervest kodusest olukorrast. Kuid m
˜
otle, kas

selliseid m
¨
arkusi tegevad inimesed t

˜
oesti tunnevad sind ja

su peret? V
˜

oi kas nad vaid kordavad seda, mida teised on
¨
uksikvanemaga perede kohta

¨
oelnud?

�
¨

Usna sarnane on olukord ka Eestis.

Kas
¨
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˜
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Tasub m
¨
arkida, et Piiblis kasutatakse v

¨
aljendit ”isata

poiss” palju kordi, kuid mitte kordagi alandavas t
¨
ahendu-

ses. Peaaegu alati, kui see v
¨
aljend esineb, v

˜
oib n

¨
aha, et

Jehoova on siiralt huvitatud lastest, kes kasvavad
¨
uksik-

vanemaga peres.�
Teisest k

¨
uljest v

˜
oivad aga m

˜
oned inimesed olla sinuga

r
¨
a

¨
akides liialt ettevaatlikud. N

¨
aiteks ei taha nad kasutada

selliseid s
˜
onu nagu ”isa”, ”abielu”, ”lahutus” v

˜
oi ”surm”,

kartes, et need v
˜
oivad sind haavata v

˜
oi sulle piinlikkust

valmistada. Kas see h
¨
airib sind? Kui jah, siis anna takti-

tundeliselt teada, et nende kartused on alusetud. 14-aas-
tane Tony ei tundnud oma p

¨
arisisa. Ta

¨
utleb, et m

˜
oned

inimesed pelgavad teatud s
˜
onu v

¨
alja

¨
oelda. Tony aga ka-

sutab nendega r
¨
a

¨
akides teadlikult selliseid s

˜
onu. Ta lau-

sub: ”Tahan, et nad teaksid, et ma ei tunne oma olukorra
p

¨
arast piinlikkust.”
¨

Ara unista sellest, mis v
˜

oiks olla
On t

¨
aiesti loomulik, et kui su vanemad on lahutatud

v
˜
oi kui

¨
uks neist on surnud, tunned kurbust ja kaotusva-

lu. Kuid varem v
˜
oi hiljem tuleb sul oma olukorraga lep-

pida. Piiblis antakse n
˜
ou: ”

¨
Ara

¨
utle: ”Miks olid endised

ajad paremad kui n
¨
u

¨
udsed?””

(Koguja 7:10). 13-aastane Sa-
rah, kelle vanemad lahutasid,
kui ta oli k

¨
umnene, lausub:

”Ei tasu end pidevalt piinata
mis-siis-kui-m

˜
ottega v

˜
oi arva-

ta, et k
˜
oikide sinu probleemi-

de p
˜
ohjuseks on see, et oled

� Vaata ”Uue maailma t
˜

olkest” n
¨
aiteks

kirjakohti 5. Moosese 24:19—21 ja Laul
68:5 (eestikeelses Piiblis salm 6).

210 noored k
¨
usivad

Kui v
˜
otad kodus enda

kanda rohkem vastu-
tust, saad kiiremini
k

¨
upseks kui need

noored, kes kasvavad
kahe vanemaga peres
ja kellel on vastutust
v

¨
ahem.
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kasvanud
¨
uksikvanemaga peres, v

˜
oi et normaalsete pere-

de lapsed elavad justkui imedemaal.” See on hea n
˜

ou-
anne. Pealegi ei puudu ka ”ideaalses” peres problee-
mid.

Kujuta ette, et su pere on kui s
˜
oudetiim. Ideaalne

oleks, et tiim on t
¨
aies koosseisus. Kuid

¨
uksikvanema-

ga peres on
¨
uks s

˜
oudja puudu ning seega peavad tei-

sed veidi rohkem pingutama. Kas v
˜
oiks

¨
oelda, et selline

pere ei saa hakkama? Ei! Niikaua kui
¨
ulej

¨
a

¨
anud tiimi-

liikmed koost
¨

o
¨

od teevad, liigub paat edasi ja j
˜
ouab siht-

punkti.

Kas sa kannad oma koormat?
Mida konkreetselt v

˜
oiksid sa teha, et nii nagu iga pere-

liige, kannaksid ka sina oma koormat? M
˜
otle kolme j

¨
arg-

neva soovituse peale:

’’ Pärast vanemate lahutust olen saanud
emaga kõigest rääkida. Oleme nüüd
väga lähedased.

’’
(Melanie)

¨
Uksikvanemaga pere on kui

s
˜

oudetiim, kust puudub
¨

uks liige.
Teised peavad k

¨
ull veidi rohkem

t
¨

o
¨

od tegema, kuid
¨

uheskoos
saavad nad hakkama



˜
Opi olema kokkuhoid-

lik. Enamikus
¨
uksikvanema-

ga peredes on raha suureks
probleemiks. Mida saad sina
omalt poolt teha? Varem mai-
nitud Tony

¨
utleb: ”M

˜
oned mu

koolikaaslased seavad vane-
mad fakti ette, et kui nad neile
firmatosse ja -riideid ei osta,
siis nad kooli ei l

¨
ahe. Mul

pole k
¨
ull k

˜
oige popimaid rii-

deid, kuid see-eest on need
alati puhtad ja korras. Ema
annab oma parima; ma ei
taha ta elu raskemaks teha.”
Kui veidi pingutad, v

˜
oid olla

nagu apostel Paulus, kes
¨
ut-

les: ”Ma olen
˜
oppinud olema rahul sellega, mis mul on. . . .

Olen k
˜
oigega ja k

˜
oigi oludega harjunud” (Filiplastele 4:

11, 12).
Raha saab kokku hoida ka nii, kui v

¨
aldid raiskamist

(Johannese 6:12). Teismeline Rodney lausub: ”P
¨
u

¨
uan ko-

dus olla ettevaatlik, et asju mitte l
˜
ohkuda ega valesti kasu-

tada, sest nende parandamine v
˜
oi asendamine maksab.

L
¨
ulitan v

¨
alja elektririistad ja valguse, kui neid vaja pole.

See aitab v
¨
ahendada elektriarveid.”

Ilmuta algatusvõimet. Paljud
¨
uksikvanemad ei ole

v
¨
aga varmad kodus reegleid kehtestama v

˜
oi paluma, et

lapsed aitaksid teha koduseid t
¨
oid. Miks? M

˜
oned arva-

vad, et saavad korvata
¨
uhe vanema puudumist sellega, et

teevad laste elu v
˜
oimalikult lihtsaks. Nad v

˜
oivad arutleda:

”Ma ei taha, et mu lapsel poleks v
˜
oimalust m

˜
onusalt aega

veeta.”

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 4. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 4. PEAT
¨

UKIST
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Kui tunned, et su˜
olule on pandud liiga
palju kohustusi, soovita
taktitundeliselt emal
v

˜
oi isal . . .

˘ koostada nimekiri
k

˜
oikidest kodustest

t
¨
o

¨
odest, mida iga

pereliige peab
tegema.

˘ jaotada vajaduse
korral kodused t

¨
o

¨
od

pereliikmete vahel
¨
umber.
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Sul v
˜
oib aga tekkida kiusatus kasutada

¨
ara oma ema

v
˜
oi isa s

¨
u

¨
utunnet. Kuid nii sa hoopis suurendad tema

koormat, mitte ei kergenda seda. Ilmuta pigem algatus-
v

˜
oimet ja aita teda. M

˜
otle sellele, mida Tony oli valmis te-

gema. ”Ema t
¨
o

¨
otab haiglas ja ta t

¨
o

¨
oriided peavad olema

alati triigitud,” r
¨
a

¨
agib ta. ”Ma siis triigingi need

¨
ara.” Aga

kas see pole mitte naiste t
¨
o

¨
o? ”M

˜
oned arvavad jah,” lau-

sub Tony. ”Kuid nii saan ma ema aidata.”

Ole tänulik. Lisaks praktilisele abile saad ema v
˜
oi

isa tuju t
˜
osta ka nii, et v

¨
aljendad talle t

¨
anulikkust.

¨
Uks

ema, kes kasvatas oma lapsi
¨
uksinda, kirjutas: ”Sageli

on juhtunud nii, et kui olen t
¨
o

¨
op

¨
aevast t

¨
aiesti kurnatud,

=
”[

¨
Ara] pea silmas mitte ainult oma,

vaid ka teiste kasu.”
(Filiplastele 2:4, P 1997)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Võitlen negatiivsete tunnete vastu nii, et

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui teised on minuga suheldes liialt ettevaatlikud,
siis

¨
utlen, et

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



v
˜
otab mind kodus vastu kaetud laud ja pliidi

¨
a

¨
ares askel-

dav t
¨
utar, ning poeg tuleb ja kallistab mind.” Kuidas ta

end p
¨
arast tunneb? ”Mu tuju muutub paugupealt pare-

maks,” r
¨
a

¨
agib ta.

Millise kolme eeltoodud punkti kallal tuleb sul k
˜
oige

rohkem t
¨
o

¨
od teha? ı ............................................................

Kui elad
¨
uksikvanemaga peres, on sul v

˜
oimalus aren-

dada selliseid omadusi nagu kaastunne, omakasup
¨
u

¨
ud-

matus ja usaldusv
¨
a

¨
arsus. Veelgi enam, Jeesus

¨
utles:

”
˜

Ondsam on anda kui v
˜
otta” (Apostlite teod 20:35). Kui

oled valmis ema v
˜
oi isa aitama, teeb see sind

˜
onneliku-

maks.

Muidugi m
˜
oista soovid sa aeg-ajalt, et su k

˜
orval oleks

ka teine vanem. Siiski v
˜

oid sa
˜
oppida oma olukorras

toime tulema. Sellise j
¨
arelduseni j

˜
oudis ka Nia. Ta lausub:

”P
¨
arast isa surma

¨
utles mulle keegi, et mu elu kujuneb

just selliseks, nagu ma ise selle teen. Need s
˜
onad s

¨
o

¨
obisid

mu m
¨
allu ja aitasid mul aru saada, et ma ei pea olema olu-

korra ohver.” Sul v
˜
oib olla samasugune hoiak. Pea mee-

les, et su
˜
onn ei s

˜
oltu mitte sellest, milline on sinu olukord,

vaid sellest, kuidas sa oma olukorda suhtud ja sellega
kohaned.

214 noored k
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˘ Miks suhtuvad m
˜
oned

¨
uksikperedest p

¨
arit

lastesse eelarvamusega?

˘ Miks ei pruugi ema v
˜
oi isa paluda sul aidata teha

koduseid t
¨
oid?

˘ Kuidas sa saad emale v
˜
oi isale t

¨
anulikkust

v
¨
aljendada?

MIDA SINA ARVAD?



Kirjuta, mis on sulle kodus kõige raskem ja miks.

N
¨

u
¨

ud, kui oled selle osa läbi lugenud, mida sa
kavatsed teha, et selle probleemiga hakkama saada?

minu päevik6VANEMAD

ı
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Kui tunned, et m
˜
oni neist v

¨
aidetest

k
¨
aib sinu kohta, siis

¨
ara heida meelt!

Peatükkides 26—29 arutatakse, kuidas
oma tundeid valitseda, et nad sinu

¨
ule

v
˜
oimust ei v

˜
otaks.

7 TUNDED
Milline järgmistest väidetest

iseloomustab sind kõige paremini?

ı O Mul on raske oma tundeid
vaos hoida.

O Ma olen täielik hädapätakas.
Mul ei õnnestu miski.

O Ma olen alati kurb ja miski
ei paku mulle rõõmu.

O Ma lihtsalt ei suuda mõelda
millelegi muule kui vastassoole.

O Mõnikord tunnen, et mind tõmbab
samasooliste poole.
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26

Kuidas oma tundeid
valitseda?



MIS sa arvad, kas tuli on hea v
˜
oi halb? T

˜
oen

¨
aoliselt

¨
utlek-

sid, et oleneb olukorrast. K
¨
ulmal talve

˜
ohtul annab kaminas

praksuv tuli vajalikku soojust. Selles m
˜
ottes on see hea.

Kui aga tuli on kontrolli alt v
¨
aljunud, v

˜
oib see kiiresti levida

ja neelata kogu maja. Siis on see halb.
Nii on ka sinu tunnetega. Kui neid vaos hoida, saad n

¨
ai-

teks s
˜
olmida l

¨
ahedasi s

˜
oprussuhteid. Teisalt aga, kui neile

vaba voli anda, v
˜
oib see olla h

¨
avitav nii sulle kui ka inimes-

tele sinu
¨
umber.

Aeg-ajalt v
˜
oid sa tunda, et viha v

˜
oi kurbus v

˜
otavad sinu

¨
ule v

˜
oimust. Kuidas selliseid tundeid valitseda? Arutame

neid
¨
ukshaaval.

Kuidas viha maha suruda
Pole kerge taluda valu, mida tekitab v

¨
a

¨
arkohtlemine.

M
˜
oned on sellises olukorras kaotanud enesevalitsuse. Ka

Piiblis r
¨
a

¨
agitakse vihastujatest ja neist, kes peavad viha

(
˜

Opetuss
˜
onad 22:24; 29:22). Talitsemata viha pole mingi

t
¨
uhiasi. See v

˜
oib panna sind tegutsema viisil, mida sa hil-

jem kahetsed. Kuidas siis oma tundeid valitseda, kui sind
on halvasti koheldud?

K
˜
oigepealt anal

¨
u

¨
usi olukorda ausalt.

¨
Akki saad selle

probleemi oma s
¨
udames

¨
ara lahendada (Laul 4:5).� Pea

meeles, et kui tasud ”kurja kurjaga”, valad vaid
˜
oli tulle

(1. Tessalooniklastele 5:15). Kui oled asja vaaginud ja selle
p

¨
arast palvetanud, v

˜
oid leida,

et seda polegi nii raske sinna-
paika j

¨
atta. Sellisel juhul viha ei

valitse su
¨
ule (Laul 37:8).

Mida teha aga siis, kui valu

� Kui sind kiusatakse, vaata peat
¨
ukki 14.

Kui aga s
˜

ober on sind vihastanud, leiad
kasulikke m

˜
otteid peat

¨
ukist 10.

Kuidas oma tundeid valitseda? 219

Kui oled v
¨
asinud ja

n
¨
aljane, on tundeid

palju raskem
vaos hoida.
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lihtsalt ei kao? Piiblis
¨
oeldakse, et on ”aeg

vaikida ja aeg r
¨
a

¨
akida”

(Koguja 3:7). Kas v
˜
oik-

sid r
¨
a

¨
akida inimesega,

kes sind haavas? Kui see
pole m

˜
oistlik, v

˜
oiksid ehk

anda oma tunnetest tea-
da vanematele v

˜
oi m

˜
onele

k
¨
upsele s

˜
obrale. Kui keegi

p
¨
u

¨
uab sind meelega kiusa-

ta, pinguta k
˜
ovasti, et olla ta vas-

tu lahke. Lehek
¨
uljel 221 on toodud tabel,

mis aitab sul m
˜
oelda, kuidas oleks

˜
oige reageerida olu-

kordades, mis sind tavaliselt endast v
¨
alja viivad.

Palu, et Jehoova aitaks sul hoiduda vimma pidamisest
inimese vastu, kes sulle haiget tegi.

¨
Ara unusta, et kuigi sa

ei saa muuta juhtunut, saad sa muuta oma reageeringut
sellele. Kui lased endas vimmal kuhjuda, oled sama abitu
kui kala konksu otsas. Sellisel juhul kontrollib keegi teine
sinu m

˜
otlemist ja tundeid. Kas ei soovi sa hoida ohjasid

hoopis enda k
¨
aes? (Roomlastele 12:19.)

Kuidas taluda kurbust
”Viimasel ajal olen olnud tujukas ja enda vastu liialt krii-

tiline,” lausub 16-aastane Laura. ”Ma ei leia elust mingit
r

˜
o

˜
omu ja nutan ennast igal

˜
ohtul magama.” Nagu Laura,

Inimene, kes peab vimma,
on nagu kala konksu otsas

— keegi teine on saanud
v

˜
oimust ta

¨
ule

220 noored k
¨
usivad



talitse oma viha

olukord esmane
reageering

parem
oleks nii

T
¨

aida
tabel

Klassikaaslane
pilkab mind

Vastan samaga Ei tee märkusest välja
ning näitan, et see
ei kõiguta mind

˜
Ode ”laenas”
luba k

¨
usimata

mu lemmikkingi

Teen tagasi ja ”laenan”
ka temalt midagi

ı.................................................

....................................................

Vanemad
karistavad mind
koduarestiga

................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................

................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................

................................................

................................................

....................................................

....................................................

K
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nii tunnevad ka paljud teised noored, et pinged justkui
matavad nad enda alla. Kuidas on lood sinuga? Vanema-
te, s

˜
oprade ja

˜
opetajate esitatud n

˜
oudmised, murdeeaga

kaasnevad kehalised ja emotsionaalsed muutused ning
tunne, et oled mingi t

¨
uhise eksimuse p

¨
arast t

¨
aielik h

¨
ada-

p
¨
atakas, v

˜
oivad teha sind

˜
onnetuks.

Selleks et meeleheidet leevendada, on m
˜
oned noored

isegi hakanud ennast vigastama.�Kui ka sul on selline har-
jumus, siis p

¨
u

¨
ua m

˜
oista, mis on selle p

˜
ohjuseks. N

¨
aiteks

vigastatakse end sageli selleks, et taluda stressi. Kas mis-
ki, n

¨
aiteks seoses pere v

˜
oi s

˜
opradega, tekitab sinus ahas-

tust?̈
Uks parimaid viise, kuidas negatiivsete tunnetega hak-

kama saada, on r
¨
a

¨
akida oma ema v

˜
oi isaga v

˜
oi siis m

˜
one

k
¨
upse kaaskristlasega. Ta v

˜
oib sulle olla kui s

˜
ober, kes sind

h
¨
adaajal aitab (

˜
Opetuss

˜
onad 17:17). 16-aastane Liliana

r
¨
a

¨
akis oma tunnetest paarile k

¨
upsele kristlikule

˜
oele. Ta

lausub: ”Kuna nad on minust vanemad, on nende n
˜
ou-

anded m
˜
oistlikud. Neist on saanud mu head s

˜
obrad.”� 15-

aastane Dana selgitab, et sai m
˜
oningast kergendust sel-

lest, et k
¨
ais rohkem kuulutamas. ”See oli parim, mida teha

v
˜
oisin,”

¨
utleb ta. ”Tegelikult oli

see k
˜
oige

˜
onnelikum aeg minu

elus.”
Kui oled kurb ja masendu-

nud, on k
˜
oige t

¨
ahtsam see, et

sa ei j
¨
ataks unarusse palveta-

� Enesevigastajad l
˜

oiguvad, p
˜

oletavad,
muljuvad v

˜
oi kriimustavad oma nahka sihi-

likult.
� Kui sa ei suuda r

¨
a

¨
akida kellegagi sil-

mast silma, proovi kirjutada kiri v
˜

oi helis-
tada. Usalduslik vestlus on sageli esime-
ne samm, mis aitab leida hingelist tasa-
kaalu.

222 noored k
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R
¨
a

¨
agi iga p

¨
aev

emale-isale
¨
uks hea asi,

mis sul p
¨
aeva jooksul

juhtus, isegi kui see
tundub t

¨
uhine. Kui

kerkib t
˜
osisemaid

probleeme, on nendest
kergem r

¨
a

¨
akida ja

vanemad on meelsamini
valmis sind kuulama.
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mist. Laulik Taavet, kellele raskused polnud v
˜
o

˜
orad, kirju-

tas: ”Heida Jehoova peale oma koorem, ja tema hoolit-
seb sinu eest” (Laul 55:23). Jehoova mitte ainult ei tea,
mida sa l

¨
abi elad, vaid ka ’peab hoolt sinu eest’ (1. Peet-

ruse 5:7). Kui su s
¨
uda m

˜
oistab sind hukka, pea meeles,

et ”Jumal on suurem kui meie s
¨
uda ja teab k

˜
oik” (1. Jo-

hannese 3:20). Ta m
˜
oistab paremini kui sa ise, miks sa

oled ahastuses, ja v
˜
oib k

˜
orvaldada emotsionaalsed ras-

kused.
Kui kurbus p

¨
usib, v

˜
oib p

˜
ohjuseks olla mingi t

˜
osisem

terviseh
¨
aire, n

¨
aiteks depressioon.� Sel juhul oleks hea

p
¨
o

¨
orduda arsti poole.

¨
Ara pigista selle probleemi ees

� Rohkem infot depressiooni kohta leiad 1. k
¨

oite 13. peat
¨
ukist.

’’ Kõige tähtsam oli teadmine, et keegi
tõesti hoolib minust ja et võin kellegagi
rääkida, kui jälle omadega läbi olen.

’’(Jennifer)

Negatiivne tunne, millega ma kõige enam
võitlust pean, on:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Suudan seda tunnet vaos hoida nii, et

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



silmi kinni. Oletame, et s
˜
oidad autoga ning kuuled j

¨
arsku

mootorist kloppimist. Kas lahenduseks oleks see, kui kee-
rad raadio k

˜
ovemaks? Kindlasti mitte. Niisamuti oleks ka

sul targem enda probleemiga tegeleda. Pole mingit p
˜
oh-

just oma olukorra p
¨
arast piinlikkust tunda. Paljud noored,

kel on depressioon v
˜
oi m

˜
oni muu sarnane terviseh

¨
aire, on

saanud ravist abi.¨
Ara unusta, et su tunded on nagu tuli. Kui neid vaos

hoida, on need head, kui neile aga vaba voli anda, on
need h

¨
avitavad. Anna endast parim, et oma tundeid talit-

seda. Muidugi
¨
utled v

˜
oi teed sa aeg-ajalt asju, mida hil-

jem kahetsed. Kuid ole kannatlik. Aja jooksul
˜
opid sa

oma tundeid valitsema ega lase neil enda
¨
ule v

˜
oimust

v
˜
otta.

=
”

¨
Ara lase kurjal v

˜
oitu saada enese

¨
ule,

vaid v
˜
oida sina kuri

¨
ara heaga!”

(Roomlastele 12:21)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kas sa oled perfektsionist?
Kuidas eba

˜
onnestumistesse kergemalt suhtuda?
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˘ Miks Jumal ei kiida heaks viha
v

¨
aljavalamist?

˘ Kuidas v
˜
oib sulle m

˜
ojuda see, kui oled

vihameelne?

˘ Mis aitab sul taluda kurbust?

MIDA SINA ARVAD?



KUI vastasid jaatavalt kas v
˜
oi

¨
uhele

¨
ulaltoodud k

¨
usi-

musele, siis v
˜
oib-olla oled perfektsionist. ”Mis siis sel-

les nii halba on, kui tahan teha
asju nii nagu peab?” v

˜
oid sa

k
¨
usida. Ega olegi. Piiblis kii-

detakse meest, ”kes oma t
¨
o

¨
os

on tubli” (
˜

Opetuss
˜
onad 22:29).

Kuid perfektsionist l
¨
aheb

¨
a

¨
ar-

musse.
N

¨
aiteks tunnistab 19-aasta-

ne Jason: ”Keskkooli viimases
klassis tundsin, et kui ma ei saa

27

Miks ma olen
selline

perfektsionist?

Kas masendud,
kui sa ei saa kontrolltöö
eest maksimumpunkte?

ı
O Jah

O Ei

Kas tunned end täieliku
hädavaresena, kui keegi
sind veidigi kritiseerib?

O Jah
O Ei

Kas sul on raske leida
või hoida sõpru, kuna mitte

keegi ei näi vastavat
sinu mõõdupuudele?

O Jah
O Ei
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Kuigi Jehoova on
t

¨
aiuslik, pole ta eba-

t
¨
aiuslike inimestega

tegeledes perfektsio-
nist. Ta ei oota meilt
midagi

¨
ulem

¨
a

¨
arast

ega ebarealistlikku.

KAS TEADSID . . . ?



M
˜
otle mingi

¨
ulesande

peale, mida oled pidevalt
edasi l

¨
ukanud, kuna

kardad, et sa ei tee seda
t

¨
aiuslikult. Pane paika

kuup
¨
aev, mis ajaks sa

selle
¨
ara teed.

IDEE�

kontrollt
¨
o

¨
o eest maksimumpunkte, pole ma

¨
uldse hea

˜
opi-

lane.
˜

Oppisin ka klaverit m
¨
angima ning arvasin, et pean

seda tegema nagu kontsertpianist.”
T

¨
aiusetaotlus v

˜
oib isegi takistada Jumala teenimist.

M
˜
otle, mis v

˜
oiks juhtuda noorega, keda tuuakse kogu aeg

teistele eeskujuks. Kuna ta on pidevalt t
¨
ahelepanu kesk-

punktis, v
˜
oib ta tunda end kui k

¨
oielk

˜
ondija, kelle igat sam-

mu hoolega j
¨
algitakse. Iseenesest pole selles ju midagi

halba, kui keegi on koguduses nii noortele kui ka vana-
dele eeskujuks. Kui aga noor p

¨
u

¨
uab teha k

˜
oike veatult,

v
˜
oib ta kaotada Jehoova teenimises r

˜
o

˜
omu. Sel juhul va-

jab ta abi; kuid ta ei pruugi seda k
¨
usida, kuna kardab val-

mistada pettumust neile, kes on temast heal arvamusel.
Tal v

˜
oib koguni tekkida kiusatus alla anda ja m

˜
oelda, et

kui ta ei suuda teha k
˜
oike t

¨
aiuslikult, miks siis

¨
uldse pin-

gutada.

V
˜

oitlus perfektsionismiga

Perfektsionist m
˜
otleb, et eksimine on keelatud. Sel-

line suhtumine on aga vale.
Piiblis

¨
oeldakse selgelt: ”K

˜
oik

on pattu teinud ja on Juma-
la aust ilma” (Roomlastele
3:23). Niisiis pole mitte kel-
lelgi meist v

˜
oimalik olla ab-

soluutselt t
¨
aiuslik. Tegelikult

m
˜
ote, et v

˜
oid olla t

¨
aiuslik,

on sama nonsenss kui arva-
mus, et suudad

˜
ohku t

˜
ousta ja

’’ Teha oma parim või olla perfektsionist
on kaks täiesti ise asja: üks on mõistlik,
teine mitte.

’’
(Megan)
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Apostel Paulus suhtub endasse realistlikult. Ta tunnis-
tab ausalt: ”Kuigi ma tahan teha head, on mulle omane
teha kurja.” See aga ei t

¨
ahenda, et Paulus on halb inimene.

”Seespidise inimese poolest on mul Jumala k
¨
asust hea

meel,” kirjutab ta. Kuid milles siis probleem? Ta
¨
utleb: ”Ma

tunnen teist käsku, mis paneb vastu mu m
˜
oistuse k

¨
asule

ja võtab mind vangi patu k
¨
asu alla, mis on mu liikmetes.”

Paulus tunneb oma eksimuste p
¨
arast kurbust ja h

¨
u

¨
uatab:

”Oh mind viletsat inimest!” (Roomlastele 7:21—25).
Kui sina oled oma eksimuste p

¨
arast muserdunud, siis

tuleta meelde, et Pauluski tundis end vahel samamoodi.
Ta aga ei unustanud, et Kristus suri temasarnaste inimeste
eest, ning seet

˜
ottu v

˜
ois ta

¨
oelda: ”Tänu olgu Jumalale

Jeesuse Kristuse, meie Issanda läbi!” (Roomlastele
7:25). Paulus suhtus lunastusse kui isiklikku kingitusse.
Ta kirjutas: ”Ma elan usus Jumala Pojasse, kes mind on
armastanud ja on iseenese andnud minu eest” (Galaatlas-
tele 2:20, meie kursiiv). Kui tunned end rusutuna,
mõtiskle lunastuse üle. Ja kui su eksimused
sind masendavad,

¨
ara kunagi unusta, et Kristus

suri patuste, mitte t
¨
aiuslike inimeste eest.

HEA EESKUJU

Paulus



Kas sa oled oma elust kellegi v
¨
alja t

˜
ouganud ainu

¨
uksi

seet
˜
ottu, et ta ei vastanud sinu n

˜
ouetele? V

˜
oi kas

inimesed hoiavad ise sinust eemale, kuna ootad
s

˜
oprussuhetelt liiga palju? Piibel annab n

˜
ou: ”

¨
Ara ole

liiga
˜
oiglane ja

¨
ara pea ennast v

¨
aga targaks: miks

peaksid ennast h
¨
avitama?” (Koguja 7:16).

¨
Uks viis,

kuidas perfektsionist ”ennast h
¨
avitab”, on see, et ta

t
˜
orjub eemale inimesed, kes muidu temaga meeleldi

seltsiksid. ”Mitte keegi ei soovi k
¨
aia l

¨
abi inimesega,

kes paneb teised end halvasti tundma,” lausub Amber.
”Ma tean perfektsioniste, kes on kaotanud head s

˜
obrad

mingi m
˜
ottetu asja p

¨
arast.”

perfektsionism ja s
˜

oprussuhted

lennata.
¨

Uksk
˜
oik kui v

¨
aga sa seda ka tahaksid, see lihtsalt

pole v
˜

oimalik.
Kuidas siis v

˜
oidelda perfektsionismiga? Proovi j

¨
arg-

misi soovitusi:
Sõnasta enda jaoks ümber mõiste ”edu”. Kas sa

v
¨
asitad end sellega, et p

¨
u

¨
uad olla k

˜
oiges number

¨
uks?

Piiblis
¨

oeldakse, et selline vaevan
¨
agemine v

˜
oib olla otse-

kui ”tuule tagaajamine” (Koguja 4:4, UM). Fakt on see,
et vaid v

¨
ahesed saavad olla parimad. Ja kui see kellelgi

˜
onnestub, siis on vaid aja k

¨
usimus, mil tuleb keegi teine,

kes ta troonilt t
˜
oukab. Edukas olla t

¨
ahendab seda, et teed

oma parima, mitte ei p
¨
u

¨
ua teisi

¨
ule trumbata (Galaatlas-

tele 6:4).
Ole realistlik. See, mida sa endalt ootad, peaks olema

tasakaalus nii sinu v
˜
oimete kui ka v

˜
oimalustega. Kui sa

sead lati liiga k
˜
orgele, v

˜
oib see olla m

¨
ark liigsest enese-
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kindlusest, lausa isekusest.
Apostel Paulus annab tarka n

˜
ou:

”Ma [
¨
utlen] iga

¨
uhele teist, et ta ei m

˜
otleks endast rohkem,

kui on vaja m
˜

oelda” (Roomlastele 12:3, UM). Niisiis ole
realistlik,

¨
ara oota endalt liiga palju. P

¨
u

¨
ua teha oma parim,

kuid
¨
ara taotle t

¨
aiuslikkust.

Võta asja rahulikult! Proovi teha midagi, milles sa
pole eriti osav, n

¨
aiteks m

¨
angida m

˜
ond pilli. Kindlasti sa

teed palju vigu. Kuid sel korral p
¨
u

¨
ua suhtuda oma

P
¨

u
¨

ud olla t
¨

aiuslik
on sama m

˜
ottetu

kui katse lennata

Kui muutun enda suhtes liialt kriitiliseks, siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui muutun teiste suhtes liialt kriitiliseks, siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



˘ Millistes valdkondades kipud sa endale
liialt k

˜
orgeid eesm

¨
arke seadma?

˘ Millised piiblisalmid kinnitavad sulle,
et Jehoova Jumal ei oota oma teenijatelt
t

¨
aiuslikkust?

˘ Miks v
˜
oivad m

˜
oned sinust eemale t

˜
ombuda,

kui oled perfektsionist?

˘ Kuidas sa edaspidi oma vigadesse suhtud?

MIDA SINA ARVAD?

vigadesse teistmoodi. Piibel
¨
utleb, et on ”aeg naerda” (Ko-

guja 3:4). Miks mitte v
˜
otta siis asja rahulikult? Nii tehes

m
˜
oistad, et eksimine kuulub

˜
oppimise juurde. T

˜
osi, sul

v
˜
oib olla raske leppida sellega, et teed vigu. Kuid pinguta

teadlikult selle nimel, et heita peast negatiivsed ja kriitili-
sed m

˜
otted.

Pea alati meeles, et Jehoova ei oota t
¨
aiuslikkust. Ta

soovib
¨
uksnes seda, et oleksime talle ustavad (1. Korint-

lastele 4:2). Kui p
¨
u

¨
uad olla ustav, v

˜
oid olla endaga t

¨
aiesti

rahul — kuigi sa pole t
¨
aiuslik.

=
”

¨
Ukski inimene ei ole maa peal

nii
˜
oige, et ta teeks ainult head,

aga mitte kunagi pattu!” (Koguja 7:20)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Homoseksuaalsus on t
¨

anap
¨

aeval
paljude arvates t

¨
aiesti normaalne. Kuidas sellest

hoiduda? Mida teha, kui sul on homoseksuaalsed
kalduvused?
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ENAMIK inimesi on n
˜

ous, et t
¨
anap

¨
aeval r

¨
a

¨
agitakse ho-

moseksuaalsusest palju avameelsemalt kui m
˜

oned aasta-
k

¨
umned tagasi. Ja katsu vaid

¨
oelda, et see on sinu arvates

ebanormaalne! Ilmselt tabavad sind kriitikanooled. 16-
aastane Amy r

¨
a

¨
agib: ”

¨
Uks t

¨
udruk

¨
utles mulle, et selle p

˜
oh-

jal, kuidas ma suhtun homoseksuaalsusesse, v
˜

oiks sama
h

¨
asti ka

¨
oelda, et olen rassist. Tema arvates on tegemist

puhtalt eelarvamusega.”
T

¨
anap

¨
aevane salliv hoiak on ajendanud mitmeid noo-

ri alustama suhet samast soost inimesega. ”Paljud minu
kooli t

¨
udrukud on enda s

˜
onul kas lesbid, biseksuaalid

v
˜

oi soovivad uudishimust olla vahekorras
¨
uksk

˜
oik kum-

ma soo esindajaga,” lausub 15-aastane Becky. 18-aastase
Christa s

˜
onul on tema koolis olukord samasugune. ”Kaks

klassi
˜

ode on mulle isegi ettepaneku teinud,”
¨
utleb ta. ”

¨
Uks

kirjutas mulle kirjakese ja k
¨
usis, kas tahaksin teada saada,

kuidas on olla t
¨
udrukuga.”

Kuna samasooliste suhetest r
¨
a

¨
agitakse nii positiivselt,

28

Kuidas hoiduda
homoseksuaalsusest?

”Murdeeas tõmbas mind teiste poiste
poole. Võitlesin nende tunnetega, kuna
sügaval sisimas teadsin, et see pole
normaalne.” (Olef)

”Suudlesime sõbrannaga paar korda.
Kuna mulle meeldisid endiselt poisid,
mõtlesin, et järsku olen biseksuaal.” (Sarah)
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v
˜

oid m
˜

oelda: Kas homoseksuaalsus on t
˜

oesti nii halb? Kas
see, kui olen sisse v

˜
oetud kellestki, kes on minuga samast

soost, t
¨
ahendab, et olen homo?

Kuidas suhtub Jumal homoseksuaalsusse?
Paljud inimesed — isegi m

˜
oned vaimulikud — vaata-

vad homoseksuaalsusele l
¨
abi s

˜
ormede. Ent Jumala S

˜
ona

Piibel on selles osas
¨
uheti m

˜
oistetav. Seal r

¨
a

¨
agitakse, et

Jehoova Jumal l
˜

oi mehe ja naise ning et tema eesm
¨
argi

kohaselt v
˜

oivad seksuaalvajadusi rahuldada vaid abielu-
mees ja -naine (1. Moosese 1:27, 28; 2:24). Pole siis

¨
ul-

latav, et Piibel m
˜

oistab homoseksuaalsed suhted hukka
(Roomlastele 1:26, 27).

M
˜

oned v
˜

oivad
¨

oelda, et Jumala S
˜

ona on ajast ja arust.
Miks nad aga teevad rutakalt seesuguse j

¨
arelduse? Kas

ehk sellep
¨
arast, et Piibli seisukoht l

¨
aheb nende omast lah-

ku? Paljud l
¨
ukkavad Jumala S

˜
ona k

˜
orvale vaid seet

˜
ottu, et

see ei
˜

opeta seda, mida nad tahavad uskuda. Kuid j
¨
arel-

dus, et Piibel on vanamoeline, on kitsarinnaline ning me ei
tohiks lasta end niisugusel m

˜
otteviisil m

˜
ojutada.

Mida teha, kui sind k
¨
utkestab m

˜
oni samast soost isik?

Kas see t
¨
ahendab automaatselt, et sa oled homosek-

suaal? Ei.
¨

Ara unusta, et ”nooruse
˜

oitseajal” t
¨
arkab si-

nus tahtmatult seksuaaltung
(1. Korintlastele 7:36, UM).
Kui tunned m

˜
onikord t

˜
ommet

samast soost inimese poo-
le, ei t

¨
ahenda see veel, et

oled homoseksuaal. Tavaliselt
sellised tunded h

¨
a

¨
abuvad aja-

pikku. Seni aga hoidu homo-
seksuaalsest k

¨
aitumisest. Kui-

das?
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Kuigi sa ei pruugi
t

¨
aielikult oma tundeid

talitseda, saad sa
kontrollida oma
tegusid. Sa v

˜
oid

otsustada v
¨
a

¨
aradele

tunnetele mitte
j
¨
arele anda.

KAS TEADSID . . .?



Palveta selle as-
ja pärast. Anu Je-
hoovat nagu Taavet:
”Oh Jumal, uuri mind
ja tunne

¨
ara mu s

¨
uda!

Katsu mind l
¨
abi ja tunne

¨
ara mu murem

˜
otted! Vaata, kas ma

olen valuteel ja juhata mind igavesele teele!” (Laul 139:
23, 24). Jehoova tugevdab sind nii, et annab sulle ”rahu, mis
on

¨
ulem k

˜
oigest m

˜
oistusest”. See ’hoiab sinu s

¨
udant ja m

˜
ot-

teid’ ning annab ”
¨
uliv

¨
aga suurt v

¨
age”, et mitte tegutseda va-

lede soovide ajel (Filiplastele 4:6, 7; 2. Korintlastele 4:7).
Täida oma meel ülesehitavate mõtetega. (Filiplaste-

le 4:8.) Loe iga p
¨
aev Piiblit.

¨
Ara kunagi alahinda selle v

¨
age

kujundada sinu m
˜

otteviisi ja s
¨
udant heas suunas (Heeb-

realastele 4:12). Jason lausub: ”Piibel on mind tugevasti
m

˜
ojutanud, eriti just sellised kirjakohad nagu 1. Korintlas-

tele 6:9, 10 ja Efeslastele 5:3. Loen neid salme alati, kui
mul tekivad valed tunded.”

Väldi pornograafiat ja homoseksuaalsust pooldavat
materjali. (Koloslastele 3:5.) Hoidu k

˜
oigest, mis tekitab

v
¨
a

¨
araid himusid. Sinna hulka kuuluvad pornograafia, m

˜
o-

ned tele-show’d ja filmid ning v
˜

oib-olla isegi moe- ja kultu-
rismiajakirjad, kus on nappide riietega mehed ja naised.
Asenda ebapuhtad m

˜
otted puhastega.

¨
Uks teismeline

K
˜

oigi noorte ees seisab valik:
kas v

˜
otta omaks maailma allak

¨
ainud

suhtumine seksuaalsusesse
v

˜
oi j

¨
argida Jumala S

˜
ona

k
˜

orgeid moraalinorme
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poiss lausub: ”Kui mind haaravad homoseksuaalsed ihad,
m

˜
otlen oma lemmikpiiblitekstile.”

Loomulikult v
˜

oib m
˜

oni
¨

oelda, et sellel k
˜

oigel pole min-
git m

˜
otet; sul lihtsalt tuleks oma seksuaalset suundumust

tunnistada ja v
˜

otta end sellisena, nagu sa oled. Kuid Piibel
n

¨
aitab, et inimene suudab ennast muuta. Seal r

¨
a

¨
agitakse,

kuidas m
˜

oned algkristlased, kes varem olid homoseksuaa-
lid, muutsid end (1. Korintlastele 6:9—11). Sinagi v

˜
oid

selle v
˜

oitluse v
˜

oita, isegi kui see k
¨
aib praegu ainult sinu

m
˜

otetes.

Mida teha aga siis, kui need tunded on visad kaduma?¨
Ara anna alla! Jehoova m

˜
oistab hukka homoseksuaalsed

suhted. Seega inimese ees, kes v
˜

oitleb selliste tunnetega,
on saavutatav eesm

¨
ark: ta võib otsustada nendele tunne-

tele mitte järele anda.
Selle selgituseks v

˜
oiks tuua n

¨
aite inimesest, kes kipub

raevu minema (
˜

Opetuss
˜

onad 29:22). Varem ta v
˜

oib-olla
valas kergesti oma viha v

¨
alja. Olles aga uurinud Piiblit,
m

˜
oistab ta, et peab arendama

enesevalitsemist. Kas see t
¨
a-

hendab, et teda ei haara enam
kunagi vihahoog? Ei t

¨
ahenda.

Ent kuna ta teab, mida Piibel
¨
utleb kontrollimatu viha koh-
ta, ei anna ta oma tunnetele
vaba voli.

Sama lugu on inimesega,

=
”Katsu mind l

¨
abi ja tunne

¨
ara

mu murem
˜
otted! Vaata, kas ma olen

valuteel.” (Laul 139:23, 24)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Et saada mehelikkusest˜
oige pilt, uuri Jeesuse
eeskuju (1. Peetruse
2:21). Temas olid
t

¨
aiuslikult

¨
uhendatud

leebus ja mehelik j
˜
oud.

IDEE�



kes on tundnud k
¨
ulget

˜
ommet samasooliste vastu, kuid

kes on saanud teada, mida Piibel selle kohta
¨
utleb. Koha-

tud tunded v
˜

oivad vahetevahel siiski endast m
¨
arku anda.

Ent suhtudes homoseksuaalsusesse nii nagu Jehoova, on
tal j

˜
oudu neile tunnetele vastu seista.

¨
Ara anna alla!¨

Uks noormees kurtis: ”P
¨
u

¨
udsin oma tundeid muuta.

Palusin Jehoovalt abi. Lugesin Piiblit. Kuulasin selle tee-
ma kohta k

˜
onesid. Ma lihtsalt ei tea, kust veel abi otsida.”

V
˜

oib-olla on selline tunne tuttav ka sulle.
Sel juhul on sul k

¨
asil k

˜
ova v

˜
oitlus, millele pole ker-

get lahendust. Kuid inimene, kes soovib Jumalale mee-
le j

¨
arele olla, peab j

¨
argima tema moraalinorme ja hoidu-

ma ebamoraalsetest tegudest, isegi kui see on meeletult
raske.

¨
Ara kunagi unusta, et Jumal n

¨
aeb, millist v

˜
oit-

lust sa oma s
¨
udames pead, ja ta tunneb oma teenijatele

Kui keegi k
¨

usib, miks Piibel homoseksuaalsuse
hukka mõistab, vastan:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui keegi väidab, et Piibli seisukoht on kitsarinnaline,
siis põhjendan seda nii:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



kaasa.� (1. Johannese 3:19, 20.) Kui kuuletud Jumala
k

¨
askudele,

˜
onnistab ta sind. Tegelikult toob nende pidami-

ne ”suure palga” (Laul 19:12). Juba praegu v
˜

oid selles
h

¨
adaderohkes maailmas elust r

˜
o

˜
omu tunda.

Niisiis toetu Jumalale ja v
˜

oitle v
¨
a

¨
arade tunnete vastu

(Galaatlastele 6:9). P
¨
u

¨
ua j

¨
argida Piibli n

˜
ouannet ”hoidu-

ge kurjast eemale, kiinduge heasse” (Roomlastele 12:9).
Suure t

˜
oen

¨
aosusega sellised v

¨
a

¨
arad tunded ajapikku v

¨
a-

henevad, kuid selle nimel tuleb pingutada. Mis aga peami-
ne, kui hoidud homoseksuaalsest k

¨
aitumisest, on sul loo-

tus elada igavesti Jumala uues
˜

oiglases maailmas.

� Kristlane, kes on k
¨
aitunud ebamoraalselt, peaks otsima abi kogudusevanema-

telt (Jakoobuse 5:14, 15).

’’ Maailma vildakas mõtteviis mõjutas mind ja
üksnes suurendas minus valitsevat seksuaal-
set segadust. Nüüd hoian eemale kõigest,
kus propageeritakse homoseksuaalsust, ka
inimestest, kes seda pooldavad.

’’
(Anna)

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kuidas talitseda tundeid, mida
tekitab sinus vastassugupool?

236 noored k
¨
usivad

˘ Miks m
˜
oistab Jumal homoseksuaalsuse hukka?

˘ Kuidas sa v
˜
oiksid v

˜
oidelda homoseksuaalsete

tunnete vastu?

˘ Kas see, kui suhtud homoseksuaalsusesse
nii nagu Jumal, t

¨
ahendab et oled homofoob

(inimene, kes p
˜
olgab homoseksualiste)?

MIDA SINA ARVAD?
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Kuidas hoida
oma m

˜
otteid

seksilt eemal?



”M
˜

OTLEN pidevalt t
¨
udrukutele — ka siis, kui neid l

¨
a-

heduses pole,” lausub noor nimega Michael. ”See on
nii naeruv

¨
a

¨
arne. M

˜
onikord ma ei suuda isegi kesken-

duda!”
Kas ka sina m

˜
otled enamiku

¨
arkveloleku ajast vas-

tassoo peale? Kui nii, v
˜

oid tunda, justkui peaksid oma
m

˜
otetega s

˜
oda. M

˜
otted seksist tungivad su m

˜
oistusesse

nagu vaenlase s
˜

odurid. ”Need v
˜

oivad sind t
¨
aiesti enda

alla matta,” lausub Michael. ”Sa oled valmis ringiga auto
juurde minema, et

¨
uhest veetlevast t

¨
udrukust m

¨
o

¨
oduda,

v
˜

oi teed asja kaupluse riiulivahe juurde, kus m
¨
arkasid

kedagi, kes su t
¨
ahelepanu k

¨
oitis.”

Pea meeles, et seksuaaltunnetes pole iseenesest mi-
dagi halba. L

˜
oi ju Jumal mehe ja naise nii, et neid t

˜
ombab

tugevalt teineteise poole, ning abielus on t
¨
aiesti kohane

oma seksuaalvajadusi rahuldada. Ehkki sa oled veel val-
laline, v

˜
oid tunda tugevat seksuaaltungi. Kuid

¨
ara m

˜
ot-

le, et sul on midagi viga v
˜

oi et sind lihtsalt pole loodud
elama moraalselt puhast elu. Sa võid olla kõlbeliselt pu-
has, kui sa seda vaid tahad! Ent ainult siis, kui hoiad
vastassoo

¨
umber keerlevaid m

˜
otteid vaos. Kuidas seda

teha?
Jälgi, kellega seltsid. Kui klassikaaslased hakka-

vad r
¨
a

¨
akima k

˜
olvatust seksist, v

˜
oib sul tekkida kiusatus

kaasa r
¨
a

¨
akida — seda p

˜
ohju-

sel, et sa ei taha neist erineda.
Fakt on aga see, et nii on sul
palju raskem oma m

˜
otteid ta-

litseda. Mida sa siis peaksid
tegema, kas p

¨
usti t

˜
ousma ja

minema k
˜

ondima? Jah, ning
sa ei pea seejuures piinlikkust

238 noored k
¨
usivad

See, millele sa
m

˜
otled, kujundab

sinu isiksust ja
m

˜
ojutab su tegusid

(Jakoobuse 1:14, 15).

KAS TEADSID . . .?



tundma. T
˜

oen
¨
aoliselt leiad v

˜
oimaluse lahkuda ilma,

et n
¨
aiksid liiga

˜
oiglane v

˜
oi annaksid p

˜
ohjust enda

¨
ule

naerda.
Väldi kõlblusetut meelelahutust. M

˜
oistagi pole mit-

te k
˜

oik filmid v
˜

oi laulud sobimatud. Siiski on suur osa
meelelahutusest selline, mis kutsub esile kohatuid sek-
suaaltundeid. Millist n

˜
ou annab Piibel? ”Puhastagem en-

did k
˜

oigest liha ja vaimu r
¨
uvedusest ja tehkem t

¨
aielikuks

oma p
¨
uhitsus Jumala kartuses” (2. Korintlastele 7:1).

Hoidu igasugusest meelelahutusest, mis v
˜

oiks kirgi
¨
ules

k
¨
utta.�

Masturbatsioon
M

˜
oned noored p

¨
u

¨
uavad seksuaaltungi rahuldada nii,

et hakkavad masturbeerima. See v
˜

oib aga tekitada t
˜

osi-
seid probleeme. Piibel soovitab tungivalt: ”Surmake oma
maapealsed liikmed: hoorus, roppus, kired, pahad
himud ja ahnus” (Koloslastele 3:5).
Masturbeerimine mitte ei sur-
ma seksuaalkirgi, vaid hoo-
pis l

¨
o

¨
ob need l

˜
okkele ja

toidab neid.
Masturbeerides v

˜
oid

muutuda oma ihade or-
jaks (Tiitusele 3:3). Et

� Meelelahutusest r
¨
a

¨
agitakse

¨
uk-

sikasjalikumalt selle raamatu 8. osas.

Kas laseksid viiruseid oma
arvutisse? Miks siis lubada
ebamoraalsetel m

˜
otetel

oma m
˜

oistusesse tungida?



sellest harjumusest v
˜

oitu saada, on eelk
˜

oige tarvis sel-
lest kellegagi rääkida.

¨
Uks kristlane, kes v

˜
oitles mastur-

beerimisega mitmeid aastaid, m
¨
arkis: ”Kuidas ma k

¨
ull

sooviksin, et mul oleks noorena olnud julgust sellest
kellelegi r

¨
a

¨
akida! S

¨
u

¨
utunne piinas mind aastaid ja see

m
˜

ojutas t
˜

osiselt minu suhteid teistega, ennek
˜

oike aga
Jehoovaga.”

Kellega sa v
˜

oiksid siis r
¨
a

¨
akida? K

˜
oige loogilisem valik

oleks sinu ema v
˜

oi isa. Samuti v
˜

oid saada abi m
˜

onelt ko-
guduse k

¨
upselt kristlaselt. Alustuseks v

˜
oiksid

¨
oelda mi-

dagi sellist: ”Tahaksin sinuga r
¨
a

¨
akida

¨
uhest probleemist,

mis mind hirmsasti vaevab.”
Andr

´
e r

¨
a

¨
akis kogudusevanemaga ja tal on selle

¨
ule

v
¨
aga hea meel. ”Kogudusevanemal tulid mind kuula-

tes pisarad silma,” lausub Andr
´
e. ”Ta kinnitas mulle,

et Jehoova armastab mind, ja
¨
utles, et see on levi-

nud probleem. Ta lubas mi-
nu edenemist j

¨
algida ning

otsida meie kirjandusest sel-
le teema kohta rohkem infot.
See vestlus aitas mul kind-
lameelselt v

˜
oidelda ja seda

ka siis, kui tulid tagasil
¨

o
¨

o-
gid.”

M
´
ario otsustas sellest

r
¨
a

¨
akida oma isaga, kes oli

’’ Mind aitab see, kui heidan peast mõtted, mis
minus ihasid äratavad, ja mõtlen millelegi
muule. Tuletan endale meelde, et lõpuks
need tunded ja himud kaovad.

’’
(Scott)

240 noored k
¨
usivad

Kui v
˜
oitled masturbee-

rimise harjumusega ja
koged tagasilangust,
¨
ara anna alla! Anal

¨
u

¨
usi,

mis v
˜
ois olla p

˜
ohjuseks,

ja p
¨
u

¨
ua sama viga

mitte korrata.

IDEE�



v
¨
aga osav

˜
otlik ning m

˜
oistis teda. Ta isegi tunnistas

M
´
ariole, et ka tema oli noores eas selle harjumuse k

¨
u

¨
u-

sis ning sellest polnud kerge jagu saada. ”Isa avameel-
sus ja siirus julgustas mind v

¨
aga,”

¨
utleb M

´
ario. ”J

¨
a-

reldasin, et kui tema sai sellest v
˜

oitu, saan ka mina.
Isa hoiak puudutas mind nii tugevalt, et hakkasin nut-
ma.”

M
´
ario ja Andr

´
e sarnaselt v

˜
oid ka sina saada abi, et

masturbeerimise harjumusest vabaneda. Ja kui koged
tagasil

¨
o

¨
oke,

¨
ara anna alla! Sa v

˜
oid kindel olla, et suudad

selle v
˜

oitluse v
˜

oita.�

Talitse oma m
˜

otteid
Apostel Paulus

¨
utles: ”Ma talitsen oma ihu ja teen

selle oma orjaks” (1. Korintlastele 9:27). Nii pead ka sina
olema endaga range, kui sobimatud m

˜
otted vastassoost

� Rohkem infot masturbeerimise kohta leiad 1. k
¨

oite 25. peat
¨
ukist.

Mõtted seksist aitab peast heita see, kui ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui jutt klassikaaslastega kisub kahemõtteliseks
või nilbeks, siis ma

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



n
¨
aivad vallutavat su meele. Kui need m

˜
otted p

¨
usivad,

proovi teha sporti. Piibel
¨
utleb: ”Ihulikust harjutusest on

pisut kasu” (1. Timoteosele 4:8). Reibas k
˜

ond v
˜

oi m
˜

oned
minutid muud kehalist tegevust v

˜
oib olla just see, mida

vajad, et h
¨
airivatest m

˜
otetest lahti saada.

Mis aga k
˜

oige t
¨
ahtsam,

¨
ara suhtu

¨
uksk

˜
oikselt abis-

se, mida v
˜

oid saada oma taevaselt Isalt. ”Kui tunnen,
et seksuaalihad v

˜
otavad mu

¨
ule v

˜
oimust, sunnin en-

nast palvetama,” r
¨
a

¨
agib

¨
uks kristlane. See muidugi ei

t
¨
ahenda, et Jumal k

˜
orvaldab sinu huvi vastassoo vastu.

Kuid ta aitab sul n
¨
aha, et on veel palju muud, millele

m
˜

oelda.

=
”Mis on vooruslik

ja mis on kiiduv
¨
a

¨
arne,

sellele m
˜
otelge pidevalt.”

(Filiplastele 4:8, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˘ Miks v
˜
oib

¨
oelda, et seksuaaltunnetes pole

iseenesest midagi halba?

˘ Miks sa peaksid oma seksuaalhimusid
talitsema?

˘ Milline meelelahutus paneb su m
˜
otted keerlema

vastassoo
¨
umber?

˘ Miks on t
¨
ahtis minema k

˜
ondida, kui vestlus

kisub kahem
˜
otteliseks v

˜
oi nilbeks?

MIDA SINA ARVAD?



Milliseid tundeid on sul kõige raskem talitseda
ja kuidas see sind mõjutab?

Kuidas selles osas toodud mõtted aitavad sul
nende tunnetega hakkama saada?

minu päevik7TUNDED

ı
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Mitte kunagi varem pole olnud nii palju
v

˜
oimalusi meelt lahutada kui t

¨
anap

¨
aeval. Kuid

¨
o

¨
op

¨
aevas on ikka vaid 24 tundi. Lisaks m

˜
oju-

tab meelelahutuse valik meie m
˜
otlemist ja hoia-

kuid. Kui palju aega siis meelelahutusele ku-
lutada? Ja mille j

¨
argi otsustada, kuidas meelt

lahutada? Peatükid 30—33 aitavad sul selle
¨
ule t

˜
osiselt j

¨
arele m

˜
oelda.

8MEELELAHUTUS
Kui sageli sa meelt lahutad,

näiteks tegeled spordiga,
kuulad muusikat,

mängid videomänge,
vaatad telekat või filme?

ı
O Harva
O Kord päevas
O Mitu korda päevas

Kes või mis on kõige
rohkem mõjutanud seda,

millega sa meelt lahutad?

O Kaaslased
O Vanemad
O Reklaam
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Kas m
¨

angida
videom

¨
ange?



”ARVUTIM
¨

ANGUD on p
˜
onevad ja lahedad,” lausub

Brian. ”Seal saad teha asju, mida sa ei teeks kunagi te-
gelikus elus, ja kui teeksid, satuksid t

˜
osistesse raskus-

tesse.” Ka Deborah’le meeldivad arvutim
¨
angud. Samas

ta hoiatab: ”Need v
˜

oivad r
¨
o

¨
ovida palju aega ja tekitada

lausa s
˜

oltuvust.”
Pole kahtlustki, et videom

¨
angud on midagi enamat

kui tipptehnoloogiline meelelahutus. Need panevad
proovile su oskused ning aitavad peletada igavust. Veel
enam, need v

˜
oivad kiirendada su reflekse ning isegi t

˜
os-

ta sinu taset matemaatikas ja parandada lugemisoskust.
Peale selle on k

˜
oige uuem videom

¨
ang koolis t

˜
oen

¨
aoliselt

ka jututeemaks. Kui oled seda m
¨
anginud, on sul, millest

teistega r
¨
a

¨
akida.

Kui valid hoolikalt, leiad kindlasti m
¨
angu, mis on

¨
uhtaegu huvitav ja sobilik. Miks aga tasub olla ette-
vaatlik?

M
¨

angude tumedam pool
Kahjuks pole aga k

˜
oikide videom

¨
angude m

¨
angimi-

ne s
¨
u

¨
utu l

˜
obu. Paljud neist propageerivad v

¨
aga otse-

selt ”liha tegusid”, nagu Piibel neid nimetab — ebapuh-
taid tegusid, mille Jumal hukka m

˜
oistab (Galaatlastele 5:

19—21).
18-aastane Adrian kirjel-

dab
¨
uht populaarset m

¨
an-

gu j
¨
argmiselt: ”J

˜
oukudevaheli-

sed v
˜
oitlused, narkootikumid,

seks, labane keel, metsikult
v

¨
agivalda ning verd.” M

˜
ones

m
¨
angus on kesksel kohal spi-

ritism. Ja kui antakse v
¨
alja

uus m
¨
ang, v

˜
oib eelmine selle

Kas m
¨
angida videom

¨
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Hollandi pealinnas
Amsterdamis avati
2006. aastal
maailma esimene
v

˜
o

˜
orutuskliinik arvuti-

m
¨
angus

˜
oltlastele.

KAS TEADSID . . . ?



k
˜
orval t

¨
aiesti igav tunduda. Paljusid selliseid m

¨
ange saab

m
¨
angida internetis. See v

˜
oimalus viib m

¨
angimise t

¨
aies-

ti uuele tasemele. ”Oma kodus arvuti taga istudes v
˜

oid
v

˜
oistelda inimestega, kes elavad teisel pool maakera,”

s
˜
onab 19-aastane James.

Tohutu suurt populaarsust on v
˜

oitnud ka interneti
rollim

¨
angud. M

¨
angija v

˜
otab virtuaalmaailmas, kus on tu-

handeid teisi m
¨
angijaid, endale tegelaskuju — olgu siis

selleks inimene, loom v
˜

oi mingi vahepealne olend. On-line-
maailmas on kauplused, autod, kodud, klubid, l

˜
obu-

majad —
¨
uhes

˜
onaga k

˜
oik, mis on ka p

¨
ariselus.

M
¨
angijad saavad reaalajas vahetada

¨
uksteisega

kiirs
˜

onumeid, kui nende tegelaskujud, keda nime-
tatakse avatarideks, omavahel kokku puutuvad.

Mafioosod, kupeldajad, prostituudid, v
¨
alja-

pressijad, petturid ning palgam
˜
orvarid on

vaid m
˜
oned r

¨
apased t

¨
u

¨
ubid, kes tegutse-

vad on-line-maailmades. M
¨
angijad saa-

vad teha seda, mida nad tegelikus elus
kunagi ei teeks. Vaid m

˜
one nupuvajutuse-

ga v
˜

oivad m
¨
angijad panna oma tegelaskuju

astuma seksuaalvahekorda ning samal ajal
saata

¨
uksteisele seksiteemalisi s

˜
onumeid.

M
˜

ones m
¨
angus saab m

¨
angija olla seksuaal-

vahekorras tegelaskujuga, kes on lapse v
¨
a-

limusega. M
˜
oistagi on kriitikud mures, et

tehakse m
¨
ange, milles on selliseid per-

verssusi.

Miks on sinu valik t
¨

ahtis
Need, kes m

¨
angivad v

¨
agivaldseid

v
˜
oi seksuaalse sisuga m

¨
ange, v

˜
oi-

vad
¨
oelda, et keegi ju ei kannata;

248 noored k
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see pole tegelikkus, vaid k
˜
oigest m

¨
ang. Kuid

¨
ara lase

ennast sellisel valel m
˜
otteviisil petta.

Piiblis
¨

oeldakse: ”Juba poisikese tegudest tuntakse,
kas ta loomus on puhas ja

˜
oige!” (

˜
Opetuss

˜
onad 20:11).

Kui sa m
¨
angid v

¨
agivaldseid ja ebamoraalseid m

¨
ange, kas

v
˜
oiks siis

¨
oelda, et su meel on ”puhas ja

˜
oige”? Uuringud

on korduvalt n
¨
aidanud, et need, kes vaatavad v

¨
agivald-

seid filme ja telesaateid, muutuvad ka ise agressiivsemaks.
M

˜
onede asjatundjate s

˜
onul on videom

¨
angude m

˜
oju nende

interaktiivsuse t
˜

ottu isegi tugevam kui televisioonil.
V

¨
agivaldsete v

˜
oi ebamoraalsete m

¨
angude m

¨
angimine

on v
˜
orreldav radioaktiivsete

j
¨
a

¨
atmetega m

¨
angimisega: kui-

gi m
˜
oju pole kohe m

¨
argata, on

see kindlasti kahjulik. Kui ini-
mene saab suure radioaktiiv-
se kiirgusannuse, kahjustub
mao limaskest ning sooles-
tikus olevad bakterid tungivad
vereringesse, mille tagaj

¨
ar-

jel inimene haigestub. Sama-
moodi v

˜
oib suur annus seksi

ja v
˜
oigast v

¨
agivalda, mida on

paljudes m
¨
angudes, kahjusta-

da sinu ”moraalitaju”. Taga-
j
¨
arjeks on see, et lihahimud

’’ Paljud mängud muudavad sind vägivalla, ropu
keele ja ebamoraalsuse suhtes tundetuks ning
sa võid tasapisi kaotada valvsuse ka muudes
eluvaldkondades. Seetõttu tuleb mänge väga
hoolikalt valida.

’’
(Amy)
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Kirjuta paberile l
¨
uhike

¨
ulevaade igast m

¨
angust,

mida sa tahad m
¨
angida.

Mis on selle m
¨
angu

eesm
¨
ark ja milliste

meetodite abil see
saavutatakse? V

˜
ordle

kirjapandut selles
peat

¨
ukis toodud Piibli

p
˜
ohim

˜
otetega ja

otsusta seej
¨
arel,

kas seda m
¨
angu k

˜
olbab

m
¨
angida v

˜
oi mitte.

IDEE �



tungivad su m
˜
otetesse ja hakkavad juhtima su tegusid.

(Efeslastele 4:19, UM; Galaatlastele 6:7, 8.)

Millist m
¨

angu valida?
Kui vanemad lubavad sul videom

¨
ange m

¨
angida, siis

mille j
¨
argi otsustada, milliseid m

¨
ange valida ning kui palju

aega nende peale kulutada? K
¨
usi endalt:

Kuidas mõjutab mu valik Jehoova suhtumist mi-
nusse? ”Jehoova katsub l

¨
abi

˜
oige, aga

˜
oelat ja v

¨
agivalla

armastajat vihkab ta hing!”
¨
utleb Laul 11:5. Nende koh-

ta, kes tegelevad spiritismiga, on Jumala S
˜
onas kirjas:

”Iga
¨
uks, kes seda teeb, on Jehoova-

le j
¨
ale” (5. Moosese 18:10—12).

Kui soovid olla Jumala s
˜
ober,

tuleks sul j
¨
argida kirjakohas

Laul 97:10 toodud n
˜
ouan-

net: ”Vihake kurja!”
Kuidas mõjutab see

mäng mu mõtlemist?
K

¨
usi endalt: kas selle

=
”Teie, kes armastate Jehoovat,

vihake kurja!” (Laul 97:10)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

V
¨

agivaldsete v
˜

oi
ebamoraalsete m

¨
angude

m
¨

angimine on v
˜

orreldav
radioaktiivsete j

¨
a

¨
atmetega

m
¨

angimisega: kuigi m
˜

oju
pole kohe m

¨
argata,

on see kindlasti kahjulik
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m
¨
angu m

¨
angimine teeb ’hooruse eest p

˜
ogenemise’ ker-

gemaks v
˜

oi raskemaks? (1. Korintlastele 6:18.) M
¨
an-

gud, kus sa n
¨
aed seksuaalset iha tekitavaid pilte v

˜
oi kus

vesteldakse seksist, ei aita sul hoida oma m
˜
otteid as-

jadel, mis on
˜

oiged, puhtad ja vooruslikud (Filiplastele
4:8, UM).

Kui palju aega ma mängimisele kulutan? Isegi k
˜

oi-
ge s

¨
u

¨
utumad m

¨
angud v

˜
oivad r

¨
o

¨
ovida palju aega. Seega

pane kirja, kui palju aega sa m
¨
angimisele kulutad. Kas

see neelab aja, mida sul oleks vaja kasutada hoopis oluli-
semateks tegevusteks? Kui j

¨
algid oma ajakasutust, aitab

see sul seada asjad
˜

oigesse t
¨
ahtsuse j

¨
arjekorda (Efeslas-

tele 5:16).
Loomulikult ei

¨
utle Piibel, et sa peaksid p

¨
aevad l

¨
abi

˜
oppima v

˜
oi koduseid t

¨
oid tegema. Vastupidi, seal

¨
oeldak-

se, et on ”aeg naerda . . . ja aeg tantsida” (Koguja 3:4).

Kui mu sõber teeb mulle ettepaneku mängida
mõnd vägivaldse või ebamoraalse sisuga videomängu,
siis

¨
utlen talle

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sean eesmärgiks, et ma ei mängi videomänge
rohkem kui ...................... nädalas, ning et sellest
kinni pidada, tuleb mul

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



Tasub t
¨
ahele panna, et v

¨
aljend ”aeg tantsida” annab eda-

si m
˜

otte liikumisest. Miks siis mitte m
˜
onikord lahutada

meelt tegevusega, kus sa saad ka liikuda, selle asemel et
istuda kogu aeg arvuti ees.

Tee tark valik
Pole kahtlustki, et videom

¨
angude m

¨
angimine v

˜
oib olla

p
˜
onev, eriti kui oled selles osav. Ja just sellep

¨
arast ta-

subki hoolega valida, milliseid m
¨
ange m

¨
angida. Kas pole

t
˜
osi, et sul l

¨
aheb koolis h

¨
asti nendes ainetes, mis sulle

meeldivad? Sageli on ka nii, et mida rohkem sulle min-
gi aine meeldib, seda suuremat m

˜
oju see sulle avaldab.

N
¨
u

¨
ud aga m

˜
otle, milline m

¨
ang sulle k

˜
oige rohkem meel-

dib. Millist moraali see sinus kujundab?
Selle asemel et m

¨
angida m

˜
ond m

¨
angu lihtsalt see-

t
˜
ottu, et seda teevad su koolikaaslased, ole otsusekindel

ja tee ise teadlik valik. Mis aga k
˜
oige t

¨
ahtsam, j

¨
argi Piibli

n
˜
ouannet ”Uurige, mis on Issandale meelep

¨
arane” (Efes-

lastele 5:10, P 1997).

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS On t
¨

aiesti normaalne, et sulle
meeldib v

¨
aga muusikat kuulata. Kas sa aga oled

sellest s
˜

oltuvuses?
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˘ Millist m
˜
oju v

˜
oivad videom

¨
angud avaldada

inimese m
˜
otteviisile ja tundemaailmale?

˘ Miks on oluline m
¨
ange valides arvestada

Jehoova moraalinormidega?

˘ Kuidas sa aitaksid oma nooremat
˜
ode

v
˜
oi venda, kes on s

˜
oltuvuses halva sisuga

m
¨
angust?

MIDA SINA ARVAD?



31

Kuidas suhtuda
muusikasse

tasakaalukalt?
Kui tähtis

on sulle muusika?

ı
O Saan ilma selleta hakkama

O Ma ei saa selleta elada

Millal sa muusikat
kuulad?

O Reisides
O

˜
Oppides

O Kogu aeg

Milline muusika sulle kõige
rohkem meeldib ja miks? ..........................................

................................................................



V
˜

OIME nautida muusikat, selle meloodiat ja harmooniat,
n

¨
aib olevat inimestele loomuomane. Ja paljudele noortele

on muusika lausa h
¨
adavajalik. ”Ma ei saa ilma selleta ela-

da,” lausub 21-aastane Amber. ”Kuulan muusikat kogu
aeg —

¨
uksk

˜
oik kas ma siis koristan, teen s

¨
u

¨
ua, ajan asju

v
˜
oi

˜
opin.”
R

¨
utm v

˜
oib tugineda lihtsale matemaatikale, kuid muu-

sika tungib l
¨
abi kaine m

˜
oistuse ja m

˜
ojutab meie sisimaid

tundeid. Just nagu ”s
˜
ona

˜
oigel ajal — k

¨
ull see on hea”,

v
˜
oib ka mingi laul

˜
oigel ajal m

˜
ojuda rahustavalt (

˜
Opetus-

s
˜
onad 15:23). 16-aastane Jessica lausub: ”M

˜
onikord tun-

dub mulle, et mitte keegi ei m
˜
oista mind. Kui aga kuulan

oma lemmikb
¨
andi, tean, et ma pole ainus, keda valdab

masendus.”

Vaenujalal v
˜

oi rahujalal?
Ehkki sulle meeldib v

¨
aga muusika, mida kuulad, ei

pruugi vanemad jagada sinu vaimustust. ”Isa
¨
utleb, et

ma paneksin selle l
¨
armi kinni, kuna ta k

˜
orvad huugavad

sellest,” lausub
¨
uks teismeline poiss. Sa oled t

¨
udinud sel-

listest jagelemistest ja sinu arvates teevad vanemad s
¨
a

¨
a-

sest elevandi. ”Kuidas oli siis, kui nemad olid noored?”
s

˜
onab

¨
uks teismeeas t

¨
udruk. ”Kas nende vanemate arva-

tes polnud nende muusikamaitse kohutav?” 16-aastane
Ingred kurdab: ”Mulle tundub,
et t

¨
aiskasvanud on minevikus

kinni. Oleks k
¨
ull tore, kui nei-

le j
˜
ouaks kohale, et ka meie

p
˜
olvkond jagab

¨
uht-teist muu-

sikast.”
Ingredi jutus on iva. Nagu

sa tead, on nooremad ja va-
nemad p

˜
olvkonnad kogu aeg
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Kui sa ei taha,
et vanemad kuuleksid
sinu lemmikmuusikat,
v

˜
oib see olla m

¨
argiks,

et sinu muusikavalikus
on midagi valesti.

KAS TEADSID . . .?



vaielnud maitseasjade
¨
ule. Kuid

sellised erimeelsused ei t
¨
ahen-

da veel, et muusika p
¨
arast

peaks alati olema vaenujalal.
T

¨
ahtis on p

¨
u

¨
uda leida oma

vanematega
¨
uhist keelt.

Kui nad peavad lugu Piib-
list, on seda lihtsam teha.
Miks? Sest Jumala S

˜
ona

v
˜
oib aidata nii sul kui ka su

vanematel otsustada, milline muusika ei sobi kohe kind-
lasti ja millal on tegemist vaid maitseasjaga. Seega on sul
vaja anal

¨
u

¨
usida kahte tegurit: 1) millist s

˜
onumit kannab

muusika, mida sa kuulad, ja 2) kui palju sa seda kuulad.
Niisiis . . .

Millist s
˜

onumit kannab muusika, mida kuulad?
Muusikat v

˜
oiks v

˜
orrelda toiduga.

˜
Oige toit

˜
oiges kogu-

ses on kasulik. Seevastu vale toit
¨
uksk

˜
oik millises koguses

m
˜
ojub su tervisele halvasti. Kahjuks v

˜
oib just sobimatu

muusika olla k
˜

oige kaasahaaravam. ”Ma ei saa aru, miks
k

˜
oikidel normaalse muusikaga lugudel on nii n

˜
omedad

s
˜
onad,” kurdab Steve.

M
˜
oni v

˜
oib aga

¨
oelda, et mis vahet sellel on, millest laul-

dakse, peaasi et viis on hea. Aga m
˜
otle j

¨
argnevale: kui

keegi tahab sind m
¨
urgitada, siis kuhu ta m

¨
urgi paneks,

lootuses, et sa selle alla neelad? Kas tilgutaks
¨
a

¨
adikasse

v
˜
oi peidaks kommi sisse? Ustav mees Iiob k

¨
usis: ”Eks

Muusikat v
˜

oiks v
˜

orrelda toiduga.˜
Oige toit

˜
oiges koguses on kasulik.

Seevastu vale toit
¨

uksk
˜

oik millises
koguses m

˜
ojub su tervisele halvasti
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k
˜
orv katsu s

˜
onad l

¨
abi ja eks suulagi maitse rooga?” (Iiob

12:11). Niisiis, selle asemel et ”neelata” mingit muusikat
ainu

¨
uksi seet

˜
ottu, et sulle meeldib selle biit v

˜
oi meloo-

dia — nii-
¨

oelda selle magus kate —, ”katsu s
˜
onad l

¨
abi”

ehk m
˜

otle laulu pealkirjale ja s
˜
onadele. Miks seda teha?

Sest just s
˜
onad, mis on ”peidetud” muusikasse, m

˜
ojutavad

sinu m
˜
otlemist ja hoiakut.

Paraku on suuremal osal n
¨
u

¨
udisaja hittidel s

˜
onad, mis

¨
ulistavad seksi, v

¨
agivalda ja uimasteid. Kui sinu arvates

sellised s
˜
onad sind ei m

˜
ojuta, siis v

˜
oib

¨
oelda, et m

¨
urk on

hakanud juba toimima.

M
˜

otle oma peaga
Kaaslased v

˜
oivad avaldada sulle tohutut survet kuula-

ta laostavat muusikat. Ja muusikat
¨
o

¨
ostus lisab oma osa.

T
¨
anu raadiole, internetile ja televisioonile on muusikast

saanud m
˜
ojuv

˜
oimas miljardi

¨
ari. M

˜
ojukad turundusspetsid

on palgatud selleks, et kujundada su muusikamaitset ja
valitseda selle

¨
ule.

Kui sa aga lased kaaslastel
ja meedial dikteerida, millist
muusikat sa kuulad, ei suuda
sa enam ise otsustada. Sinust
saab ori, kes oma peaga ei
m

˜
otle (Roomlastele 6:16). Pii-

bel ergutab sind sellistes k
¨
usi-

mustes maailma m
˜
ojule vas-

tu seisma (Roomlastele 12:2).

=
”Eks k

˜
orv katsu s

˜
onad l

¨
abi ja eks

suulagi maitse rooga?” (Iiob 12:11)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Kui tahad, et vanemad
m

˜
oistaksid, miks sulle

meeldib teatud laul v
˜
oi

b
¨
and, siis p

¨
u

¨
ua m

˜
oista,

miks neile meeldib
muusika, mida nemad
kuulavad.

IDEE�



Taavet armastab muusikat. Ta on andekas muusik
ja laulukirjutaja. Ta isegi valmistab muusikariistu (2. Aja-
raamat 7:6). Taavet on nii oskuslik, et Iisraeli kuningas
kutsub ta õukonda pilli mängima (1. Saamueli 16:
15—23). Taavet v

˜
otab kutse vastu. Kuid ta ei lähe

uhkeks ega lase muusikal oma elus domineerida,
vaid hoopis kasutab oma annet Jehoova

¨
ulistamiseks.

Kas sina armastad muusikat? Sa ei pruugi olla ande-
kas muusik, kuid siiski v

˜
oid sa Taavetist eeskuju võtta.

Kuidas?
¨

Ara lase muusikal oma elus domineerida v
˜
oi

m
˜
ojutada oma m

˜
otlemist ja tegusid nii, et see toob teo-

tust Jumalale. Pigem toogu muusika sinu ellu rohkem
rõõmu. V

˜
oime luua ja nautida muusikat on Jumala and

(Jakoobuse 1:17). Taavet kasutas seda andi Jehoovale
meelep

¨
arasel viisil. Kas sina teed sedasama?

HEA EESKUJU

Taavet
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Kas sa s
¨
o

¨
od praegu meeleldi toite, mida sa

v
¨
aiksena silmaotsaski ei sallinud? T

˜
oen

¨
aoliselt on see

nii sellep
¨
arast, et

˜
oppisid uusi maitseid v

¨
ahehaaval

nautima. Nii on ka muusikaga.
¨

Ara kuula ainult
¨
uht

muusikastiili. P
¨
u

¨
ua avardada oma muusikamaitset.

¨
Uks viis, kuidas seda teha, on

˜
oppida m

¨
angima

m
˜
ond pilli. See on p

˜
onev ja meeldiv tegevus. Nii tutvud

lisaks tavap
¨
arasele popmuusikale ka teiste stiilidega.

Kust leida
˜
oppimiseks aega?

¨
Uks v

˜
oimalus on seda v

¨
alja

osta telerivaatamise v
˜
oi videom

¨
angude m

¨
angimise

arvelt. Pane t
¨
ahele, mida m

˜
oned noored on

¨
oelnud.

”Pillim
¨

angimine on lahe ja samas ka hea v
˜

oimalus
v

¨
aljendada oma tundeid. T

¨
anu uute lugude m

¨
angima

˜
oppimisele on mulle hakanud meeldima erinevad
muusikastiilid.” (Brian, 18, m

¨
angib kitarri, trumme ja

klaverit.)

”Sa pead k
˜

ovasti harjutama, kui tahad mingit pilli h
¨

asti
m

¨
angida. Muidugi on see m

˜
onikord

¨
usna t

¨
u

¨
utu. Kui aga

oled m
˜

one uue loo selgeks
˜

oppinud, siis on nii hea
tunne, et oled millegagi hakkama saanud.” (Jade, 13,
m

¨
angib viiulit.)

”Kui mul on olnud raske p
¨

aev v
˜

oi tuju on t
¨

aitsa nullis,
siis kitarri m

¨
angimine aitab mul l

˜
o

˜
ogastuda. Nii m

˜
onus

on m
¨

angida muusikat, mis on meeldiv ja rahustav.”
(Vanessa, 20, m

¨
angib kitarri, klaverit ja klarnetit.)

”Kui kuulsin kedagi m
¨

angimas, siis m
˜

otlesin, et minust
k

¨
ull nii head m

¨
angijat ei saa. Kuid ma harjutasin edasi

ja n
¨

u
¨

ud tunnen suurt rahuldust, kui m
¨

angin m
˜

onda lugu
h

¨
asti. Olen ka

˜
oppinud hindama teiste muusikute

oskusi.” (Jacob, 20, m
¨

angib kitarri.)

avarda oma muusikamaitset
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J
¨
arelikult tuleb sul treenida oma ”tajuv

˜
oimet . . . eristama

˜
oiget ja valet” (Heebrealastele 5:14, UM). Kuidas kasuta-
da tajuv

˜
oimet, kui valid muusikat? M

˜
otle j

¨
argmistele

soovitustele:
Uuri ümbrist. Sageli piisab

¨
uksnes pilgust

¨
umbrisele v

˜
oi reklaamile, et saada teada, mil-

line on selle sisu. V
¨
agivaldsed, seksuaalse

alatooniga v
˜

oi spiritistlikud pildid peak-
sid tegema sind ettevaatlikuks. T

˜
oe-

n
¨
aoliselt on ka muusika vastuv

˜
oe-

tamatu.
Kontrolli sõnu. Millest

lauldakse? Kas sa t
˜

oesti ta-
had neid s

˜
onu uuesti ja

uuesti kuulata v
˜

oi kaasa
laulda? Kas need m

˜
otted

on koosk
˜

olas sinu v
¨
a

¨
artus-

hinnangutega ja kristlike
p

˜
ohim

˜
otetega? (Efeslastele 5:

3—5.)
Pane tähele selle mõju. ”M

¨
ar-

kasin, et paljud lood tekitasid minus ma-
sendust,” r

¨
a

¨
agib noor Philip. T

˜
oepoolest, muusika v

˜
oib

m
˜
ojutada mitmel moel. Milliseid tundeid tekitab sinus

muusika, mida sa kuulad? K
¨
usi endalt: Kas leian end m

˜
ot-

lemast s
¨
undsusetutele asjadele, kui olen kuulanud mingit

’’ Mõnikord avastan, et kuulan laulu,
mis pole hea. Kui ma seda kohe kinni
ei keera, hakkan edasikuulamiseks
õigustusi otsima.

’’
(Cameron)
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muusikat v
˜
oi laulu s

˜
onu? Kas sl

¨
ang, mida nendes lauludes

kasutatakse, imbub vaikselt ka minu k
˜
onekeelde? (1. Ko-

rintlastele 15:33.)
Arvesta teistega. Mida arvavad sinu vanemad muusi-

kast, mida kuulad? K
¨
usi neilt. M

˜
otle ka koguduse

˜
odedele-

vendadele. Kas m
˜
onda neist h

¨
airib sinu muusikavalik? Kui

oled valmis end kohandama, kuna pead lugu teiste tunne-
test, n

¨
aitad sellega oma k

¨
upsust (Roomlastele 15:1, 2).

Kui k
¨
usid endalt eespool toodud k

¨
usimusi, siis oskad

valida muusikat, mis t
˜
ostab su tuju, ilma et see rikuks sinu

suhteid Jumalaga. On aga veel
¨
uks asjaolu, millega tuleks

arvestada.

Kui palju on liiga palju?
Meeldiv muusika, nagu ka hea toit, v

˜
oib olla kosutav.

Siiski hoiatab meid
¨
uks tark

˜
opetuss

˜
ona: ”Kui sa leiad

mett, siis s
¨

o
¨
o m

˜
o

˜
odukalt, et sa sellest ei k

¨
ullastuks ja seda

v
¨
alja ei oksendaks!” (

˜
Opetuss

˜
onad 25:16). Mesi on tuntud

oma ravitoime poolest. Kuid isegi hea asi v
˜
oib liiga suures

koguses olla kahjulik. Seega tuleks h
¨
aid asju nautida m

˜
o

˜
o-

dukalt.
M

˜
oned noored lasevad aga muusikal oma elu juhtida.

N
¨
aiteks varem tsiteeritud Jessica tunnistab: ”Ma kuulan

muusikat kogu aeg, isegi siis, kui uurin Piiblit. Olen p
¨
u

¨
ud-

nud vanematele selgeks teha, et see aitab mul kesken-
duda, aga nad ei usu mind.” Kas Jessica s

˜
onad k

˜
olavad

tuttavalt?
Kuidas saada teada, kas kuulad muusikat liiga palju?

M
˜
otle j

¨
argnevale:

Kui palju ma kuulan muusikat iga p
¨

aev?

ı..........................................

Kui palju raha ma kulutan iga kuu muusika peale?

..........................................
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Kas muusika segab mu suhteid teiste pereliikmetega?
Kirjuta, kuidas sa v

˜
oiksid seda olukorda parandada.

..................................................................................................

..................................................................................................

Muuda oma kuulamisharjumusi
Kui muusika kuulamine v

˜
otab sinult liiga palju aega,

siis oleks hea seda piirata ning olla tasakaalukam. Selleks
tuleks sul v

˜
oib-olla lahti saada harjumusest kanda terve

p
¨
aev k

˜
orvaklappe v

˜
oi panna muusika m

¨
angima samal

minutil, kui koju j
˜

ouad.
Tegelikult, miks mitte

˜
oppida vaikusest r

˜
o

˜
omu tund-

ma? See v
˜

oib aidata sul paremini koolit
¨
oid teha. Varem

mainitud Steve s
˜

onab: ”Kui muusika ei m
¨
angi, j

˜
ouab see,

mida
˜
opid, paremini kohale.” P

¨
u

¨
ua

˜
oppida ilma muusikata

ja vaata, kas sul on lihtsam keskenduda.
Samuti soovid sa ehk v

˜
otta aega selleks, et lugeda ja

uurida Piiblit ning piibliainelisi v
¨
aljaandeid. Jeesus Kristus

Et suhtuda muusikasse tasakaalukalt, tuleb mul

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kui teised noored õhutavad mind kuulama
halba muusikat, siis

¨
utlen

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



otsis m
˜
onikord vaikse paiga, kus palvetada ja m

˜
otiskleda

(Markuse 1:35). Kas sinul on uurimiseks vaikne ja rahulik
koht? Kui pole, v

˜
oib su vaimne kasv pidurduda.

Tee
˜

oige valik
Muusika on t

˜
oesti kingitus Jumalalt. Samas pead sa

olema ettevaatlik, et sa seda valesti ei tarvitaks.
¨

Ara ole
nagu Marlene, kes tunnistab: ”Ma tean, et mul on muusi-
kat, millest peaksin lahti saama. Aga see on nii m

˜
onusa

meloodiaga.” M
˜

otle, millist kahju ta oma m
˜
oistusele ja

s
¨
udamale teeb, kui kuulab sellist halba muusikat! Hoidu

sellisest l
˜
oksust.

¨
Ara lase muusikal ennast rikkuda ega

muutuda oma elus liialt t
¨
ahtsaks. Kui valid muusikat, hoia

kinni k
˜

orgetest kristlikest p
˜
ohim

˜
otetest. Palu Jumalalt

juhatust ja abi. K
¨
ai l

¨
abi nendega, kellel on samasugused

t
˜
oekspidamised nagu sul.

Muusika v
˜
oib aidata sul l

˜
o

˜
ogastuda ja pingest vabane-

da. See v
˜
oib t

¨
aita

¨
uksindusest tekkinud t

¨
uhjustunde. Kui

aga muusika vaikib, avastad, et su mured pole kuhugi ka-
dunud. Pealegi ei asenda muusika t

˜
oelisi s

˜
opru. Niisiis,

¨
ara

lase muusikal saada oma elu keskpunktiks. Naudi seda,
kuid suhtu sellesse tasakaalukalt.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Aeg-ajalt tahad sa l
˜

o
˜

ogastuda. Kuidas
aitavad Piibli p

˜
ohim

˜
otted ajaveetmise m

˜
onusaks teha?

262 noored k
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˘ Miks on nii oluline, millist muusikat sa kuulad?

˘ Mille p
˜
ohjal otsustada, kas mingi lugu

on sobilik v
˜
oi mitte?

˘ Mida sa v
˜
oiksid teha, et avardada oma

muusikamaitset?

MIDA SINA ARVAD?
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Kuidas m
˜

onusalt
aega veeta?

Kas järgmised väited on õiged või valed?

Piibli järgi . . .

sporti ei tohi üldse teha.
ı

O
˜

Oige O Vale

kõik filmid ja telesaated
avaldavad halba mõju. O

˜
Oige O Vale

igasugune tantsimine
on taunitav. O

˜
Oige O Vale



RASKE koolin
¨
adal on seljataga. K

˜
oik kodused t

¨
o

¨
od

on ka tehtud. Ja ikka veel on sul j
˜
oudu ja energiat

¨
ule (

˜
Opetuss

˜
onad 20:29). Ainus, mida sa n

¨
u

¨
ud teha

tahad, on meelt lahutada.

Sinu koolikaaslased v
˜
oivad arvata, et Piibel keelab

l
˜
obutseda. Kas see aga ikka on nii? Arutame n

¨
u

¨
ud

eelmisel lehek
¨
uljel toodud v

¨
aiteid ja vaatame, mida

Piibel tegelikult meelelahutuse kohta
¨
utleb.

˘ Sporti ei tohi üldse teha.

Vale. Piiblis
¨

oeldakse, et ”keha treenimine toob
. . . kasu” (1. Timoteosele 4:8, UM). T

¨
anap

¨
aeval on

v
¨
aga palju erinevaid spordialasid, nagu n

¨
aiteks uisuta-

mine, jalgrattas
˜
oit, jooksmine, tennis, korvpall, jalgpall,

v
˜
orkpall, mis k

˜
oik v

˜
oivad olla kasulikud ja pakkuda ka

naudingut.

Kas see aga t
¨
ahendab, et pole vaja olla ettevaatlik?

M
˜
otle

¨
ulaltoodud piiblisalmi kaastekstile. Apostel Paulus

kirjutas noorele mehele Timoteosele: ”Keha treenimine
toob v

¨
ahest kasu, kuid Jumalale andumus tuleb kasuks

k
˜
oiges, kuna see k

¨
atkeb endas praeguse ja tulevase elu

t
˜
ootust.” Pauluse s

˜
onad tuletavad meelde, et k

˜
oige t

¨
aht-

sam on olla Jumalale meelep
¨
arane. Kui tahad olla kindel,

et see on sulle t
¨
ahtis isegi spordiala valides, esita endale

kolm j
¨
argmist k

¨
usimust.

1. Kui suured riskid selle spordialaga kaasnevad?
¨

Ara
toetu vaid kuuldustele ja teiste noorte entusiastlikele kom-
mentaaridele. Hangi fakte. N

¨
aiteks v

˜
oiksid sa v

¨
alja uurida,

kui sageli juhtub
˜
onnetusi selle ala harrastajatega. Kui-

das on turvalisus tagatud? Milliseid oskusi ja millist va-
rustust on vaja, et selle alaga ohutult tegeleda? Muidugi
v

˜
oid saada vigastada

¨
uksk

˜
oik kus, kuid kas selle spordiala

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 37. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 37. PEAT
¨

UKIST
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peamine eesm
¨
ark on m

¨
angida vigastuste ja surma piiri-

mail?
Elu on kingitus Jumalalt. Seaduses, mille ta andis iis-

raellastele, olid s
¨
atestatud karmid karistused, kui keegi

p
˜
ohjustas kogemata teise inimese surma (2. Moosese

21:29; 4. Moosese 35:22—25). Seet
˜
ottu

˜
ohutati Jumala

rahvast p
¨

o
¨

orama ohutusele t
˜
osist t

¨
ahelepanu (5. Moose-

se 22:8). Ka n
¨
u

¨
udisaja kristlastel on kohustus elust lugu

pidada.
2. Millisesse seltskonda ma satun, kui selle spordi-

alaga tegelen? Kui sul on head kehalised v
˜
oimed, v

˜
oivad

kaaslased ja
˜

opetajad sulle peale k
¨
aia, et liituksid kooli

v
˜
oistkonnaga. Sul v

˜
oib olla kange tahtmine see pakkumi-

ne vastu v
˜

otta. Noor kristlane Mark lausub: ”See pole
˜

oig-
lane, et mu vanemad ei luba mind kooli meeskonda.” Kuid
selle asemel et kulutada oma energiat vanemate veenmi-
sele, m

˜
otle j

¨
argmistele faktidele. Treeningud ja v

˜
oistlused

toimuvad tavaliselt kooliv
¨
alisel ajal. Kui sul l

¨
aheb h

¨
asti, in-

nustatakse sind veelgi enam sellele aega p
¨
uhendama. Kui

aga mitte, tunned survet rohkem treenida. Lisaks kujune-
vad tiimikaaslaste vahel sageli l

¨
ahedased s

˜
oprussuhted,
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kuna nad naudivad
¨
uheskoos v

˜
oidujoovastust v

˜
oi siis jaga-

vad kaotuskibedust.
K

¨
usi n

¨
u

¨
ud endalt: Kas mulle m

˜
ojuks h

¨
asti see, kui ku-

lutan oma vaba aega tegevusele, mille tulemusel kuju-
nevad l

¨
ahedased s

˜
oprussidemed noortega, kes ei jaga

mu usulisi t
˜
oekspidamisi? (1. Korintlastele 15:33.) Millist

hinda olen valmis maksma selle eest, et kuulun mingisse
meeskonda?

3. Kui palju aega ja raha see spordiala neelab? Piib-
lis antakse n

˜
ou ”kindlaks teha, mis on peaasi” (Filiplaste-

le 1:10). Et seda n
˜
ouannet rakendada, k

¨
usi endalt: Kas

see spordiala s
¨
o

¨
ob k

¨
aest

¨
ara aja, mida olen kavatsenud

kasutada koolit
¨

o
¨
odeks ja vaimseteks asjadeks? Kui palju

kulutusi sellega kaasneb? Kas see on mulle taskukoha-
ne? Need k

¨
usimused aitavad sul asju t

¨
ahtsuse j

¨
arjekorras

hoida.

˘ Kõik filmid ja telesaated avaldavad halba mõju.

Vale. Piiblis on kristlastele kirjas k
¨
ask: ”Pidage kinni,

mis hea on! Hoiduge k
˜

oiksuguse kurja eest!” (1. Tessaloo-
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niklastele 5:21, 22). Mitte k
˜

oik filmid ja telesaated pole
selle p

˜
ohim

˜
ottega vastuolus.�

Kahtlemata v
˜

oib kinosk
¨
aimine olla meeldiv viis oma

s
˜

opradega aega veeta. Leigh L
˜

ouna-Aafrikast r
¨
a

¨
agib: ”Kui

tahan kangesti mingit filmi vaadata, helistan s
˜

obrannale ja
kogume kamba kokku.” Tavaliselt k

¨
aivad nad varasematel

seanssidel. P
¨
arast tulevad vanemad neile j

¨
arele ja nad l

¨
a-

hevad k
˜

oik koos v
¨
alja s

¨
o

¨
oma.

Filmid ja televisioon on k
¨
ull n

¨
u

¨
udisaja leiutised, kuid te-

gelikult ei ole need midagi muud kui vana tava — jutuvest-
mine — uues kuues. Jeesus oli suurep

¨
arane jutuvestja,

kelle lood puudutasid inimeste s
¨
udant. N

¨
aiteks v

˜
oiks tuua

tema t
¨
ahendamiss

˜
ona halastajast samaarlasest, mis

¨
ara-

tab kaastunnet ja k
¨
atkeb endas s

¨
ugavaid moraali

˜
opetusi

(Luuka 10:29—37).
Ka praegusaegsed filmitegijad kujundavad inimeste

moraaliv
¨
a

¨
artusi. Nende eesm

¨
argiks on, et vaataja samas-

taks end m
˜

one tegelaskujuga — isegi kui filmikangelane
on kurjategija v

˜
oi sadistlik v

˜
oimujanus inimene. Kui sa

pole ettevaatlik, v
˜

oid avastada, et elad kaasa kurjategijale,
˜

oigustades tema moraalituid v
˜

oi julmi tegusid. Kuidas v
¨
al-

tida sellist l
˜

oksu?
Kui m

˜
otled, millist filmi v

˜
oi telesaadet vaadata, k

¨
usi

endalt, kas see ajendab sind olema kaastundlik? (Efes-
lastele 4:32.) V

˜
oi kas see hoopis m

˜
ojutab sind nii, et

� Rohkem infot leiad 1. k
¨

oite 36. peat
¨
ukist.

=
”R

˜
o

˜
omutse, noor mees, noores eas ja . . .

k
¨
ai oma s

¨
udame teedel ja oma silmavaate

j
¨
argi, aga tea, et Jumal viib sind
kohtusse selle k

˜
oige p

¨
arast!”

(Koguja 11:9)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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tunned head meelt teise
˜

onne-
tuse

¨
ule? (

˜
Opetuss

˜
onad 17:5.)

Kas sul on raske vihata kur-
ja? (Laul 97:10.) Kas sa kogu-
ni asud kurjade poolele? (Laul
26:4, 5.)

Filmide l
¨
uhitutvustustest

v
˜

oi reklaamidest v
˜

oid saada
aimu, milline on filmi sisu.
Kuid

¨
ara ole sinisilmne, kes

”usub igat s
˜

ona” (
˜

Opetuss
˜

onad 14:15). L
¨
uhitutvustus

on lihtsalt kellegi isiklik arvamus ja reklaamides v
˜

oidakse
tahtlikult varjata t

˜
osiasja, et seal on j

¨
aledaid stseene. Teis-

meline t
¨
udruk Connie lausub: ”Olen avastanud, et sageli

paljastab filmi sisu kohta nii m
˜

ondagi see, kes m
¨
angivad

peaosi.”
Teised koguduse noored, kes elavad Piibli p

˜
ohim

˜
ote-

te j
¨
argi, v

˜
oivad samuti sulle

¨
oelda, kas mingit filmi k

˜
olbab

vaadata. Kuid
¨
ara unusta, et tavaliselt on

inimestel kalduvus r
¨
a

¨
akida sellest, mis nei-

le filmis k
˜

oige rohkem meel-
dis. Seet

˜
ottu k

¨
usi, mis neile

S
˜

odurit on k
˜

oige
lihtsam r

¨
unnata siis,

kui ta pole valvel. Sinu
moraalip

˜
ohim

˜
otteid on

kergem r
¨

unnata siis, kui
sa l

˜
o

˜
ogastud

268 noored k
¨
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K
¨
usi oma vanematelt,

kas v
˜
oiksite planeerida

iga kuu aega selleks,
et teha

¨
uheskoos

midagi lahedat,
selle asemel
et telerit vaadata.

IDEE�



ei meeldinud. Ole konkreetne. Uuri n
¨
aiteks seda, kas seal

oli v
¨
agivalda, seksi v

˜
oi spiritismi. V

¨
a

¨
art n

˜
ou v

˜
oid saada ka

oma vanematelt. Vanessa t
˜

odeb: ”Pean n
˜

ou oma vanema-
tega. Kui nende arvates on see film okei, siis l

¨
ahen seda

vaatama.”¨
Ara suhtu filmi v

˜
oi telesaate valimisse kergek

¨
aeliselt.

Miks? Kuna sinu valik peegeldab seda, mis on su s
¨
udames

ja millised on sinu v
¨
a

¨
artushinnangud (Luuka 6:45). Sellest

on n
¨
aha, millised inimesed sulle meeldivad, millisele keele-

pruugile sa vaatad l
¨
abi s

˜
ormede ja millist seksuaalmoraali

sa sallid. Niisiis, ole valiv!

˘ Igasugune tantsimine on taunitav.

Vale. Kui iisraellased olid j
˜

oudnud Punase mere teisele
kaldale ja p

¨
a

¨
asenud Egiptuse s

˜
ojav

¨
ae k

¨
aest, hakkasid nai-

sed Mirjami juhtimisel v
˜

oidur
˜

o
˜

omust tantsima (2. Moosese
15:20). Ka Jeesuse t

¨
ahendamiss

˜
onas kadunud pojast on

kirjas, et kui see poeg koju naasis, korraldati pidu, kus oli
”muusikat ja tantsimist” (Luu-
ka 15:25, UM).

T
¨
anap

¨
aevalgi on tantsimi-

ne paljudes kultuurides t
¨
aiesti

tavaline. Nii noortele kui vana-
dele meeldib tantsida, kui pere
ja s

˜
obrad kokku saavad. Siis-

ki tuleb olla ettevaatlik. Ehkki

’’ Mulle meeldib väga tantsida, kuid
olen õppinud, kui oluline on kuulata
oma vanemate nõuandeid. Ma ei luba
tantsimisel muutuda oma elus
kõige tähtsamaks.

’’
(Tina)
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Tantsimine ja muusika
oli iisraellaste p

¨
aevil

˜
oige jumalakummar-
damise t

¨
ahtis osa

(Laul 150:4).

KAS TEADSID . . . ?



Piibel ei m
˜

oista hukka tasakaalukaid seltskondlikke koos-
viibimisi, hoiatatakse seal ”pidutsemiste” ehk ”metsiku-
te pidude” pidamise eest (Galaatlastele 5:19—21, UM).
Prohvet Jesaja kirjutas: ”H

¨
ada neile, kes t

˜
ousevad hommi-

kul vara, et v
¨
agijooki taga ajada, kes viidavad aega hilja

¨
o

¨
oni, kuni viin paneb nad

˜
ohetama! Kandled ja naablid,

trummid ja viled, ja viin on nende joominguil, aga Jehoova
tegusid nad ei m

¨
arka” (Jesaja 5:11, 12).

Selliste koosviibimiste osaks oli metsik muusika ja seal
tarvitati ”v

¨
agijooke”. Need algasid vara ja kestsid hilis

˜
oh-

tuni. Pane t
¨
ahele pidutsejate suhtumist — nad k

¨
aitusid

nii, nagu Jumalat ei eksisteerikski. Pole siis imestada, et
Jumal m

˜
oistis seesugused koosviibimised hukka.

Kui sind on kutsutud peole, kus ka tantsitakse, k
¨
usi en-

dalt: Kes sinna veel on kutsutud? Milline maine neil on?
Kes vastutab koosolemise eest? Kuidas on j

¨
arelevaatus

Kui mind kutsutakse spordivõistkonda, mille treeningud
toimuvad koolivälisel ajal, siis

¨
utlen

.........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Kui vaatame koos sõpradega filmi, mis pole sobilik,
siis ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



korraldatud? Kas vanemad lubavad mul sinna minna? Mil-
liseid tantse seal tantsitakse? Paljude tantsustiilide ees-
m

¨
ark on kirgi

¨
ules k

¨
utta. Kas selliste tantsude tantsimine

v
˜

oi k
˜

orvaltvaatamine aitab sul ’p
˜

ogeneda hooruse eest’?
(1. Korintlastele 6:18.)

Mida aga teha siis, kui sind kutsutakse tantsima
¨

o
¨

oklu-
bisse? Pane t

¨
ahele, mida

¨
utles Shawn, kes oli enne kristla-

seks saamist sagedane tantsuklubides k
¨
aija. Ta meenutab:

”Tihti on muusika allpool igasugust arvestust, tantsud
¨
a

¨
ar-

miselt ebamoraalsed ning enamik l
¨
aheb sinna kindla ajen-

diga.” Shawni s
˜

onul on selleks ajendiks soov leida keegi,
kellega olla seksuaalvahekorras. Shawn hakkas uurima
Piiblit koos Jehoova tunnistajatega ning tema seisukoht
muutus. Mida ta n

¨
u

¨
ud arvab? ”Sellised klubid pole krist-

laste jaoks.”

Miks olla valvas?
Millal on sinu arvates s

˜
odurit k

˜
oige lihtsam r

¨
unnata?

Kas lahinguv
¨
aljal v

˜
oi kui ta kaaslastega l

˜
o

˜
ogastub? Muidu-

gi sel ajal, kui ta on end l
˜

odvaks lasknud, sest siis ta pole
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valvel ja teda on kerge haavata. Ka sinu puhul on see nii.
Koolis v

˜
oi t

¨
o

¨
ol oled sa v

˜
oimalike ohtude suhtes vaimses

m
˜

ottes valvel. K
˜

oige lihtsam on sinu moraalip
˜

ohim
˜

otteid
r

¨
unnata siis, kui sa s

˜
opradega l

˜
o

˜
ogastud.

M
˜

oned su eakaaslased v
˜

oivad sind naeruv
¨
a

¨
aristada,

kuna hoiad meelt lahutades kinni Piibli k
˜

orgetest moraali-
normidest. Halba m

˜
oju v

˜
oivad sulle avaldada isegi sellised

noored, kelle vanemad on Jehoova tunnistajad. Kuid nen-
de noorte s

¨
udametunnistus on armistunud (1. Timoteose-

le 4:2). Nad v
˜

oivad sulle ette heita seda, et kaldud
¨
a

¨
ar-

mustesse v
˜

oi oled liiga
˜

oiglane.
¨

Ara lase end kaaslastel
m

˜
ojutada, vaid sul ”olgu hea s

¨
udametunnistus” (1. Peetru-

se 3:16).

T
¨
ahtis pole mitte see, mida arvavad sinust su eakaasla-

sed, vaid mida arvab sinust Jehoova. Ja kui su s
˜

obrad pil-
kavad sind selle p

¨
arast, et j

¨
argid oma s

¨
udametunnistust,

tasukski otsida endale uued s
˜

obrad (
˜

Opetuss
˜

onad 13:20).¨
Ara unusta, et sina oled ikkagi see, kes peaks kaitsma oma
moraaliv

¨
a

¨
artusi, ja seda ka siis, kui lahutad meelt (

˜
Opetus-

s
˜

onad 4:23).

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Pornograafia pole kunagi olnud
nii laialt levinud kui praegu ning sellele on v

¨
aga kerge

ligi p
¨

a
¨

aseda. Kuidas sellest l
˜

oksust hoiduda?

272 noored k
¨
usivad

˘ Miks ei tohiks kristlased tegeleda selliste
spordialadega, millega kaasnevad suured riskid?

˘ Mille p
˜
ohjal otsustada, kas mingi film on sobiv?

˘ Millised tantsud on sinu arvates sobilikud?

MIDA SINA ARVAD?
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Miks hoiduda
pornograafiast?

Kui sageli sa
satud kogemata

pornograafia peale?

ı
O Mitte kunagi
O Harva
O

¨
Usna tihti

Kus sa seda kõige
sagedamini näed?

O Internetis O Koolis

O Telekas O Mujal

Mida sa siis teed? O Keeran pilgu kohe mujale.

O Uudishimust vaatan korraks.

O Jään vaatama ning otsin lisa.
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KUI su vanemad olid sinuealised, tuli neil, keda porno-
graafia huvitas, sellist materjali otsida. T

¨
anap

¨
aeval tun-

dub aga, et pornograafia otsib sind ise
¨
ules.

¨
Uks 19-aas-

tane t
¨
udruk lausub: ”M

˜
onikord kui surfan netis, teen seal

oste v
˜
oi vaatan oma kontoseisu, on j

¨
arsku ette h

¨
upanud

pornograafilised pildid!” Selline asi pole sugugi ebatavali-
ne.

¨
Uhe uurimuse kohaselt on 90 protsenti noortest va-

nuses 8—16 internetis tahtmatult pornograafiaga kokku
puutunud, ja seda enamasti koolit

¨
oid tehes.

Kuna pornograafia on nii laialt levinud, v
˜
oid sa m

˜
oel-

da, kas see on t
˜
oesti nii halb? Vastus on jah! Pornograafia

alandab nii asjaosaliste kui ka vaatajate v
¨
a

¨
arikust, ja sage-

li viib see seksuaalpattudeni. Kuid sellega asi ei piirdu.
Pornograafia vaatamine v

˜
oib saada harjumuseks, mil-

lel on pikaajaline laastav m
˜
oju. M

˜
otle n

¨
aiteks Jeffile. Kui-

gi ta on pornograafia s
˜
oltuvusest vaba juba 14 aastat,

m
¨
o

¨
onab ta siiski: ”Pean selle vastu iga p

¨
aev v

˜
oitlema. Kui-

gi iha pole enam nii tugev, ei ole see kuhugi kadunud.
Samuti pole kadunud uudishimu ja m

¨
alupildid. Soovin,

et ma poleks kunagi astunud sellele j
¨
aledale teele. Algu-

ses tundus see nii s
¨
u

¨
utu, n

¨
u

¨
ud aga tean, et nii see pole.

Pornograafia on hukatuslik, see on loomuvastane ning
alandab iga

¨
uhe v

¨
a

¨
arikust, kes

sellega seotud on. Hoolima-
ta sellest, mida selle toetajad
v

˜
oivad v

¨
aita, pole pornograa-

fias absoluutselt mitte midagi
head.”

Hinda olukorda
Kuidas v

¨
altida seda, et sa

ei satuks pornograafia otsa
isegi mitte kogemata? Esiteks

274 noored k
¨
usivad

Himu vaadata
pornograafiat
sarnaneb
ebanormaalse
seksuaalse ihaga,
mis oli kurjadel inglitel
Noa p

¨
aevil

(1. Moosese 6:2).

KAS TEADSID . . .?



anal
¨
u

¨
usi olukorda. Kuidas sa

¨
uldjuhul sellega kokku puu-

tud? M
˜
otle j

¨
argnevatele n

¨
aidetele:

Kas on tõenäoline, et mõned koolikaaslased saadavad
sulle pornograafilist materjali meili või telefoni teel? Selli-
sel juhul v

˜
oiksid nende s

˜
onumid kohe

¨
ara kustutada, ilma

et sa neid
¨
uldse avaksid.

Kas internetis surfates h
¨

uppavad pornograafilised pil-
did ette siis, kui paned otsingusse mingid kindlad sõ-
nad? Kui see on nii, v

˜
oiksid valida otsingus

˜
onu hoolika-

malt.

Kuidas oled sina sattunud pornograafia peale?

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Mida sa saaksid ette v
˜
otta, et v

¨
ahendada v

˜
oi v

¨
altida

riski sattuda kogemata pornograafia otsa?

..................................................................................................

..................................................................................................

Kui oled juba langenud l
˜

oksu¨
Uks asi on pornograafia peale sattuda kogemata,

hoopis teine asi on seda tahtlikult vaadata. Mis aga
siis, kui see on muutumas lausa harjumuseks? Fakt on
see, et sellest pole kerge vabaneda. Toome n

¨
aite. Kujuta

ette, et su k
¨
ate

¨
umber on t

˜
ommatud puuvillane l

˜
ong. Ilm-

selt v
˜
oid selle v

¨
aga kergesti katki teha. Kuidas on aga

=
”Surmake oma maapealsed liikmed:
hoorus, roppus, kired, pahad himud

ja ahnus, mis on ebajumalateenistus.”
(Koloslastele 3:5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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lugu siis, kui see on t
˜
ommatud

¨
umber k

¨
ate mitmekord-

selt? Siis on see juba palju raskem. Nii on ka inimestega,
kel on harjumuseks pornograafiat vaadata. Mida rohkem
nad seda teevad, seda tugevamini see neid enda haar-
desse seob. Kui nii on juhtunud sinuga, siis kuidas sellest
harjumusest lahti saada?

Mõista, mis pornograafia tegelikult on. See pole mi-
dagi muud kui Saatana p

¨
u

¨
ue alav

¨
a

¨
aristada seda, mille

Jehoova l
˜
oi auv

¨
a

¨
arseks. Kui sa vaatad asjale selle k

¨
ulje

pealt, siis on sul kergem kur-
ja vihata (Laul 97:10).

Mõtle tagajärgedele.
Pornograafia l

˜
ohub abielu.

See alandab seal kujutatud
inimesi, samuti neid, kes
seda vaatavad. Piibel

¨
utleb

p
˜
ohjendatult: ”Tark n

¨
aeb h

¨
a-

daohtu ja poeb peitu” (
˜

Ope-
tuss

˜
onad 22:3). Kirjuta, mis

Mida rohkem
pornograafiat
vaadata, seda

tugevamini see enda
haardesse seob
ja seda raskem

on sellest vabaneda

276 noored k
¨
usivad

Seadista oma arvuti nii,
et see keelab ligip

¨
a

¨
asu

pornograafilistele
saitidele. Ja kui saad
m

˜
one kahtlase meili,

siis
¨
ara ava

seal olevaid linke.

IDEE�



tagaj
¨
arg v

˜
oiks olla sellel, kui sul oleks harjumus porno-

graafiat vaadata.

ı..................................................................................................

Tee otsus. ”Ma olen andnud p
¨
uhaliku t

˜
ootuse mitte

kunagi t
¨
udrukut himustades vaadata,” lausus ustav mees

Iiob (Iiob 31:1, ”Today’s English Version”). J
¨
argnevalt on

toodud m
˜
oned ”p

¨
uhalikud t

˜
ootused”, mis sa v

˜
oiksid enda-

le anda:
Ma ei kasuta internetti, kui olen

¨
uksinda toas.

Ma sulgen kohe saidid või h
¨

upikaknad, mis on erooti-
lise sisuga.

Kui kogen tagasilangust, räägin mõne k
¨

upse sõbraga.
Mis v

˜
oiks sind veel aidata, kui pead v

˜
oitlust harju-

musega pornograafiat vaadata? Pane neist
¨
uks v

˜
oi kaks

kirja..........................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Palveta selle pärast. Laulik palvetas Jehoova poo-
le: ”Eemalda mu silmad t

¨
uhja vaatamast” (Laul 119:37).

Jehoova soovib, et sa v
˜
oidaksid selle v

˜
oitluse ning ta

Selleks et ma ei satuks juhuslikult pornograafia peale,
tuleb mul

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



annab sulle j
˜
oudu teha seda, mis on

˜
oige (Filiplastele

4:13).
Räägi kellegagi. Et sellest harjumusest vabane-

da, on sageli v
¨
aga oluline sellest m

˜
one usaldatava

inimesega r
¨
a

¨
akida (

˜
Opetuss

˜
onad 17:17). Kirjuta siia

selle k
¨
upse inimese nimi, kellele sul oleks kerge end

avada.

ı..............................................................................................

V
˜
oid olla kindel, et pornograafia vaatamise harjumu-

sest on võimalik vabaneda. Iga kord, kui sa ei anna ahvat-
lusele j

¨
arele, oled saanud olulise v

˜
oidu. R

¨
a

¨
agi oma v

˜
oidust

Jehoovale ning t
¨
ana teda j

˜
ou eest, mis ta sulle on andnud.

Pea alati meeles, et kui sa hoidud katkuna levivast por-
nograafiast, r

˜
o

˜
omustad sellega Jehoova s

¨
udant! (

˜
Opetus-

s
˜
onad 27:11.)

’’ Enne kui hakkasin uurima Piiblit, tarvitasin
pea kõiki tuntumaid narkootikume. Kuid
kõigist sõltuvustest, millega mul tuli võidelda,
oli kõige hullem pornograafia.

¨
Uksnes

Jehoova abiga olen suutnud selle probleemiga
toime tulla.

’’
(Jeff)

278 noored k
¨
usivad

˘ Kuidas pornograafia alav
¨
a

¨
aristab seda,

mis on auv
¨
a

¨
arne?

˘ Kuidas sa aitaksid oma
˜
ode v

˜
oi venda,

kellel on probleeme pornograafiaga?

MIDA SINA ARVAD?



Kuidas sulle meeldib kõige enam meelt lahutada ja miks?

Kujuta ette, et sa peaksid nooremale õele või vennale
selgitama, miks on tähtis tasakaalukalt meelt lahutada.
Mida sa

¨
utleksid?

minu päevik8MEELELAHUTUS

ı
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Peatükkidest 34—38 saad teada, kuidas
tugevdada oma vaimsust, elada Piibli p

˜
ohim

˜
otete

j
¨
argi ning seada eesm

¨
arke, mis annavad su elule

suuna.

9VAIMNE KASV
Mis on järgnevast loetelust sulle

kõige raskem?
O Uurida Piiblit
O Palvetada korrapäraselt Jehoova Jumala poole
O Rääkida oma usust teistele, eriti eakaaslastele
O Mõista, miks tasub järgida Piibli põhimõtteid

Kirjuta, millise eesmärgi võiksid endale
selles valdkonnas seada.

................................................................................

ı
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34

Miks elada
Piibli p

˜
ohim

˜
otete j

¨
argi?

Sa einestad koolisööklas kahe tüdrukuga, kui
sisse astub uus poiss.

”Paistab, et sa meeldid Markole,” ütleb sulle
üks neist. ”Seda on ta pilgust kohe näha. Ta ei
saa sinult silmi ära!”

”Ja tead mis,” sosistab teine. ”Ta on vaba!”
Sa juba aimasidki seda, kuna Marko oli

sind kutsunud enda juurde peole. Muidugi
lükkasid sa tema pakkumise tagasi, kuigi



KAS sind on kunagi pilgatud sellep
¨
arast, et p

¨
u

¨
uad elada

Piibli p
˜

ohim
˜

otete j
¨
argi? Kui on, siis oled v

˜
oib-olla tundnud,

et j
¨
a

¨
ad millestki ilma. Just n

˜
onda arvas Deborah. Ta mee-

nutab: ”Tundsin, et Piibli normid on liiga piiravad. Kooli-
kaaslaste k

˜
oikelubav elustiil k

¨
oitis mind.”

Vaata t
˜

oele n
¨

akku
Enda kogemus pole just k

˜
oige parem

˜
opetaja. Hoopis

targem oleks
˜

oppida teiste vigadest, mis on ka koosk
˜

olas
Piibliga. Nii toimis laulukirjutaja Aasaf. Mingi aeg tundus
talle, et Jumala seadused on liiga piiravad. Kui ta aga m

˜
ot-

les nende k
¨
aek

¨
aigule, kes olid h

¨
uljanud Jumala teed, sai

talle selgeks, kuidas asjad tegelikult on. Aasaf lausus hil-
jem, et nad olid libedal teel (Laul 73:18).

Seda meeles hoides m
˜

otle, mida on
¨

oelnud m
˜

oned

südames mõtlesid, kuidas oleks olnud seal peol
olla.

Su mõtted katkestab esimene tüdruk.
”Kahju, et mina pole vaba. Sellist võimalust ma küll

käest ei laseks!”
Siis vaatab ta sulle imestunult otsa. Sa tead, mis

nüüd tuleb.
”Kuule, miks sinul oma poissi pole?”
Seda küsimust oligi karta. Tegelikult sa tahaksid,

et sul oleks oma poiss, aga sulle on räägitud, et oleks
parem kohtamas käimisega oodata, kuni oled abiellu-
miseks küps. Kui vaid poleks neid ...

”Usk ei luba või?” pärib teine tüdruk.
”Kas ta loeb mu mõtteid?” imestad endamisi.
”Sul muud ei olegi kui ainult Piibel ja Piibel,”

lausub ta pilkavalt. ”Miks sa ei võiks vahel veidi
lõbutseda?”
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˜
ohim

˜
otete j
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noored, kes h
¨
ulgasid m

˜
oneks ajaks Piibli moraalinormid ja

olid abielueelsetes seksuaalsuhetes.

˘ Mis mõjutas sinu mõtlemist ja käitumist?

Deborah: ”Koolis oli k
˜

oigil oma poiss v
˜

oi t
¨
udruk ja nad

paistsid olevat nii
˜

onnelikud. Kui ma nendega koos aega
veetsin ning n

¨
agin neid suudlemas ja kallistamas, tundsin

kadedust ja
¨
uksildust. Tihtilugu unistasin tundide kaupa

poisist, kellest olin sisse v
˜

oetud. Nii kasvas minus soov
olla koos temaga.”

Mike: ”Lugesin kirjandust ning vaatasin telesaateid ja
filme, kus seksi kujutati mille-
gi v

¨
aga m

˜
onusana. S

˜
oprade-

ga seksist r
¨
a

¨
akimine kasvatas

minus uudishimu. Kui olin
¨
uhe

t
¨
udrukuga kahekesi, arvasin,

et v
˜

oime vabalt
¨
uksteist kirg-

likult puudutada, ilma et see
viiks vahekorrani, ja et suudan
endale iga kell stopp

¨
oelda.”

Andrew: ”Mul kujunes harjumuseks internetist por-
nograafiat vaadata. Samuti hakkasin jooma ja k

¨
aima pidu-

del koos noortega, kes suhtusid Piibli moraalinormidesse
¨
uksk

˜
oikselt.”

Tracy: ”Teadsin v
¨
aga h

¨
asti, et seks enne abielu on vale,

aga ma ei vihanud seda. Mul polnud m
˜

otteski olla sek-
suaalsuhetes enne abielu, kuid emotsioonid said m

˜
ois-

tusest v
˜

oitu. M
˜

onda aega oli mu s
¨
udametunnistus t

¨
aitsa

tuim ja s
¨
u

¨
utunne ei vaevanud mind p

˜
ormugi.”

˘ Kas su eluviis tegi sind õnnelikuks?

Deborah: ”Algul tundsin
¨
a

¨
aretut vabadust ning olin

˜
onnelik, et l

˜
opuks ometi olen nagu k

˜
oik teised noored.

284 noored k
¨
usivad

Suhted Jehoovaga
v

˜
oib rikkuda vaid

hetkega, kuid nende
taastamine v

˜
oib v

˜
otta

aastaid.

KAS TEADSID . . .?



Ent need emotsioonid ei kestnud kaua. Peagi tundsin end
r

¨
apase ja rikutuna ning mind valdas t

¨
uhjus. Kahetsesin

v
¨
aga, et olin nii kergek

¨
aeliselt loobunud oma s

¨
u

¨
utusest.”

Andrew: ”
¨

Uha kergem oli valedele soovidele j
¨
arele

anda. Samas r
˜
ohus mind s

¨
u

¨
utunne ja ma olin endas t

¨
aies-

ti pettunud.”
Tracy: ”Ebamoraalsus rikkus mu nooruse. Arvasin, et

mul on oma poisiga v
¨
aga tore koos olla, aga ei olnud. L

˜
o-

puks j
˜
oudis asi selleni, et p

˜
ohjustasime

¨
uksteisele vaid

kannatusi ja s
¨
udamevalu. Nuuksusin oma voodis

¨
o

¨
od l

¨
abi

ning kahetsesin, et ma ei hoolinud Jehoova seadustest.”
Mike: ”Tundsin, nagu oleks mingi osa minust surnud.

P
¨
u

¨
udsin mitte m

˜
oelda sellele, missugust m

˜
oju minu teod

teistele avaldavad, aga ma ei suutnud. Mul oli valus n
¨
aha,

et naudinguid taga ajades tegin teistele haiget.”

˘ Millist nõu annaksid noortele, kes arvavad, et Piibli
moraalinormid on liiga piiravad?

Tracy: ”Ela Jehoova p
˜
ohim

˜
otete j

¨
argi ja k

¨
ai l

¨
abi inimes-

tega, kes teevad sedasama. Nii
oled m

¨
arksa

˜
onnelikum.”

Deborah: ”K
¨
usimus pole

pelgalt sinus ja sinu soovides.
Su teod m

˜
ojutavad ka teisi.

Ja kui eirad Jumala n
˜
ouandeid,

teed sellega endale kahju.”
Andrew: ”Kui sul pole veel

kogemusi, v
˜
oib teiste noorte

elustiil tunduda p
˜
onev. Nende

’’ Eksimusele järgnev distsiplineerimine
pole pooltki nii hull kui piin, mida tunned
siis, kui püüad seda varjata.

’’
(Donna)
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˜
ohim

˜
otete j

¨
argi? 285

M
˜
otle, kuidas sa sel-

gitaksid nooremale
vennale v

˜
oi

˜
oele, et Piibli

p
˜
ohim

˜
otteid tasub j

¨
argi-

da. Oma uskumustest
r

¨
a

¨
akimine on t

˜
ohus viis,

kuidas kinnistada neid
oma s

¨
udames.
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hoiakud v
˜
oivad sindki m

˜
ojutada. Seega vali s

˜
opru targalt.

Usalda Jehoovat, nii ei tule sul hiljem kahetseda.”
Mike: ”K

˜
oige kallim vara, mille Jehoova sulle on and-

nud, on v
¨
a

¨
arikus ja k

˜
olbeline puhtus. Kui loobud neist

¨
uks-

nes seet
˜
ottu, et ei suuda end talitseda, m

¨
u

¨
ud end odavalt.

R
¨
a

¨
agi oma probleemidest vanemate ja teiste k

¨
upsete krist-

lastega. Kui oled eksinud, anna sellest viivitamatult teada
ja p

¨
u

¨
ua olukorda parandada. Kui k

¨
aid Jehoova n

¨
aidatud

teel, leiad meelerahu.”

Piibli normid — kas hullus
¨

ark v
˜

oi turvav
¨

o
¨

o?
Jehoova on

˜
onnelik Jumal ja ta soovib, et ka sina olek-

sid
˜

onnelik (1. Timoteosele 1:11; Koguja 11:9). Piibli

=
”Mina olen Jehoova, su Jumal, kes sulle˜

opetab, mis on kasulik!” (Jesaja 48:17)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Et mõista, miks tasub järgida Piibli põhimõtteid,
tuleb mul

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Kui hakkan kadestama neid, kes elavad maailma
normide järgi, siis ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



Aasafi elus on raske periood. K
˜
oikjal enda

¨
umber n

¨
aeb ta, kuidas inimesed ignoreerivad Ju-

mala seadusi, ja tundub, et nad p
¨
a

¨
asevad puhta naha-

ga. Seet
˜
ottu m

˜
otleb Aasaf, kas tasub

¨
uldse n

¨
aha vaeva

selle nimel, et olla Jumalale meelep
¨
arane. ”P

¨
aris asjata

ma olen hoidnud oma s
¨
udame puhta ja olen s

¨
u

¨
utuses

pesnud oma k
¨
asi,” lausub ta. Ent olles asja

¨
ule sügavalt

järele mõelnud, muudab ta oma suhtumist. Aasaf
m

˜
oistab, et k

˜
oik nende naudingud on ainult ajutised.

Millisele j
¨
areldusele ta j

˜
ouab? ”Sinuga

¨
uhes olles ei

meelita mind miski maa peal,” laulab ta Jehoovale
(Laul 73:3, 13, 16, 25, 27).

V
˜
oib-olla oled sinagi m

˜
onikord m

˜
oelnud, kas ikka

tasub elada Jumala m
˜
o

˜
odupuude j

¨
argi. Kuid ole nagu

Aasaf ja vaata pealispinnast sügavamale. Mida v
˜
oiks

¨
oelda nende kohta, kes ei kuuletu Jehoova seadustele?
Kas nad tunnevad t

˜
oesti s

¨
ugavat rahu? Kas nad on leid-

nud
˜
onne v

˜
otme, millest pole teadlikud need, kes on

Jumalale ustavad? Kui oled asja
¨
ule p

˜
ohjalikult j

¨
arele

m
˜
oelnud, n

˜
oustud sa kahtlemata Aasafi s

˜
onadega:

”Minu
˜
onn on, et ma olen Jumalale ligi!” (Laul 73:28.)

HEA EESKUJU

Aasaf

287



p
˜

ohim
˜

otted tulevad sulle kasuks. On t
˜

osi, et sinu mee-
lest v

˜
oivad need piirata su vabadust justkui hullus

¨
ark, mis

takistab liikumist. Kuid tegelikult on Piibli moraalip
˜

ohi-
m

˜
otted nagu turvav

¨
o

¨
o, mis on sulle kaitseks.

Piiblit v
˜

oib kahtlemata usaldada. Kui otsustad elada
selle p

˜
ohim

˜
otete j

¨
argi, r

˜
o

˜
omustad Jehoovat ning koged,

kui kasulikud need on (Jesaja 48:17).

Piibli p
˜

ohim
˜

otted
ei takista

olemast
˜

onnelik,
need hoopis

kaitsevad sind

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Sa v
˜

oid olla Jumala s
˜

ober.
Mida selleks teha?

288 noored k
¨
usivad

˘ Miks pole k
˜
oige targem

˜
oppida enda

kogemusest seda, millised tagaj
¨
arjed on Jumala

seadustest
¨
uleastumisel?

˘ Mida
˜
opetlikku sa leidsid Deborah, Mike’i,

Andrew ja Tracy m
˜
otetest?

˘ Miks suhtuvad m
˜
oned Piibli p

˜
ohim

˜
otetesse

kui hullus
¨
arki, kuid miks on selline vaade

l
¨
uhin

¨
agelik?

MIDA SINA ARVAD?



35

Kuidas saada
Jumalaga
s

˜
obraks?

Kui Jeremyt tabas tragöödia, mõistis ta, et
sõprus Jumalaga on midagi väga väärtuslikku.
”Olin 12-aastane, kui isa meie pere hülgas,” sel-
gitab ta. ”

¨
Uhel õhtul palvetasin voodis Jehoova

poole ja anusin, et isa tuleks tagasi.”
Kuna Jeremy tundis end äärmiselt õnnetuna,

võttis ta kätte Piibli ja hakkas seda lugema.
Teda puudutas väga kirjakoht Laul 10:14, kus
öeldakse Jehoova kohta: ”

˜
Onnetu jätab enese

sinu hooleks, sina oled vaeselapse [”isata poisi”,
UM] abimees!” Jeremy lausub: ”Tundsin, nagu
Jehoova räägiks minuga ja annaks teada, et ta on
minu abimees, minu Isa. Kas mul võiks olla veel
paremat isa kui tema?”

289



OLED sa siis sellises olukorras nagu Jeremy v
˜

oi mitte,
tahab Jehoova, et oleksid tema s

˜
ober. Piiblis on

¨
oel-

dud: ”Tulge Jumala ligi, siis tema tuleb teie ligi!” (Ja-
koobuse 4:8). M

˜
otle korraks nendele s

˜
onadele. Kuigi

sa ei saa Jehoova Jumalat n
¨
aha — ja ta pole sinu-

ga mitte mingis m
˜

ottes v
˜

ordv
¨
a

¨
arne —, pakub ta sulle

oma s
˜

oprust!
Kuid selleks et olla Juma-

la s
˜

ober, tuleb sul omalt poolt
veidi pingutada. M

˜
otle j

¨
arg-

misele n
¨
aitele. Oletame, et sa

kasvatad toalille. Sa tead, et
see ei kasva iseenesest. Sul tu-
leb taime korrap

¨
araselt kasta

ja muul moel selle eest hoo-
litseda. Nii on see ka siis,
kui tahad olla Jumala s

˜
ober.

Mida teha, et selline s
˜

oprus kasvaks?

Uurimise oluline roll
S

˜
opruse oluline osa on suhtlemine, mis h

˜
olmab nii

kuulamist kui ka r
¨
a

¨
akimist. S

˜
oprus Jumalaga pole selles

Nagu toalill ei kasva
iseenesest, ei teki
s

˜
oprus Jumalaga

ilma selle heaks
midagi tegemata

290

See, et sa seda
raamatut loed ja
rakendad selles toodud
Piibli n

˜
ouandeid,

kinnitab, et
Jehoova on sinust
isiklikult huvitatud
(Johannese 6:44).

KAS TEADSID . . .?



suhtes erand. Kui loeme ja uurime Piiblit, kuulame, mida
Jumal meile

¨
utleb (Laul 1:2, 3).

Muidugi ei pruugi uurimine olla su lemmiktegevus.
Paljud noored eelistaksid pi-
gem telekat vaadata, sportida
v

˜
oi s

˜
opradega niisama aega

veeta. Ent s
˜

oprus Jumalaga ei
teki iseenesest. Sul tuleb teda
kuulata ehk siis uurida tema
S

˜
ona.

Kuid
¨
ara muretse, Piibli

uurimine ei pea sugugi olema t
¨
u

¨
utu kohustus. Sa v

˜
oid

selle endale meeldivaks teha, isegi kui sa pole enda ar-
vates mingi uurija t

¨
u

¨
up. K

˜
oigepealt m

¨
a

¨
ara kindel aeg,

millal sa Piiblit uurid. Noor nimega Lais s
˜

onab: ”Mul on
oma ajakava. Alustan igat hommikut sellega, et loen Piib-
list

¨
uhe peat

¨
uki.” 15-aastane Maria teeb seda teisel ajal.

”Mina loen natuke Piiblit igal
˜

ohtul enne magamamine-
kut.”

Enne kui Piibli uurimisega algust teed, vaata kasti lehe-
k

¨
uljel 292. Millal saaksid sina v

˜
otta umbes 30 minutit, et

uurida Jumala S
˜

ona?

ı..................................................................................................

Aja planeerimine on alles algus. Uurimise juurde asu-
des v

˜
oid aga avastada, et Piibli lugemine pole nagu

’’ Nooremana kippusid mu palved olema kogu aeg
ühesugused. Nüüd aga püüan rääkida Jehoovale
sellest, mis mul läks päeva jooksul hästi ja
mis mitte. Kuna pole olemas kahte täpselt
samasugust päeva, siis ei korda ma ka palves
samu asju.

’’
(Eve)

Kuidas saada Jumalaga s
˜
obraks? 291

Kui loed Piiblist
iga p

¨
aev umbes

neli lehek
¨
ulge,

saad selle
aastaga l

¨
abi.

IDEE �



1. Vali Piiblist v
¨

alja jutustus, mida tahaksid lugeda.
Palu Jehoovalt tarkust, et v

˜
oiksid loetavast aru saada.

2. Loe see lugu t
¨

ahelepanelikult l
¨

abi.
¨

Ara
kiirusta. Kasuta kujutlusv

˜
oimet. Haara kaasa

oma meeled: p
¨
u

¨
ua toimuvat n

¨
aha, kuulata

osaliste h
¨
a

¨
ali, nuusutada l

˜
ohnu, maitsta

toitusid jne. Muuda see jutustus endale
elavaks!

3. M
˜

otiskle selle
¨

ule, mida sa just luge-
sid. Esita endale j

¨
argmisi k

¨
usimusi:

˘ Miks lasi Jehoova selle loo oma
S

˜
onasse talletada?

˘ Millised tegelased v
¨

a
¨

arivad j
¨

aljen-
damist ja millised on hoiatavaks
n

¨
aiteks?

˘ Mida praktilist see lugu mulle
˜

opetab?

˘ Mida ma sain sellest loost
teada Jehoova ja tema tegut-
semisviiside kohta?

4. Tee Jehoovale l
¨

uhike palve.
R

¨
a

¨
agi talle, mida sa Piiblit lu-

gedes
˜
oppisid ja kuidas sa

plaanid seda ellu rakendada.
T

¨
ana alati Jehoovat kingi-

tuse eest, mille ta sulle on
andnud — tema S

˜
ona, P

¨
uha

Piibli eest!

s
¨

u
¨

uvi oma Piiblisse

”Sinu s
˜

ona on mu jalale lam-
biks ja valguseks mu jalgteel!”

(Laul 119:105)



juturaamatu lugemine. V
˜

oib-olla n
˜

oustud 11-aastase
Jezreeliga, kes

¨
utleb ausalt: ”M

˜
oningaid kohti Piiblist

on raske lugeda ja need pole eriti huvitavad.” Kuid
¨
ara

anna alla. V
˜

ota Piibli uurimist kui aega, mil saad kuula-
ta oma s

˜
opra Jehoova Jumalat. L

˜
oppude l

˜
opuks s

˜
oltub

ikkagi sinust, kui huvitav ja kasulik Piibli uurimine sinu-
le on.

T
¨

ahtis on palvetada
Palve on viis, kuidas me saame Jumalaga r

¨
a

¨
akida.

M
˜

otle, kui eriline kingitus see on! Sa v
˜

oid p
¨

o
¨

orduda Je-
hoova Jumala poole iga kell, nii p

¨
aeval kui ka

¨
o

¨
osel. Ta

on alati valmis sind kuulama. Ta lausa tahab kuulata,
mis sul

¨
oelda on. Seep

¨
arast

˜
ohutatakse Piiblis: ”Laske

k
˜

oiges oma palumised palve ja anumisega
¨
uhes t

¨
anu-

ga saada Jumalale teatavaks” (Filiplastele 4:6, meie kur-
siiv).

Sellest piiblitekstist on n
¨
aha, et v

˜
oid Jehoovale r

¨
a

¨
akida

v
¨
aga paljust. Nende hulka k

¨
aivad sinu probleemid ja mu-

red. Samuti r
¨
a

¨
agi asjadest, mille eest oled t

¨
anulik. T

¨
anad

sa ju ka oma s
˜

opru selle eest, mis nad sinu heaks on tei-
nud. V

¨
aljenda siis Jehoovale oma t

¨
anu, kuna ta on teinud

sulle rohkem kui
¨
uksk

˜
oik milline teine s

˜
ober eales teha

v
˜

oiks (Laul 106:1).
Mille eest oled sina Jehoovale t

¨
anulik?ı ......................

..................................................................................................

..................................................................................................

=
”

˜
Onnelikud on need, kes m

˜
oistavad,

et neil on vaimsed vajadused.”
(Matteuse 5:3, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

LISALUGEMIST SAMAL TEEMALLISALUGEMIST SAMAL TEEMAL

1. K
¨

OITE 38. JA 39. PEAT
¨

UKIST1. K
¨

OITE 38. JA 39. PEAT
¨

UKIST
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Pole kahtlustki, et aeg-ajalt r
˜
ohuvad su meeli kartu-

sed ja mured. Laulus 55:23 on
¨
oeldud: ”Heida Jehoova

peale oma koorem, ja tema hoolitseb sinu eest; ta ei lase
iialgi k

˜
oikuda

˜
oiget!”

294 noored k
¨
usivad

Kas oled liiga h
˜

oivatud,

et palvetada? V
˜

oi pole

sul aega Piiblit uurida?

Sageli on k
¨

usimus selles,

mis on sulle esmat
¨

ahtis.

Tee j
¨

argmine katse. V
˜
ota t

¨
uhi

¨
amber ja pane sinna

m
˜
oned suured kivid. Seej

¨
arel t

¨
aida see

¨
a

¨
aretasa liivaga.

N
¨
u

¨
ud on su

¨
ambris nii kivid kui ka liiv.

N
¨
u

¨
ud aga t

¨
uhjenda

¨
amber ning proovi seda t

¨
aita

sama hulga kivide ja liivaga, ent vastupidises j
¨
arjekorras:

esiteks liiv, seej
¨
arel kivid. Kas ei mahu

¨
ara? P

˜
ohjus on

selles, et sa panid liiva esimesena.

Mida see n
¨
aitab? Piiblis on

¨
oeldud, et tuleks

”kindlaks teha, mis on peaasi” (Filiplastele 1:10).
Kui sa paned esikohale teisej

¨
argulised asjad, n

¨
aiteks

meelelahutuse, ei n
¨
ai sul kunagi olevat piisavalt ruumi

palju t
¨
ahtsamale, milleks on vaimne tegevus. Kui sa j

¨
argid

seda Piibli n
˜
ouannet, leiad, et sul on aega nii Jumala

Kuningriigiga seotud asjadeks kui ka l
˜
o

˜
ogastumiseks.

Niisiis s
˜
oltub k

˜
oik sellest, mis sa paned

¨
ambrisse

k
˜
oigepealt!

k
˜

oige t
¨

ahtsam
k

˜
oigepealt



Kirjuta j
¨
argmistele ridadele, milliste murede eest sa

tahaksid palvetada.

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Oma kogemused
S

˜
oprus Jumalaga t

¨
ahendab veel midagi, mida sa ei

tohiks kahe silma vahele j
¨
atta. Laulik Taavet kirjutas:

”Maitske ja vaadake, et Jehoova on hea!” (Laul 34:9). Va-
hetult enne seda, kui Taavet koostas 34. laulu, oli ta elus
hirmu

¨
aratav periood. Ta p

˜
ogenes m

˜
ortsukaliku kuninga

Sauli eest, mis juba iseenesest oli raske l
¨
abielamus. Taga-

tipuks pidi ta varju otsima oma vaenlaste, vilistide juures.
Seistes surmaga silmitsi, teeskles Taavet kavalalt hullu-
meelset ja tal

˜
onnestus p

¨
a

¨
aseda (1. Saamueli 21:11—16).

Taavet ei arvanud, et ta p
¨
a

¨
ases

¨
ule noatera t

¨
anu enda

leidlikkusele. Ta andis selle eest kogu au Jehoovale. Eel-
mainitud laulu varasemas salmis kirjutas ta: ”Ma otsisin
Jehoovat ja tema vastas mulle ning t

˜
ombas mind v

¨
alja

Et Piibli uurimisest oleks mulle rohkem kasu, kavatsen

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Et palvetada korrapärasemalt, pean

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



k
˜

oigist mu h
¨
adaohtudest!” (Laul 34:5). Taavet v

˜
ois oma

kogemuste p
˜

ohjal innustada ka teisi: ”Maitske ja vaadake,
et Jehoova on hea!”�

Kas sulle meenub oma elust m
˜

oni juhtum, mis kinni-
tab, et Jehoova hoolib sinust? Pane see kirja. V

¨
aike vihje:

see ei pea olema midagi suurt ja vapustavat. M
˜

otle mille-
legi igap

¨
aevasele, mida v

˜
oid kergesti pidada enesestm

˜
ois-

tetavaks.

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

V
˜

oib-olla oled saanud teadmisi Piiblist oma vanema-
telt. Kui nii, on see suur

˜
onnistus. Siiski tuleb sul endal

luua Jumalaga s
˜

oprussuhted. Kui sa pole seda teinud,
siis selle peat

¨
uki m

˜
otted on sulle abiks, et sellega al-

gust teha. Jehoova
˜

onnistab su p
¨
u

¨
udeid. Piiblis

¨
oeldakse:

”Paluge, siis antakse teile; otsige, siis te leiate” (Matteuse
7:7).

� M
˜

ones Piiblis on v
¨
aljend ”maitske ja vaadake” t

˜
olgitud ”avasta ise” ja ”kogemu-

se kaudu sa n
¨
aed”. (”Contemporary English Version”, ”The Bible in Basic English”.)

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Kas sul on raske teistele Jumalast
r

¨
a

¨
akida? Loe, kuidas kaitsta oma uskumusi.

296 noored k
¨
usivad

˘ Kuidas iseseisvast piibliuurimisest rohkem
r

˜
o

˜
omu tunda?

˘ Miks tahab Jehoova kuulata ebat
¨
aiuslike

inimeste palveid?

˘ Kuidas muuta oma palved sisukamaks?

MIDA SINA ARVAD?



36

Kuidas kaitsta
oma usku Jumalasse?

Mis on sulle kõige
suuremaks takistuseks,

et klassikaaslasele
oma usust rääkida?

ı
O Kesised teadmised Piiblist
O Hirm saada pilkealuseks
O Sa ei tea, kuidas alustada

Kuidas sul oleks
kõige kergem

oma usust rääkida?

O Klassikaaslasega omavahel olles
O Kogu klassi ees
O Kirjutada oma uskumustest

mõnes koolitöös

Kirjuta siia selle koolikaas-
lase nimi, kes sinu arvates
oleks valmis Piibli teema-
del vestlema, kui teaksid,

kuidas juttu alustada. ..............................................



ILMSELT pole sinu koolikaaslaste seas Jumal just k
˜
oi-

ge populaarsem jututeema. Kui hakkad r
¨
a

¨
akima

¨
uksk

˜
oik

millest muust, olgu selleks siis sport, riided v
˜
oi vastas-

sugupool, vallandub kohe elav arutelu. Jumalat mainides
tekib aga hetkega piinlik vaikus.

P
˜
ohjus pole selles, et su eakaaslased ei usu Jumalat.

Vastupidi, paljud usuvad. Kuid m
˜
onel on ebamugav sel

teemal r
¨
a

¨
akida. Nende arvates pole popp olla usklik.

Aga sina?
On t

¨
aiesti arusaadav, et klassikaaslastele Jumalast

r
¨
a

¨
akimine v

˜
oib tekitada sinus m

˜
oningast vastumeelsust.

Mitte kellelegi ju ei meeldi olla t
˜
orjutud, v

˜
oi mis veelgi

hullem, teiste naerualune. Kas nii v
˜
oib juhtuda, kui r

¨
a

¨
a-

giksid oma uskumustest? Ilmselt k
¨
ull. Samas aga v

˜
oid

saada
¨
ullatuse osaliseks. Paljud su eakaaslased otsivad

vastuseid sellistele k
¨
usimustele nagu: kuhu see maa-

ilm suundub? miks on nii
palju probleeme? T

˜
oen

¨
ao-

liselt r
¨
a

¨
agiksid nad sellistel

teemadel palju meelsami-
ni kellegi omaealisega, mitte
m

˜
one t

¨
aiskasvanuga.

Siiski v
˜
oib tun-

duda
¨
usna hirmutav

teistele noortele usust
r

¨
a

¨
akida. V

˜
oib-olla sa kar-

Nagu pilli m
¨

angimine, n
˜

ouab ka
oma usust r

¨
a

¨
akimine vilumust.

Kuid harjutamine teeb meistriks



dad, et sind hakatakse pidama fanaatikuks v
˜
oi et sa ei leia

täpselt ˜
oigeid s

˜
onu.

¨
Ara muretse! Usust r

¨
a

¨
akimist v

˜
oiks

m
˜
oneti v

˜
orrelda pillim

¨
anguga. Alguses pole see ehk ker-

ge. Kuid harjutamine teeb meistriks ning su pingutused
kannavad vilja. Kuidas siis juttu

¨
ules v

˜
otta?¨

Uldjuhul v
˜
oid leida loomuliku viisi, kuidas vestlust

alustada. N
¨
aiteks kui koolis tuleb jutuks m

˜
oni hiljutine

s
¨
undmus, v

˜
oiksid Piiblile tuginedes

¨
oelda, mida sina sel-

lest arvad. V
˜
oi siis proovi r

¨
a

¨
akida vaid

¨
uhe klassikaaslase-

ga. Mis veelgi lihtsam, m
˜
oned kristlikud noored on pan-

nud lauale m
˜
one Piiblil p

˜
ohineva v

¨
aljaande, et

¨
aratada

klassikaaslaste t
¨
ahelepanu. Tihti tekitab see huvi ning viib

vestluseni.
Millist

¨
ulaltoodud meetodit tahaksid sina j

¨
arele proo-

vida?

ı..................................................................................................

Kuidas v
˜
oiksid veel klassi-

kaaslasele oma usust r
¨
a

¨
akida?

...................................................

...................................................

...................................................

M
˜
onikord v

˜
oib mingi tee-

ma, mida tunnis l
¨
abi v

˜
otate,

avada v
˜
oimaluse tunnistust

anda. N
¨
aiteks mida teha siis,

kui arutate evolutsiooniteoo-
riat? Kuidas kaitsta oma usku
loomisesse?

’’ Kool on selline territoorium, kus vaid
meie saame kuulutada.

’’
(Iraida)

Kuidas kaitsta oma usku Jumalasse? 299

Pane t
¨
ahele, kuidas

sa oma uskumustest
r

¨
a

¨
agid. Kui oled

ebakindel, v
˜
oid kutsuda

esile teiste pilkeid.
Kui aga r

¨
a

¨
agid

enesekindlalt, nii nagu
nemad oma seisukohti
v

¨
aljendavad, v

˜
oid

t
˜
oen

¨
aolisemalt v

˜
oita

nende lugupidamise.

IDEE �



Kuidas kaitsta usku loomisesse
”Kui tunnis v

˜
oeti teemaks evolutsioon, oli see vastu-

olus k
˜
oigega, mida mulle oli

˜
opetatud,” r

¨
a

¨
agib Ryan. ”Seda

esitati kui fakti ja see kohutas mind.” Midagi sarnast tun-
dis ka Raguel. Ta

¨
utleb: ”Mul pidi s

¨
uda seisma j

¨
a

¨
ama, kui

¨
uhiskonna

˜
opetuse

˜
opetaja teatas, et j

¨
argmises tunnis k

¨
a-

sitleme evolutsiooni. Teadsin,
et mul tuleb klassile selgitada,
milline on minu seisukoht sel-
les vaidlusaluses k

¨
usimuses.”

Kuidas sina end tunned,
kui tunnis hakatakse arutama
evolutsiooniteooriat? Sa usud,
et Jumal on ”loonud k

˜
oik as-

jad” (Ilmutuse 4:11). K
˜
oikjal

enda
¨
umber n

¨
aed sa t

˜
oendeid

m
˜
oistuslikust kavandatusest.

Ent
˜
opikutes on kirjas, et elu on arenenud j

¨
ark-j

¨
argult, ja

sedasama r
¨
a

¨
agib ka

˜
opetaja. Sa v

˜
oid m

˜
oelda: ”Kes olen

mina, et ”ekspertidega” vaielda?”
V

˜
oid kindel olla, et sa pole ainuke, kes kahtleb evolut-

siooni
˜
opetuses. T

˜
osiasi on see, et ka hulk teadlasi ning

paljud
˜
opetajad ja

˜
opilased ei usu seda.

Selleks et kaitsta oma usku loomisesse, on sul vaja
teada, mida Piibel selle kohta tegelikult

˜
opetab. Pole min-

git m
˜
otet vaielda asjade

¨
ule, millest Piibel otseselt ei r

¨
a

¨
agi.

Vaadelgem m
˜
oningaid n

¨
aiteid.˜

Opikus on kirjas, et maakera ja päikesesüsteem on

=
”Ma ei h

¨
abene head s

˜
onumit; see on

tegelikult Jumala v
¨
agi p

¨
a

¨
asteks iga

¨
uhele,

kes usub.” (Roomlastele 1:16, UM)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

300 noored k
¨
usivad

M
˜
onikord, kui˜

opetajatel palutakse
evolutsiooni t

˜
oestada,

ei suuda nad seda
teha. Nad m

˜
oistavad,

et toetavad seda
pelgalt seet

˜
ottu, et

seda on neile
˜
opetatud.

KAS TEADSID . . .?



olemas olnud miljardeid aastaid. Piiblis
¨
oeldakse, et maa-

kera ja kogu
¨
ulej

¨
a

¨
anud universum eksisteerisid juba enne

esimest loomisp
¨
aeva. Seega v

˜
oib maakera ja p

¨
aikeses

¨
us-

teem vabalt olla miljardeid aastaid vana (1. Moosese 1:1).˜
Opetaja ütleb, et maakera polnud võimalik luua

kõigest kuue päevaga. Piiblis pole
¨
oeldud, et need kuus

loomisp
¨
aeva olid s

˜
onas

˜
onaliselt 24 tundi pikad.

Tunnis toodi mitmeid näiteid selle kohta, et loomad
ja inimesed on aja jooksul muutunud. Piibel

¨
utleb, et

Jumal l
˜
oi elusorganismid ”nende liikide j

¨
argi” (1. Moosese

1:20, 21). See ei toeta ideed, et elu tekkis elutust ainest
v

˜
oi et Jumal k

¨
aivitas evolutsiooniprotsessi

¨
uhestainsast

rakust. Siiski on igal liigil suured v
˜
oimalused mitmekesi-

suseks. Seega ei v
¨
alista Piibel, et liigi raames v

˜
oib esineda

muutusi.
Kuidas sa vastaksid p

¨
arast eeltoodu lugemist

˜
opeta-

jale v
˜
oi klassikaaslasele, kes

¨
utleb:

”See on ju teaduslikult t
˜

oestatud, et me oleme evolut-
siooni produkt.” ı .................................................................

..................................................................................................

Sa v
˜

oid saada¨
ule hirmust
kaitsta oma
t

˜
oekspidamisi
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”Ma ei usu Jumalat, kuna ma ei näe teda.”

..................................................................................................

..................................................................................................

Ole veendunud enda t
˜

oekspidamistes!
Kui oled kasvanud kristlikus peres, v

˜
oid uskuda loo-

mist lihtsalt seet
˜
ottu, et seda on sulle

˜
opetatud. N

¨
u

¨
ud aga,

kui oled saanud vanemaks, soovid Jumalat teenides ’ka-
sutada oma m

˜
otlemisv

˜
oimet’, et su t

˜
oekspidamistel oleks

kindel alus (Roomlastele 12:1, UM). Seda silmas pidades
k

¨
usi endalt: ”Mis veenab mind Looja olemasolus?” 14-

aastane Sam on m
˜
oelnud inimese organismile. ”See on

nii keeruline,” s
˜
onab ta, ”ning k

˜
oik selle osad t

¨
o

¨
otavad

¨
uheskoos nii h

¨
asti. Inimese keha ei saa olla arenenud!”

Sedasama
¨
utleb 16-aastane Holly. ”Sellest ajast, kui mul

diagnoositi suhkruhaigus, olen
˜
oppinud palju selle kohta,

kuidas inimese keha t
¨
o

¨
otab. On h

¨
ammastav, kui tohutu

Et alustada klassikaaslasega vestlust Piiblist,
võiksin ma

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Kui mult k
¨

usitakse, miks ma usun, et Looja
on olemas,

¨
utlen

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



t
¨
o

¨
o teeb

¨
ara n

¨
aiteks k

˜
ohun

¨
a

¨
are — k

˜
ohu

˜
o

˜
one tagaseinas

paiknev pisike organ —, et veri ja teised organid saaksid
t

¨
aita oma

¨
ulesannet.”

Pane kirja kolm t
˜
oendit, mis veenavad sind Looja

olemasolus.
1. .......................................................................................

2. .......................................................................................

3. .......................................................................................

Pole mingit p
˜
ohjust tunda ebamugavust v

˜
oi h

¨
abi selle-

p
¨
arast, et usud Jumalat ja loomist. V

˜
ottes arvesse t

˜
oen-

deid, on igati m
˜
oistlik arvata, et me oleme m

˜
oistusliku

kavandatuse tulemus.
L

˜
oppkokkuv

˜
ottes on hoopis evolutsioon — mitte loo-

mine — see, mis eeldab tohutut usku imedesse, kusjuu-
res ilma et oleks imetegijat! Kui oled asja endale p

˜
ohja-

likult selgeks teinud, ”kasutades oma m
˜
otlemisv

˜
oimet”,

tunned ennast palju kindlamini, et kaitsta oma usku Ju-
malasse.

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Sa n
¨

aed, kuidas sinuvanused noored
l

¨
ahevad

¨
uksteise j

¨
arel ristimisele. Kas sina oled valmis

seda sammu astuma?
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˘ Miks on oluline teistele oma uskumustest
r

¨
a

¨
akida?

˘ Millised on m
˜
oned viisid, kuidas sul oleks kergem

koolis r
¨
a

¨
akida, miks sa usud loomist?

˘ Kuidas sa saad n
¨
aidata lugupidamist isiku vastu,

kes on loonud k
˜
oik? (Apostlite teod 17:26, 27.)

MIDA SINA ARVAD?



KUI sa elad Piibli p
˜
ohim

˜
otete j

¨
argi, arendad s

˜
oprus-

suhteid Jumalaga ja r
¨
a

¨
agid oma usust teistele, siis
on t

¨
aiesti loomulik, et m

˜
otled

ristimisele. Kuidas aga teada,
kas oled valmis seda sammu
astuma? Et aidata sul selle-
le k

¨
usimusele vastata, aruta-

gem artikli alguses toodud v
¨
ai-

teid.

37

Kas peaksin end
ristida laskma?

Märgi, kas järgmised väited on õiged või valed:

Kristlased peavad end ristida laskma.
ı
O

˜
Oige

O Vale

Ristimise peamine eesmärk on kaitsta
sind patustamise eest.

O
˜

Oige

O Vale

Ristimine avab tee päästeks. O
˜

Oige

O Vale

Kui sa pole ristitud, ei kanna sa
oma tegude eest Jumala ees vastutust.

O
˜

Oige

O Vale

Kui su sõbrad lasevad end ristida,
siis järelikult oled ka sina valmis

seda sammu astuma.

O
˜

Oige

O Vale

304 noored k
¨
usivad

Ristimine on v
¨
aga

t
¨
ahtis osa ”m

¨
argist”,

mis on vajalik p
¨
a

¨
aste

saamiseks (Hesekiel
9:4—6).

KAS TEADSID . . .?



˘ Kristlased peavad end ristida laskma.
˜

Oige. Jeesus
¨
utles, et tema j

¨
arelk

¨
aijad peavad olema

ristitud (Matteuse 28:19, 20). Ta ise lasi end samuti ris-
tida. Et teda j

¨
aljendada, tuleks see samm astuda ka si-

nul. Selle otsuse langetamiseks on vaja siirast soovi ja
k

¨
upsust.

˘ Ristimise peamine eesmärk on kaitsta sind
patustamise eest.

Vale. Ristimisega n
¨
aitad sa avalikult, et oled Jehoo-

vale p
¨
uhendunud. P

¨
uhendumine pole formaalne leping,

mis takistab sul teha asju, mida sa salaja siiski teha tahak-
sid. Pigem tuleks sul p

¨
uhendada oma elu Jehoovale see-

t
˜
ottu, et soovid elada tema p

˜
ohim

˜
otete j

¨
argi.

˘ Ristimine avab tee päästeks.
˜

Oige. Piiblis
¨
oeldakse, et ristimine on t

¨
ahtis samm

p
¨
a

¨
aste saamiseks (1. Peetruse 3:21). See muidugi ei t

¨
a-

henda, et ristimine on nagu
kindlustuspoliis, mille sa os-
tad selleks, et kaitsta end
˜
onnetusjuhtumi korral. Sul
tuleks lasta end ristida see-
t

˜
ottu, et armastad Jehoovat

ja tahad teda kogu s
¨
udamest

igavesti teenida (Markuse
12:29, 30).

=
”[Andke] oma ihud elavaks p

¨
uhaks

ja Jumala meelep
¨
araseks ohvriks.

See olgu teie m
˜
oistlik jumalateenistus.”

(Roomlastele 12:1)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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P
¨
u

¨
ua koos vanematega

leida kogudusest keegi,
kes v

˜
oiks aidata sul

vaimselt edeneda
(Apostlite teod
16:1—3).

IDEE �



˘ Kui sa pole ristitud, ei kanna sa oma tegude eest
Jumala ees vastutust.

Vale. Jakoobuse 4:17
¨
utleb: ”Kes siis m

˜
oistab teha

head ja ei tee seda, sellele on see patuks”,
¨
uksk

˜
oik

kas sa oled ristitud v
˜
oi mitte. Niisiis, kui sa tead, mis on

˜
oige, ja kui sa oled k

¨
ups selleks, et m

˜
oelda t

˜
osiselt oma

elule, siis on ehk sobiv aeg r
¨
a

¨
akida neist asjadest ema v

˜
oi

isaga v
˜
oi m

˜
one teise k

¨
upse kristlasega. Nad v

˜
oivad aidata

sul ristimiseks valmistuda.

˘ Kui su sõbrad lasevad end ristida, siis järelikult
oled ka sina valmis seda sammu astuma.

Vale. Ristimisotsus peab tulema sinu enda s
¨
udamest

(Laul 110:3). Selle sammu peaksid astuma
¨
uksnes siis,

kui m
˜
oistad selgelt, mida t

¨
ahendab olla Jehoova tunnis-

taja, ning kui oled kindel, et oled valmis kandma sellega
kaasnevat vastutust (Koguja 5:3, 4).

’’ See, et olen ristitud, on aidanud mul
langetada tarku otsuseid ja hoiduda
tegudest, millega oleksin endale
vaid häda kaela tõmmanud.

’’
(Holly)

(Jätkub lehek
¨

uljel 310)

Et valmistuda ristimiseks, p
¨

u
¨

uan teha endale
paremini selgeks järgmised Piibli õpetused:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



Mida ristimine s
¨

umboliseerib? Vee alla kastmine ja veest
¨
ules t

˜
ostmine t

¨
ahendavad seda, et inimene otsekui sureb

enesekesksele elule ja saab elavaks t
¨
aitma Jehoova tahet.

Mida t
¨

ahendab p
¨

uhendada oma elu Jehoovale? See
t

¨
ahendab, et sa ei kuulu enam endale, vaid t

˜
ootad seada

Jumala tahte t
¨
aitmise k

˜
oigest muust ettepoole (Matteuse

16:24). Mingi aeg enne seda, kui lased end ristida, on
kohane

¨
oelda Jehoovale palves, et sa tahad oma elu talle

p
¨
uhendada.

Mida peaks oma elus enne ristimist tegema? Sa peaksid
elama koosk

˜
olas Jumala S

˜
onaga ja r

¨
a

¨
akima teistele oma

usust. Samuti peaksid arendama s
˜
oprussuhteid Jumalaga

nii palvetades kui ka tema S
˜
ona uurides. Sa peaksid Jehoo-

vat teenima seet
˜
ottu, et see on sinu, mitte teiste m

˜
ojul

langetatud otsus.

Kas on mingi vanus, mis ajaks peaks olema ristitud?

Vanus pole esmat
¨
ahtis. Siiski peaksid olema piisavalt vana

ja k
¨
ups, et m

˜
oista p

¨
uhendumise t

¨
ahendust.

Mida teha siis, kui ma soovin end

ristida lasta, kuid mu vanemad arva-

vad, et peaksin veel ootama? V
˜
oib-olla

soovivad nad, et saaksid kristlikus elus
rohkem kogemusi. Pea nende

n
˜
ou kalliks ja kasuta seda
aega selleks, et saada
Jehoovaga veelgi l

¨
ahe-

dasemaks s
˜
obraks

(1. Saamueli 2:26).

sagedasi k
¨

usimusi ristimise kohta

307



J
¨
argmised k

¨
usimused ja soovitused aitavad sul hinna-

ta oma vaimset kasvu. Enne vastamist vaata kindlasti

j
¨
arele piiblitekstid.

Millest on n
¨
aha, et sa juba praegu loodad kindlalt

Jehoovale? (Laul 71:5)

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Millest ilmneb, et oled
˜
oppinud eristama

˜
oiget valest?

(Heebrealastele 5:14)

..................................................................................................

..................................................................................................

Kui tihti sa palvetad? ..............................................................

Kui
¨
uksikasjalikud on su palved ja mida need r

¨
a

¨
agivad

sinu armastusest Jehoova vastu? (Laul 17:6)

..................................................................................................

..................................................................................................

Pane kirja, milliseid eesm
¨
arke v

˜
oiksid seada seoses

palvetamisega.

..................................................................................................

..................................................................................................

Kui korrap
¨
araselt sa omal k

¨
ael Piiblit uurid? (Joosua 1:8)

..................................................................................................

Mida sa uurid?

..................................................................................................

..................................................................................................

kas m
˜

otled ristimisele?

308 noored k
¨
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Pane kirja, milliseid eesm
¨
arke v

˜
oiksid seada seoses

iseseisva uurimisega.

..................................................................................................

Kas su teenistus on eesm
¨
argikindel? (N

¨
aiteks kas sa oskad

teistele selgitada Piibli p
˜
ohi

˜
opetusi? Kas sa k

¨
ulastad huvilisi uuesti?

Kas p
¨

u
¨

uad alustada piibliuurimist?) O Jah O Ei

Kas sa k
¨
aid kuulutamas, isegi kui su vanemad seda ei tee?

(Apostlite teod 5:42) O Jah O Ei

Pane kirja, milliseid eesm
¨
arke v

˜
oiksid seada seoses

kuulutust
¨
o

¨
oga. (2. Timoteosele 2:15)

..................................................................................................

..................................................................................................

Kas sa k
¨
aid koosolekutel korrap

¨
araselt v

˜
oi nii, kuidas

juhtub? (Heebrealastele 10:25)

..................................................................................................

Kuidas sa koosolekutest osa v
˜
otad?

..................................................................................................

Kas sa l
¨
ahed koosolekutele ka ilma vanemateta (seda

juhul, kui nad on n
˜
ous)? O Jah O Ei

Kas Jumala tahte t
¨
aitmine toob sulle t

˜
oesti r

˜
o

˜
omu?

(Laul 40:9) O Jah O Ei

Kas sul on tulnud ette olukordi, mil pidid seisma vastu
kaaslaste survele? Pane need kirja. (Roomlastele 12:2)

..................................................................................................

Mida kavatsed teha selleks, et su armastus Jehoova vastu
p

¨
usiks tugevana? (Juuda 20, 21)

..................................................................................................

Kas teeniksid Jehoovat isegi siis, kui su vanemad
ja s

˜
obrad lakkaksid seda tegemast? (Matteuse 10:36, 37)

O Jah O Ei



Otsus, mis muudab elu

Ristimine on samm, mis muudab
elu ja viib paljude

˜
onnistusteni. Samas

kaasneb sellega t
˜
osine vastutus, nimelt,

sul tuleb elada Jehoovale antud p
¨
uhen-

dumist
˜
ootuse kohaselt.

Kas sa oled valmis oma elu Jehoovale
p

¨
uhendama? Kui jah, on sul p

˜
ohjust r

˜
o

˜
o-

mus olla. Sind on ootamas suurim au, mis
sulle

¨
ule

¨
uldse osaks v

˜
oib saada — teenida

Jehoovat kogu s
¨
udamest ja elada viisil, millest

on n
¨
aha, et oled talle t

¨
aielikult p

¨
uhendunud (Matteuse 22:

36, 37).

(Lehek
¨

ulje 306 järg)

Nagu abiellumine, on ka ristimine
samm, mis muudab elu. Sellesse
ei tohiks suhtuda kergek

¨
aeliselt

J
¨

ARGMISES PEAT
¨

UKIS Loe, kuidas seada endale eesm
¨

arke,
mis aitavad sul elada oma elu parimal viisil.

310 noored k
¨
usivad

˘ Miks on ristimine nii t
˜
osine samm?

˘ Mis v
˜
oib panna noort astuma seda sammu liiga

rutakalt?

˘ Miks v
˜
oib noor p

¨
uhendumise ja ristimisega

ebatargalt venitada?

MIDA SINA ARVAD?



KUJUTLE, et plaanid reisi
kuhugi kodust v

¨
aga kauge-

le. Arvatavasti uurid sa k
˜
oige-

pealt kaardilt j
¨
arele, milline oleks parim marsruut. Sama

lugu on tuleviku planeerimisega. ”Sinu ees on terve rida
valikuv

˜
oimalusi,” s

˜
onab noor Michael, kes teenib praegu

¨
uhes Jehoova tunnistajate harub

¨
uroos. Mis aga nende

hulgast v
¨
alja s

˜
oeluda? ”K

˜
oik algab eesm

¨
arkidest,”

¨
utleb

Michael.
Eesm

¨
ark on justkui reisi sihtkoht. Sihitult ringi r

¨
anna-

tes ei j
˜
oua sa t

˜
oen

¨
aoliselt p

¨
arale. Palju m

˜
ottekam on nii-

¨
oelda kaart v

¨
alja v

˜
otta ja oma teekond

¨
ara m

¨
arkida. Sel

moel j
¨
argid sa n

˜
ouannet, mis on kirjas

˜
Opetuss

˜
onad 4:

26: ”Pane t
¨
ahele oma jala suunda.”

Eelseisvate aastate jooksul langetad sa palju t
¨
aht-

said otsuseid, mis puudutavad jumalateenimist, t
¨
o

¨
o-

kohta, abielu, perekonda ja muid olulisi valdkondi. Tar-
ku valikuid on kergem teha, kui esmalt tead, millises

38

Mida ma tahan
oma elus

saavutada?
”Esialgu ma ei muretsenud

tuleviku pärast. Aga kui kool
hakkas läbi saama, mõistsin,
et mind ootab ees reaalne
elu, kus tuleb teha tööd
ja maksta arveid.”
(Alex)

Mida ma tahan oma elus saavutada? 311



suunas sa tahad liiku-
da. Ja kui sa m

¨
argid

oma teekonda kaardi-
le, ei tohiks sa unusta-
da

¨
uht olulist tegurit.

”M
˜

otle oma Loojale”
Kui tahad olla t

˜
oeliselt

˜
onnelik, tuleb sul j

¨
argida

targa kuninga Saa-
lomoni s

˜
onu ”M

˜
ot-

le oma Loojale oma noo-
rusp

¨
aevil” (Koguja 12:1). Teisis

˜
onu peaks valikuid, mida

sa oma elus teed, juhtima soov olla Jumalale meele-
p

¨
arane.

Miks on see oluline? Pii-
bel

¨
utleb Ilmutuse 4:11: ”Si-

na, meie Issand ja Jumal,
oled v

¨
a

¨
art v

˜
otma austust ja

au ja v
¨
age, sest sina oled loo-

nud k
˜
oik asjad, ja sinu tah-

te l
¨
abi on need olemas ja on

loodud!” K
˜
oik elusolendid nii

taevas kui ka maa peal on
Loojale t

¨
anu v

˜
olgu. Kas sina

oled t
¨
anulik selle eest, et ta

on andnud sulle ”elu ja
˜
ohu ja k

˜
oik”? (Apostlite teod

17:25.) Kas ei tunne sa endas tugevat soovi anda

Kui sul on elus kindlad sihid,
siis ei raiska sa oma energiat
asjadele, mis ei vii kuhugi

312 noored k
¨
usivad

N
˜
onda nagu elekter

paneb seadme t
¨
o

¨
ole,

v
˜
oib Jumala p

¨
uha vaim

aidata sul tema
teenistuses palju
korda saata
(Apostlite teod 1:8).

KAS TEADSID . . .?



Jehoova Jumalale midagi tagasi, v
¨
aljendamaks oma

hindamist k
˜
oige selle eest, mida tema sulle on and-

nud?
Oma Loojale m

˜
oeldes on paljud Jehoova tunnista-

jatest noored alustanud t
¨
aisajalist teenistust. J

¨
argnevalt

on toodud m
˜
oned p

˜
onevad teenistusvaldkonnad, mis

v
˜
oivad sullegi avaneda.

Pioneeritöö.
¨

Uldpioneerid kasutavad m
¨
arkimisv

¨
a

¨
ar-

se osa oma ajast kuulutust
¨
o

¨
oks. T

¨
anu v

¨
alja

˜
oppele ja

kogemustele saavad neist j
¨
arjest oskuslikumad piibli

˜
ope-

tajad.
Teenimine seal, kus on suurem vajadus. M

˜
oned ko-

livad paikkonda, kus on v
¨
ahe Kuningriigi kuulutajaid.

Teised
˜
opivad selgeks m

˜
one uue keele ja teenivad kas

v
˜
o

˜
orkeelses koguduses v

˜
oi

lausa kolivad v
¨
alismaale.�

Misjoniteenistus. V
˜
oi-

mekatele, hea tervisega ja
vastupidavatele pioneeridele
antakse v

¨
alja

˜
opet v

¨
alismaal

teenimiseks. Misjon
¨
aridel on

p
˜
onev ja rahuldustpakkuv

elu.

� Vaata kasti lehek
¨
uljel 164.

’’ Imetlen oma vanemaid väga. Nende püsiv
innukus teenistuses, viis, kuidas nad on
tulnud toime majanduslike raskustega,
ning see, et nad julgustasid mind astuma
täisajalisse teenistusse, on mulle head
mõju avaldanud.

’’
(Jarrod)
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R
¨
a

¨
agi nendega, kes

on aastaid t
¨
aisajalises

teenistuses olnud.
K

¨
usi, miks nad valisid

sellise tee ja milliseid
˜
onnistusi nad on
kogenud.

IDEE �



314 noored k
¨
usivad

M
¨
argi linnukesega, milliseid eesm

¨
arke sa sooviksid

seada. Punktiirjoontele kirjuta endale kohandatud v
˜
oi

t
¨
aiesti uus eesm

¨
ark.

Kuulutust
¨

o
¨

o
ıO Suurendan kuulutust

¨
o

¨
ol oldud aega ............. tunnini kuus

O Levitan iga kuu ............... ajakirja v
˜
oi muud v

¨
aljaannet

O Kasutan Piiblit, kui r
¨
a

¨
agin teistele oma usust

O Teen iga kuu ................... kordusk
¨
ulastust

O Alustan piibliuurimist

Teised eesm
¨
argid: ...................................................................

..............................................................................................

Iseseisev uurimine

O Loen iga p
¨
aev Piiblist .............. lehek

¨
ulge

O Valmistun igan
¨
adalasteks koosolekuteks

O Uurin s
¨
ugavamalt j

¨
argmisi Piibli teemasid:

..............................................................................................

..............................................................................................

Kogudus

O Vastan igal koosolekul v
¨
ahemalt korra

O Vestlen eakama inimesega, kellega sooviksin paremini
tuttavaks saada

O K
¨
ulastan m

˜
ond eakat v

˜
oi haiget koguduseliiget

Teised eesm
¨
argid: ...................................................................

T
¨
anane kuup

¨
aev ................................................................

Anal
¨

u
¨

usi kuue kuu p
¨

arast, kuidas sul on l
¨

ainud.
Tee vajaduse korral oma eesm

¨
arkides muudatusi

v
˜

oi lisa juurde uusi.

minu eesm
¨

argid



Peeteli teenistus. Peeteli pere liikmed teenivad Je-
hoova tunnistajate harub

¨
uroodes. M

˜
onel maal kuulub

Peeteli t
¨
o

¨
o hulka piiblilise kirjanduse tr

¨
ukkimine ja selle

laiali saatmine.
Rahvusvaheline teenistus. Rahvusvahelised teeni-

jad reisivad maadesse, kus vajatakse abi kuningrii-
gi- ja kokkutulekusaalide ning harub

¨
uroohoonete ehita-

mises.
Teenistusväljaõppe kool. K

˜
olblikele vallalistele ko-

gudusevanematele ja teenistusabilistele antakse v
¨
alja-

˜
opet organisatsioonilistes asjades ja avalikus esinemises.
M

˜
oned l

˜
opetajad m

¨
a

¨
aratakse teenima v

¨
alismaale.

Valmistu tulevikuks
T

¨
aisajaline teenistus on

¨
ullas eesm

¨
ark ning toob lu-

gematul hulgal
˜
onnistusi. Siiski on selleks vaja enne

plaane teha. N
¨
aiteks k

¨
usi endalt:

milliseid v
˜
oimeid ja oskusi mul on,

et end t
¨
aisajalises teenistuses ela-

tada?
Kellyl oli kindel eesm

¨
ark saada

pioneeriks ning ta planeeris juba

=
”Proovige mind . . . ,

¨
utleb v

¨
agede Jehoova!

T
˜
oesti, ma avan teile taevaluugid

ja kallan teile
˜
onnistust k

¨
ullastuseni!”

(Malakia 3:10)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Vaata ka DVD-d ”Noored k
¨

usivad:
mida ma tahan oma elus

saavutada?”. See on olemas
enam kui 30 keeles



varakult, millist ametit
˜
oppida. ”Mul tuli valida midagi sel-

list, mis v
˜
oimaldaks mul end teenistuses

¨
ulal pidada,” lau-

sub ta.
Kelly hakkas juba keskkoolis endale eriala oman-

dama. See aitas tal saavutada oma peamise eesm
¨
ar-

gi. Ta
¨
utleb: ”Tahtsin olla t

¨
aisajalises teenistuses, k

˜
oik

muu oli teisej
¨
arguline. See oli parim otsus, mille v

˜
oisin

teha.”

K
¨

usi juhatust
Tundmatus paigas r

¨
annates tuleb sul t

˜
oen

¨
aoliselt

mingil hetkel teed k
¨
usida. Sama v

˜
oid teha oma tulevikku

planeerides. K
¨
usi teistelt n

˜
ou.

˜
Opetuss

˜
onad 20:18

¨
utleb:

”N
˜
ou pidades l

¨
ahevad kavatsused korda.”

V
¨
aga t

¨
ahtsaks juhatuse allikaks on sulle vanemad.

Et leida teenistusest rohkem rõõmu, räägin selle inimesega:

..........................................................................................................................

Tahan selle teema kohta oma vanematelt k
¨

usida:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

tegevusplaan!

ı



Samuti v
˜
oid k

¨
usida n

˜
ou teistelt k

¨
upsetelt kristlastelt, kel-

le elus peegeldub jumalik tarkus. 20. aastates Rober-
to, kes teenib Peetelis, soovitab: ”Otsi n

˜
ou m

˜
onelt enda

v
˜
oi naaberkoguduse t

¨
aiskasvanult, kes on heaks ees-

kujuks.”
Jehoova Jumal on aga see, kes tahab k

˜
oige rohkem

aidata sul teha elus valikuid, mis toovad suurimat
˜
onne.

Seega palu temalt abi, et ’m
˜
oista, mis on tema tahtmi-

ne’ seoses sinu tulevikuga (Efeslastele 5:17). J
¨
argi igas

eluvaldkonnas n
˜
ouannet, mis on toodud kirjakohas

˜
Ope-

tuss
˜
onad 3:5, 6: ”Looda Jehoova peale k

˜
oigest s

¨
udamest

ja
¨
ara toetu omaenese m

˜
oistusele!

˜
Opi teda tundma k

˜
oi-

gil oma teedel, siis ta teeb su teerajad tasaseks!”

Mida ma tahan oma elus saavutada? 317

˘ Milliseid v
˜
oimeid ja oskusi sul on?

˘ Kuidas sa v
˜
oiksid neid kasutada, et tuua au

Jehoovale?

˘ Milline selles peat
¨
ukis mainitud

t
¨
aisajalise teenistuse vorm pakub sulle

k
˜
oige rohkem huvi?

MIDA SINA ARVAD?



Mis võib takistada sul saavutamast vaimseid eesmärke,
mida oled endale seadnud?

Mida võiksid ette võtta, et neid takistusi
¨

uletada?

minu päevik9VAIMNE KASV

ı

318
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