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ljas personas gue han hecho uso de las aguas minerales del
pueblo de Ibero, no han podido menos de reconocer la bondad de
ellas, porque desde el primer dia se notan sus saludables efectos.
Ignoradas hasta ahora sus partes componentes, la experiencia Uni-
camente de los buenos resultados, es la causa que mueve & los pa-
cientes & hacer uso de estas aguas. Propietario actualmente de
ellas me decidi & analizarlas debidamente, con el fin de que en lo
sucesivo puedan utilizarse con acierto” y habiéndose encargado de
este trabajo el acreditado Médico-Cirujano D. Luis Martinez de
Ubago, han dado los resultados que se advierten en el siguiente
analisis.

Consecuente en mi propdésito, presenté el anélisis y memoria a la
Eiffma. Diputacion de la Provinciti; y esta respetable Corporacion®
solicita siempre por el bien general de ella, tuvo la benevolencia de
acoger favorablemente esios trabajos, librando espontaneamente a
favor de su autor, el documento cuya copia va inserta a.continua--
don de la obra : en su consecuencia no he dudado un momento en
dar la correspondiente publicacion & ambos escritos , previo el be~
neplacilo de la Exma. Diputacién provincial, y autorizacién del
citado D. Luis Martinez de llbago  fin de que los Sefiores Mé»
dicos puedan ulilizarlas en bien de la humanidad doliente ; debe-
mos advertirles, que las vias de comunicacién de la capital con el
citadopueblo, amenizan & tos enfermos trasladarse en carruage y

proximidad proveerse de alimentos frescos.

Pamplona 26 de Agosto de 1859.

Nicolas Olio.
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E n la provincia de Navarra el pueblo llamado Ibero,
de la Ceiulea de Olza y merindad de Pamplona, esta si-
tuado en la confluencia de los rios Araquil y Arga cuya
unién se efeclda al Sud del pueblo; confinando esle por
N. con lzcue a 1 kildbmelro, por S. con Eriete a 2 Kil6-
metros, por E. con Gazolaz & 3 kildmetros, porO. con
Echauri a 2 kilbmetros. Las pequefias alturas que lo ro-
dean cubiertas como su campo de una vegetacion abun-
dante, hacen su situacibn amena y pintoresca.

Esta distante de Pamplona por la carretera que por él
pasa & Echauri, unos 8 kilbmetros.

Su altura sobre el nivel del mar es préximamente 4S2
metros.

Su temperatura media anual 15.® Reaumur, 19.* del
centigrado.

Los vientos reinantes el N.—E. y N,—O.

El terreno sobre el cual esta ediOcado el pueblo per-
tenece a los denominados de Sedimento y Alubion; puede
observarse siiiuiendo el curso del rio Araquil por sus ori-
llas; la corriente de esle le ha cortado en algunos pun-
ios de modo que pueden verse claramente las capas que
lo forman: la mas superficial es arcillosa y de variado
espesor; hay debajo otra de cascajo; en algunos puntos
estas dos capas se suceden alternando mas de una vez;
susténtalas otra calizo-arcillosa y despues de esta se en-
cuentran la calizo-pizarrosa y canteras de pefia viva de
analoga naturaleza.

En ese pueblo y sobre la margen izquierda del Ara-

quil que pasa por el lado 0. bafiando algunas de sus ca-
2




sas, entre guijarros movidos brola abundante y sin cesar
un mananlhi!, cuyns aguas marchan a confundirse bien
pronto con las del rio que estan algo mas bajas. Las de
aquel constituyen un pequefio estanque en el punto de su
nacimiento, porfectamente diafano , de cuyo fondo tran-
quilo se desprenden a borbotones multitud de burbujas de
un gas, que elevandose rapidas 4 la superGcie se rompen
en ella y confunden con la admadsfera.

Constantemenle cristalinas sus aguas con todas las va-
riaciones admosféricas y aun cuando se enturbien las del
rio inmeiliato, solo pierden su trasparencia en la época
del deshielo 6 cuindo liay tormentas en la sierra de Sar-
vil. Ksto nos conduce & creer que las aguas de este ma-
nantial deben ser el resultado de la mezcla de aguas ver-
daderamente calientes que vengan del interior de la tierra,
con otras frias por infiltraciones de dicha sierra , y que a
no verificarse esa mezcla, saldrian las aguas & mayor
temperatura de la que tienen.

£1 agua es modora € insipida.

Su temperatura minima 14, 5.“ Reaumur, 18.® centi-
grado en Mayo, siendo la de la admdsfera 13.® Reaumur;
aumenta en el Verano.

Su peso especifico= 1, 0088.

Andlisis.

Datos inmediatos del analisis apreciados en centésimas.

1® Total de las sustancias fllas= 0, por 100.

2.“ Cloro del precipitado argéntico obtenido =
e , 039378 por 100.

3. Suma de los dcsidos calcico y magnésico y del
acido silicico.

Ocsido cé]cico .......................... 0,013974 por 100.

Id. magnésico 0,001122 por 100.
Acido silicico 0, 003929 por 100.




4® Ocsidas magnésico y calcico en el precipitado ob-
tenido metlianle la ebuiicioii.

Ocsido CAICICO. .o, 0 002066 por 100.
Id. magnésico.......c.cceervrrerrrrnne. 0,0028336 por 100.

Ocsidos magnasico y calcico en el agua hervida y
filtrada.

Ocsido calCiCO...uvvevririrrirneee 0, 0115575 por 100.
Id. Magnésico.......ccoorrrrvrunnn. 0,0012834 iwr 100.
b.® Alcalis.

Ocsido potasico 0,012f>15 por 100.
Id. sédico.............. e Q fti0.~63 por 100,
6® Acido sulfurico 0,0042!»3 por 100.
7* Tolal del é&cido carbdnico. 0,01234 por 100.

Célculo,

Esta admitido que las sales que se precipitan durante
la ebulicion d* avYya lo verifican en oi estailo de carbo-
nates y que se hallaban antes disueltas en el estado de
carbonatos aoiiios por un esceso de acido carbonico.

0, 00241<»6 de &csido calcico corresponden a ...........
0,0043321 decarbonatocalcico,quecontienen 0,0019155
de é&cido carbénico.

0.002S38C) de 6csido magnésico corresponden & . .
O, 005SS4i) de carbonato magnésico, que conlienen
0O, 0030563 de &acido carbdnico.

Como conocemos la totalidad del at*ido carbdnico con-
tenido en el agua , igualmente que la del que estd com-
binado con las bases, la diferencia que ecsisle entre es-
tas dos cantidades, espresa el peso del acido carboénico
que hay en el agua disolviendo los carbonalos . pues que
aquella se presenta neutra & los papeles reactivos.

Total del acido carbONiCO......cccevevivivveeecercciie, 0,01234.
Acido carbénico combinado cod el i
6csido calCiCO v, 0,0019155 } 0,0019747.

El id. magnésico......... .. 0.0030592
Acido carbdlico libre......ocoovviviieeceeececeecen Q 0073653.




El &cido sulfirico se une con parle del écsido calcico
que quedd en el aNua hervida y liltrada, asi : 0,004295
de &cido sulfarico con 0,00:i0(M7 de dcsido calcico,
constituyen O, 0072967 de sulfato calcico.

El resto del 6csido calcico que quedd en el agua her-
vida y filtrada debe encontrarse en estado de cloruro,
asi como también los écsidos magnésico y sdadico.

A O, 0083558 de dcsido calcico corresponden
0, 0061*227 de calcio, que con 0,0107858 de cloro
constituyen 0,0169085 de cloruro calcico.

A 0,0012834 de 6csido magnésico corresponden
O, 0008952 de magnesio, que con 0,0025093 de
cloro constilnyen O, 0034045 de cloruro magnésico.

A O, 0405637 de Ocsido sodico corresponden
0,0301552 de sodio, que con 0,0460329 de cloro cons-
tituyen O, 0761881 de cloruro de sodio.

El acido silicico para estar en disolucion en el agua,
no solo debe hallarse en su modificacion soluble, sino que
también debe encontrarse neutralizado por un alcali;
puesto que el agua, como ya se ha indicado, & los pa-
peles reactivos aparece perfectamente neutra.

A O, 0039296 de 4cido silicico corresponden 0,012015
de dcsido potésico , constituyendo 0,0159446 de silicato
potésico.

Comprobamn,

1® La suma del écsido calcico encontrado en el agua
hervida y la del precipitado debe ser igual 4 la del en-
contrado en el agua.

Suma total del 6csido calCiCO...ocvevievceviiiiiiieee O, 0139741.
Combinado con el acido carbénico. 0,0*72il66 |
Id. SUITUTICO oo, 0, 0030017 ! O 0139741.
[ oY o T 0,0085358 §

2® La suma del écsido magnésico encontrado en el



agua hervida vy filtrada y la del precipitado debe ser igual
a la tola! del encontrado en el agua.

Suma tolal del 6¢csido MagnésiCo....covvervrvreeennene O 001122.
Combinado con el acido carboénico. 0,00283867«
(04 [0 (o TOR TSP URROPRPROOY 0 0012834 i “’

3® La suma de los cloruros debe ser igual al lotal
del cloro.

Total del cloro del precipitado argéntico. . . . O, 059328.
Combinado con el calcio O, O0TSS |
Magnesio........cocevevrrrreerrnnns 0,0025093 ) O 059328.

SOUIO..eevvveerrerrerrsssneeseeeeeeressossoesseee 00160329 |

4® La suma de las parles fijas halladas en el agua,
debe ser Igual 6 casi la misma que la de sus diversos
elementos.

Compostcion del agua,~

Carbonato CalCiCo.........ccuovirieiiiiiieiencece e O 0043321.
I1d. MAGNESICO...c.cvieviiriiiieieicie e Q 0058819.
Acido carbdnico que los disuelve......vevivrnnene. O 007.16i)3
Sulfato CalCICO. ...t O, 0072967
Cloruro id o, 0169083.
1d. MAGNESICO....cievieirieece e e O 0031045.
Id. sédico............ O 0761881.
Silicato potasico O, 0159116.
O 1373217.
Al desecar las parles fijas se pier- 2
den de acido carbénico . . . . 0,0073653 J O, 0098716
Cloro del cléruro magnésico . . . O, 0025093 }
n Q 1271501.
Total de las partes fijas. . Q 12.

Diferencia......cccoeeeveeevveveennnn, O, 0074501.

En la que deben comprenderse' algunos vestigios de
alumino, la materia organica que 4. se ha valorado y las
pérdidas de los andlisis.

Analisis del gas contenido en el agua que natural-
mente se desprende.

En 100 pulgadas de agua hay 7 de gas.

Compuesto en sus 100 partes de. j



Accion de las aguas en nuestro organismo.

La accion de las aguas minerales sobre nueslro orga-
nismo sera dudosa para algunos , pero los beneficios que
los enfermos oblieneu de su uso son jnegables; y si mas
de una vez nuestra razdn no alcanza a darse una clara
esplicaciou de ellos, no por eso pretendamos negarlos.

Ingeridas las aguas minerales en nuestro organismo le
presentan una gran cantidad de liquido que diluye los
humores y facilita las secreciones que sobre ellos deben
verificarse constantemenle para que circulen en su fisiol6-
gica y sana composicion; y, partes mineralizadoras de
ellas, asimilables unas que cambian la composicion de los
mismos humores, no asimilables otras que despnes de im-
presionar diferentes 6rganos modificando mas 6 ménos su
vitalidad , provocan secreciones considerables y arrastran
al esterior producios morvosos.

Constantemente se ha observado gne los efectos sobre
el hombre sano y las propiedades medicinales de estas
aguas estan en relacion con la composicion de ellas 6 sea
con la naturaleza de sus niineralizadores.

Efectos fisioldgicos.

El conveniente uso de las aguas objeto de este andlisis
ha dado a la observacion los rosullados siguientes.
Tdbo digestivo: Se aumenla el apetito y hacen mas
faciles , prontas y perfectas las digestiones. El curso de
ios alimentos por los intestinos se hace mas facil, desem-
barazado y regular ; no obstante no se promueven en lo
general las camaras. En una palabra; escitan muy suave-
mente el tubo digestivo y regularizan sus funciones.
Circulacion. NO se observa trastorno alguno enella.
Respirvcion: COMO en el estado normal.

Sistemas nerviosos :



De la vida ORGANICA: deben aumonlarse gradunlmeiitc
su aclividad y energia, porque lodas las funi'iones a las
que ese sistema da impulso y preside se verifican con mas
vi~or; asi lo dicen ia mayor nutriciéon que se observa, la
calorificacion que se aumenla y hace mas difusa y las
fuerzas lodas que se reparan.

De 1a VIDA DE RELACIiois: es ovidenle que se calma la
cscilarion de esle sistema; ohsérvanse la sedacién y re-
gularidad en su modo de funcionar, si no por una pro-
piedad especial del agua , porque con su uso las funcio-
nes vegetativas 6 de nutricibn son mas enérgicas.

Aparato drinahio: €S notable la accion diurética de
estas aguas; aumentase considerablemente y sin molestia
alguna la secrecion de la orina ; esta es limpida, abun-
dante y sin sedimento de caracter especial.

Piel: auméntanse y difunden con uniformidad la traspira-
cion y secreciones cutaneas.

Enfermedades en que eslan indicadas.

Son muchos los casos en los que un agua mineral na-
tural estd indicada, porque como sucede en las que son
nuestro objeto, son varios y de diferente naturaleza los
principios minerales que entran & su composicion. A pesar
de esto, diré algunos en que me parece conveniente el uso
de estas aguas, esponiendo también algunas de las razo-
nes que a creérlo asi me han inducido , porque puedo muy
facilmente engafiarme & mi mismo y no quiero engafar a
los demas.

La accion escilante , suave y regularizadora de estas
aguas sobre el tubo digestivo las indica en diversos estados
de Saburra , dispefisia, constipacion y flatulencia del esto-
mago € intestinos.

Eslan indicadas en una porcion de enfermedades, cuyo



origen consiste en nn desarreglo de las funciones digesti-
vas por tlifereiUes abusos del régimen, como el de usar
de ordinario alimentos escesivamente condimentados 6 el
de no ser contenidos cuanto debiéramos en las bebidas
fermenladas mas 6 menos alcohdlicas.

Son estas aguas un buen disolvenle en varios trastor-
nos del estbmago, solamente sostenidos por la falta del
liquido necesario para una buena digestion.

Enfermedades varias hay: cierto estado pletorico en el
cual la sangre es muy rica en principios animalizados,
demasiado concreta y escitante en esceso; estados con-
gestivos en diferentes érganos, cerebro, pulmones; irri-
taciones en los vasos ; infartos del higado y bazo ; supre-
siones de las secreciones foliculares dei tubo digestivo, de
la piel, de glandulas muy importantes, pancreas, rifiones;
enfermedades ocultas muchas veces a la vista del Médico
mas sabio é indagador y solo dependientes de la falla de
un disolvente general y la consiguiente escesiva cra<dlud
de la sangre. Estas aguas minerales en esos casos diluyen
convenientemente los humores, moderan sus cualidades
demasiado irritantes, hacen desaparecer los infartos y
vuelven faciles y abundantes secreciones antes suprimidas.

Cuando la sangre contiene la suficiente cantidad de al-
calis , ia combustion de los materiales hidrogenados y car-
bonados que ella constantemente lleva a la hematosis pul-
monar, se verifica convenientemente y en la totalidad de
esos materiales ; si los alcalis estdn deficientes, la hemato-
sis es incompleta y dichos materiales sobrecargados de hi-
drégeno y carbono se estancan en el higado y aparecen
los infartos de esta importante viscera. Otras afecciones
hay sostenidas por un embarazo en la circulacion venosa
particularmente en el sistema de la porta, cuya causa es
la misma que la de los infartos del hilado que acabamos
de citar, acaso son esos mismos infartos el primer obsta-



culo que se presente en la circulacion de la Vena porla.
En semejanics casos demos 4 la sancire los principios alca-
linos que In fallan y la hematosis serd completa , no se es-
tancaran dichos materiales en el higado, los infartos de
este desapareceran, la bilis serd mas fluida y h circula-
cion venosa desembarazada. Por esto creo que las aguas
objeto de este andlisis, que contienen la potasa y sosa,
estan indicadas en tales afecciones.

Las aguas suaves como estas, derivan el principio del
mal dividiéndolo y destruyendo asi mismo. Difunden por
loda la economia una irrilacion fija en un érgano , divi-
diendo y destruyendo asi la irritacion del 6rgano enfermo
y difundiendo por iodos los demas la irrilavilidad que aquel
les robara y es la vida de los otros. Por eso deben conve-
nir estas aguasen multitud de irritaciones crénicas mas 6
menos latentes de diferentes visceras.

Calman la sobre-escitacion nerviosa que estaba recon-
centrada en un 6rgano diseminandola con igualdad por to-
da la economia. Por esto conviene su uso & mugeres im-
presionables en estremo, sefioras que habitan en las po-
blaciones y que sin padecer una verdadera enfermedad,
sunca se encuentran bieu segun ellas )o dicen y solo les
falta la conciencia de su propia salud, el sentimiento de
bienestar que acompafia & una salud cabal. Igualmente
deben convenir a los hombres de bufete, cuya vida esta
Unicamente en su cabeza y por lo mismo su cerebro so-
breescitado.

Estas aguas escitan sin irritar : Los principios minera-
lizadores que contienen, escitantes en general, derrama-
dos por la circulacion en lo mas intimo de los 6rganos,
establecen en estos un trabajo intestinal oculto pero, por
el cual la circulacion que era languida vuelve & su nor-
mal actividad, el calor aumenta y se siente espansivo y
placeutero y las fuerzas todas se reparan. Asi también



deben ser Uliles 4 las personas estropeadas por padeci-
mieiilos fisicos y morales; en clerlos estados de debilidad,
atonia franca ; en los sugelos de temperamento linfatico,
fibra blanda € inerte.

Tienden a rest-iblecer las secreciones, inmenso v salu-
dable emuntorio de nuestro or<Mnismo, cuyas distintas
supresiones son fuentes a veces ocultas de lanias enfer-
medades, como su reaparicion medio por el cual desapa-
recen sin numero de ellas de muy diferente naturaleza.

Deben estar indicadas en algunas afecciones del apara-
to urinario.

También en algunas erupciones de la piel.

Vara mejor inteligmeia del publico debo decir: que
de el estudio comparativo que lie liecho de los andlisis de
estas aguas, y de las de liclascoain resultan sor ambas
de la misma naturaleza, aun cuando en lionor & la ver-
dad, en esos andlisis aparecen mas cargadas en sus prin-
cipios mineralizadores las de Ibero. Y por lo mismo estas
pued<M usarse en lodos los casos en que ya la praclica
ha reconocido la utilittad de aquellas.

Por iin : esta admitido que, la accidon de estas aguas
no es perturbadora; que son uno de los medicamentos
que mejor dirige & la naturaleza en Ila eleccion de un
organo ipie esta dispuesto a escrelar los humores que de
ella deban ser espulsados; y que son tanto mas eflcaces,
convenientemente administradas, cuanto mas oculta y
suave es su accion.

Mjdo de usarlas.

Nada general y fijo se puede establecer en este punto,
por lo cunl solo locaré algunos cardinales que creo pue-
den ser de alguna utilida(l para los enfermos.

Ks una costumbre que debe reprobarse la de ir a cie-
gas a tomar las aguas; aconséjese de un meédico, por-



que hay enformodadcs que contrainilican gravemenle su
uso; ef qiu‘ de ollas se hoNa dobe acomodarse al indivi-
duo , y sobre eso, por no perder el liempo solicitando de
unas aiiiias la salud que ellas no pueden dar a lodos ios
enfermos indislinlamenle.

Casos hay en los que se debe preparar a los enfermos
antes de que empiecen a usar las iju8S; otros en que es
Dreeiso ayudar con aliiun medicamento la accién de las
mismas.

Pueden lomarse estas en cantidad crecida porque son
mny digestibles™ facilmente absorvidas y baslanle asi-
milables.

Debe levantarse temprano ; debe hacerse el ejercicio
corporal compatible con el errado de las fuerzas de cada
individuo hasla un ligero cansancio, él predispone a be-
ber, ayuda la dinNestion del a;>ua, hace mas rdpida y es-
tensa su circulacion por todo el organismo y acelera y
multiplica las escreciones humornles que ella provoca y
de las que lanios beneficios reportan los enfermos.

Ko es indiferenle el régimen alimenticio , ni o método
de vida que se establezca ; ni por deberlo lodo & las
aguas , tan luego como estas se dejen se han de olvidar
las sanas costumbres, que la intemperancia y la salud
nunca permanecieron unidas por mucho liempo.

Suele observarse un punto de saturacion al cual llegan
los enfermos que hacen uso de las aguas, y el que no se
puede prefijar, ni se debe traspasar.

Por ultimo advertiré ; que la benéfica influencia de
las aguas minerales particularmente de las suaves, suele
muchas veces escaparse a la observacion del enfermo
mas minucioso ; y que despues de largo tiempo de haber-
las dejado acaso con desprecio, es cuando el individuo
disfruta de buena salud. Pamplona 5 de Julio de 1859.

Luis Martlaez de Ubago.



DIPUTACIOIV PROVIIVCIAL DE TVAVARRA,

Esta Diputacion ha visto con placer la apreciable des-
cripcion y anahsis formados por V. de las aguas minera-
les del pueblo llamado Ibero en esta provincia, que tanto
pueden contribuir a la salubridad publica. V. se ha hecho
por lo mismo acreedor a la gratitud de la provincia. que
la Diputacién se apresura en su nombre & manifestarle
por su singular filantropia.

Dios guarde & Y. muchos afios. Pamplona 2 xle Agosto
de 1859.= La Diputacion provincial de Navarra.
Peralla — José Yanguas y Miranda, sec.®=,5r. D. Luis
Martinez de (jbago.
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