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Un erizo
VICTOR GONZALEZ & [SPANOI

CUENTG

T ¥ nerizo que estaba en paro tenia muchas dificultades
: para encontrar trabajo.

Todos los dias se levantaba muy temprano, se lavaba
bien, se ponia su mejor traje y después de desayunar
se acercaba a la oficina de empleo. Alli tomaba buena nota de todas
las empresas que solicitaban un trabajador como él y acto seguido,
curriculum vitae en mano, las visitaba una por una.

Este erizo estaba muy preparado. Tenia un titulo universitario y
varios mdsteres. Habia vivido en Londres. Hablaba perfectamente
inglés y francés, ademds de su lengua materna. Era un trabajador
despierto, ordenado y eficiente; y una persona educada y atenta. Tena
carné de conducir, estaba dispuesto incluso a aceptar un sueldo bajo
y no le importaba el asunto de la movilidad geogrifica.

Sin embargo, y a pesar de todo eso, siempre lo rechazaban: que
si ya hemos encontrado a la persona que buscdbamos, lo siento

mucho; que si fue un error, no necesitamos a nadie; que si

usted no retine el perfil (!); o que en este momento no,

pero vuelva otro dia...

Como es légico, tenfa una depresion terrible. El

sabia perfectamente que todas aquellas
explicaciones no eran mds que malas

excusas y que, en realidad, lo rechazaban

por otra cosa: por las puas.
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La Azalea

LUIS ALBERTO HEIREMANS & CHILENO
CUENTé

std ahi, de pie bajo el sol, con un paquete en la mano
derecha, rodeando con su brazo izquierdo la maceta de
la azalea. La abraza casi y, en un gesto, se descubre toda
la ternura con que uno envuelve lo que realmente ama.

Estd ahi bajo el sol, casi desde las once de la manana. Ahora son
las tres y el calor se ha hecho insoportable. Ha tratado de refugiarse
en el edificio de tablas que llaman estacién; pero lo cierto es que
adentro la atmésfera es atin mds pesada y el aire hierve.

Le han dicho que tal vez habrd un tren en la tarde, al anochecer
le han dicho. Nadie lo sabe con certeza. El jefe, un hombre de gorra
azul y chaqueta cruzada, interrumpid apenas el didlogo que mantenia
con otros ociosos para contestarle que no estaba seguro, pero que
era posible que un tren se detuviera ahi esa tarde. Ya le avisarian.

Amador, que asf se llama el hombre del paquete y la azalea, va a
ver a su hijo al puerto. Le lleva la planta de regalo. Durante afos la
ha cuidado con verdadero amor, viendo convertirse la semilla en este
pequefio drbol florecido que tiembla ahora bajo su brazo.

Nadie puede imaginar los cuidados que precisa una azalea, sobre
todo, en estos climas donde el sol arde y quema lo verde.

Bien lo sabe Amador. Una planta necesita crecer entre otras plan-
tas, asi como un hombre no madura solo, y por eso en un comienzo
cobijé esta azalea en el centro del jardin. Pero apenas comprobé que
las raices estaban firmes, descuidé las otras plantas, las dejé morir
bajo el calor y se preocupé exclusivamente de su azalea.
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Poema 20

PABLO NERUDA & CHILENO

Puedo escribir los versos mis tristes esta noche.
Escribir por ejemplo: “La noche esti estrellada,
y tiritan, azules, los astros a lo lejos”.

El viento de la noche gira en el cielo y canta.
Puedo escribir los versos mds tristes esta noche.
Yo la quise, y a veces ella también me quiso.
En las noches como esta, la tuve entre mis brazos.
La besé tantas veces bajo el cielo infinito.

Ella me quiso; a veces yo también la queria.
Cémo no haber amado sus grandes ojos fijos.
Puedo escribir los versos mis tristes esta noche.
Pensar que no la tengo. Sentir que la he perdido.
Qir la noche inmensa, mds inmensa sin ella.

Y el verso cae al alma como al pasto el rocio.

Qué importa que mi amor no pudiera guardarla.
La noche estd estrellada, y ella no estd conmigo.

e -
&, N 4

Eso es todo. A lo lejos alguien canra. A lo lejos.

Mi alma no se contenta con haberla perdido.
Como para acercarla, mi mirada la busca.

Mi corazén la busca, y ella no estd conmigo.

La misma noche que hace blanquear los mismos drboles.
Nosotros, los de entonces, ya no somos los mismos.
Ya no la quiero, es cierto, pero cudnto la quise.

Mi voz buscaba el viento para tocar su oido.

De otro. Serd de otro. Como antes de mis besos.

Su voz, su cuerpo claro, sus ojos infinitos.

Ya no la quiero, es cierto, pero tal vez la quiero.

Es tan corto el amor y es tan largo el olvido.

Porque en noches como ésta la tuve entre mis brazos,
mi alma no se contenta con haberla perdido.
Aunque éste sea el ltimo dolor que ella me causa,
y éstos sean los tltimos versos que yo le escribo.

201



ANTOLOGHEA&
LITERARIA

Silvia Aguilera y Florencia Velasco

=
wia
LOM

Autor Aguilera, Silvia; Velasco, Florencia
Edicion 12 Edicion
Lugar de Publicacién | Santiago

Editorial LOM Ediciones
Afo de Publicacién | 2011
Cantidad de Paginas | 200
Tipo de Tapa Blanda




INDICE

Presentacion | o

Una noche de espanto | 11
(CUENTO)
Anton Chejov

El Anillo | 16
(CUENTO)
Baldomero Lillo

El angel guardian | 22
(POESiA)
Gabriela Mistral

Amelia levitante | 23
(CUENTO)
Claudio Romo

Elledn y el raton | 24
(FABULA)
Juan Ruiz, Arcipreste de Hita

Un son para nifios antillanos | 26
(POESIA)
Nicolas Guillén

La tortuga gigante | 27
(CUENTO)
Horacio Quiroga

Viaje | 32

(POESIA)
Alfonsina Storni

Escuela de Robinsones | 33

(NOVELA)
Julio Verne

El Guanaco Blanco | 42
(MEMORIAS)
Francisco Coloane

Un perro negro | 48
(POESIA)
Antonio Cisneros

Lucho y su perro | 49
(CUENTO)
Herbert Heckmann

El Perro Vagabundo | 55
(POESIA)
Carlos Pezoa Véliz

LVI| 56
(POESIA)
Rubén Dario

Carta de un perroasuamo | 57

(CARTA)

El cazador | 59
(POESIA)
Federico Garcia Lorca

Pancho Rojas | 60
(CUENTO)
Manuel Rojas

El principe feliz | 62
(CUENTO)
Oscar Wilde

Hay ovejas y ovejas | 71
(POESIA)
Rosabetty Murioz

Matar el tiempo | 72
(CUENTO)
José Miguel Varas

¢Por qué escribe usted? | 75
(POESIA)
Oscar Hahn

Carta de Martha Graham
auna de sus alumnas | 76
(CARTA)

Martha Graham

El burgués gentilhombre | 73
(TEATRO)
Moliére

La Pachacha | 84
(CUENTO)
Rafael Maluenda

El hombre de la serpiente | 04
(CUENTO)
Nathaniel Hawthorne

Un artista del trapecio | 102
(CUENTO)
Franz Kafka

CartaV| 105
(CARTA)
Mark Twain

Quetzalcoatl | 108
(MITO)

Caupolican | 113
(POESIA)
Rubén Dario

El Kakuy | 114
(LEYENDA)

Laluna| 116
(MITO)

Heracles o Hércules | 117
(LEYENDA)

El combate con los gigantes | 119
(LEYENDA)

Los péjaros con alas de metal | 120

(LEYENDA)

Las manzanas de oro | 121
(LEYENDA)



Simbad el Marino | 122
(CUENTO)

“El temor mas grande...” | 128
(DISCURSO)
Nelson Mandela

Cultivo una rosa blanca | 130
(POESIA)
José Marti

Diario de Ana Frank | 131
(DIARIO)

El pequerio escribiente florentino | 137
(DIARIO)
Edmundo de Amicis

El nifio yuntero | 141
(POESTA)
Miguel Hernandez

El ingenioso hidalgo

Don Quijote de la Mancha | 142
(NOVELA)

Miguel de Cervantes

“Vino la Violeta al mundo” | 152
(POESIA)
Eduardo Parra

La Boca, La Boca | 153
(CUENTO)
Alfonso Alcalde

Brindis de un pintor | 155
(POES{A)
José Hipdlito

Brindis de una cantora | 155
(POESIA)

El paraiso semiperdido | 160
(TEATRO)
Alejandro Sieveking

Soneto de repente | 175
(POES{A)
Lope de Vega

La presencia invisible | 176
(DISCURSO)
Pablo Neruda

Oda al dia feliz | 177
(POESiA)
Pablo Neruda

Nifa de las historias melancélicas | 178
(POES{A)
Pablo de Rokha

El primer beso | 179
(POES{A)
Amado Nervo

Caligrama | 180
(POESiA)

Guillaume Apollinaire
Como en Santiago | 181
(TEATRO)

Daniel Barros Grez

Biografias | 191

Bibliografia | 192



Un artista del trapecio

Franz Kafka

Un artista del trapecio —como se sabe, este arte que se
practica en lo alto de las ctipulas de los grandes circos
es uno de los mas dificiles entre todos los asequibles al
hombre- habia organizado su vida de tal manera —primero
por afan profesional de perfeccion, después por costumbre
que se habia hecho tirdnica- que, mientras trabajaba en la
misma empresa, permanecia dia y noche en el trapecio. Todas
sus necesidades —por otra parte muy pequefias— eran satis-
fechas por criados que se relevaban a intervalos y vigilaban
debajo. Todo lo que arriba se necesitaba lo subian y bajaban
en cestillos construidos para el caso.

De esta manera de vivir no se deducian para el trapecista
dificultades con el resto del mundo. Sé6lo resultaba un poco
molesto durante los demas niimeros del programa, porque
como no se podia ocultar que se habia quedado alld arriba,
aunque permanecia quieto, siempre alguna mirada del ptiblico
se desviaba hacia €. Pero los directores se lo perdonaban,
porque era un artista extraordinario, insustituible. Ademas
era sabido que no vivia asi por capricho y que solo de aquella
manera podia estar siempre entrenado y conservar la extrema
perfeccion de su arte.

Ademas, alla arriba se estaba muy bien. Cuando, en los
dias célidos del verano, se abrian las ventanas laterales que
corrian alrededor dela ctipula y el sol y el aire irrumpian en el
dmbito crepuscular del circo, era hasta bello. Su trato humano
estaba muy limitado, naturalmente. Alguna vez trepaba por
la cuerda de ascension algin colega de turné, se sentaba a su
lado en el trapecio, apoyado uno en la cuerda de la derecha,
otro en lade laizquierda, y charlaban largamente. O bien los
obreros que reparaban la techumbre intercambiaban con €l
algunas palabras por una de las claraboyas, o el electricista
que comprobaba las conducciones de luz, en la galeria mas
alta, le gritaba alguna palabra respetuosa, aunque poco
comprensible.

De no ser por eso, estaba siempre solitario. Alguna vez un
empleado que erraba cansadamente a las horas de la siesta
por el circo vacio, elevaba su mirada a la casi atrayente

B

altura, donde el trapecista descansaba o se ejercitaba en su arte sin saber que
era observado.

Asi hubiera podido vivir tranquilo el artista del trapecio a no ser por los inevi-
tables viajes de lugar en lugar, que le molestaban en sumo grado. Cierto es que el
empresario cuidaba de que este sufrimiento no se prolongara innecesariamente.
El trapecista salia para la estacién de madrugada, en un automévil de carreras que
corria por las calles desiertas, a la velocidad mdxima; sin embargo, demasiado
lento para su nostalgia del trapecio.

En el tren, estaba dispuesto un departamento para él solo, en donde encontraba,
arriba, en la redecilla de los equipajes, una sustitucion mezquina —pero en algin
modo equivalente— de su manera de vivir.

En el sitio de destino ya estaba enarbolado el trapecio mucho antes de su lle-
gada, cuando todavia no se habian cerrado las tablas ni colocado las puertas.
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Nifia de las historias melancolicas

Pablo de Rokha

Nifia de las historias melancolicas, nifa,

nifia de las novelas, nifia de las tonadas

tienes un gesto inmovil de estampa de provincia
en el agua de otofio de la cara perdida

y en los serios cabellos goteados de dramas.
Estds sobre mi vida de piedra y hierro ardiente
como la eternidad encima de los muertos,
recuerdo que viniste y has existido siempre,
mujer, mi mujer mia, conjunto de mujeres,

toda la especie humana se lamenta en tus huesos.
Llenas la tierra entera, como un viento rodante,
y tus cabellos huelen a tonada oceanica,
naranjo de los pueblos terrosos y joviales,
tienes la soledad llena de soledades,

y tu corazon tiene la forma de una lagrima.
Semejante a un rebario de nubes, arrastrando

la cola inmensa y turbia de lo desconocido,

tu alma enorme rebasa tus huesos y tus cantos,
y es lo mismo que un viento terrible y milenario
encadenado a una matita de suspiros.

Te pareces a esas cantaras populares,

tan graciosas y tan modestas de costumbres;

tu aristocracia inmovil huele a yuyos rurales,
muchacha del pais, florecida de velamenes,

y la greda morena, triste de aves azules.

Derivas de mineros y de conquistadores,

ancha y violenta gente llevo tu sangre extrana,
y tu abuelo, Domingo de Sédnderson, fue un hombre;
yo los miro y los veo cruzando el horizonte

con tu actitud futura encima de la espalda.

Eres la permanencia de las cosas profundas

y la amada geografica, llenando el Occidente;
tus labios y tus pechos son un panal de angustia,
y tu vientre maduro es un racimo de uvas
colgado del parron colosal de la muerte.

Ay, amiga, mi amiga, tan amiga mi amiga,
carinosa lo mismo que el pan del hombre pobre;
naciste ti llorando y sollozo la vida;

yo te comparo a una cadena de fatigas

hecha para amarrar estrellas en desorden.

El primer beso

Amado Nervo

Yo ya me despedia.... y palpitante
cerca mi labio de tus labios rojos,
«Hasta marfiana», susurraste;

yo te miré a los ojos un instante

y ti cerraste sin pensar los 0jos

y te di el primer beso: alcé la frente
iluminado por mi dicha cierta.

Sali a la calle alborozadamente
mientras tu te asomabas a la puerta
mirindome encendida y sonriente.
Volvi la cara en dulce arrobamiento,
y sin dejarte de mirar siquiera,

salté a un tranvia en raudo movimiento;

y me quedé mirandote un momento
y sonriendo con el alma entera,

y ain mas te sonrei... Y en el tranvia
a un ansioso, sarcastico y curioso,
que nos mird a los dos con ironia,

le dije poniéndome dichoso:
-«Perdoneme, Sefor esta alegria.»
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LA CTUDAD DE LOS CESARES

Lesen da

Todavia no nacia cuando aquella clara mafana de un 18 de
septiembre de 1777, salié una expedicion desde Valdivia para ir tras el
rastro de la Ciudad de los Césares.

Quien iba a la cabeza de la comitiva era Don Ignacio Pinuer. Fue
despedido con entusiasmo y remonté la corriente del rio Calle-Calle. Al
inicio de su viaje encontré la primera dificultad. Una espesa niebla se
interpuso entre el expedicionario y la ciudad que dejaba. El jefe de la
expedicién no se dejo vencer por este contratiempo, pues sabia muy bien
que a ningln viajero se le habia permitido descubrir la ruta que conducia
a la ciudad encantada.

Don Ignacio instruyé a sus hombres y les hizo saber que aun
cuando estén pisando el suelo bajo el cual la ciudad se oculta, la espesa
niebla y la corriente de los rios, hacen perder el rumbo, evitando que las
embarcaciones se acerquen, alejandolas de la costa.

Me dijeron que el expedicionario regresé después de un tiempo
con la noticia de que la habia encontrado y escrito de inmediato al rey
de Espafa, solicitando el titulo honorifico como “Descubridor de la
Ciudad de los Césares”. Titulo que por cierto no le fue otorgado, por mas que
asegurara que en ella habia encontrado a ciudadanos esparioles, refugiados
de las ciudades destruidas por los indigenas a fines del siglo XVI, porque,

aseguraba, en la ciudad encantada nadie muere.

* 110 %
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-Me rio de ver a Espaiia,
que es toda la patria mia.
Al llegar a la frontera
la mora a llorar se ponia;
le pregunta el caballero:
-iDe qué tu lloras, morita?
-Lloro de ver esta tierra,
mi padre a cazar venia
con mi hermano Morabel
y toda su comitiva.
-¢Cémo se llama tu padre?
-Mi padre, Juan de la Oliva.
-iVirgen Santa, lo que oigo!,
iVirgen Sagrada Maria!
iVirgen Santa lo que dices!
iVirgen Sagrada Maria!,
pensaba traer mujer
y traigo una hermana mia.
-Madre, abra usted la puerta,
ventanas y melodias,
que aqui traigo la rosa
que lloraba noche y dia.

Anénimo

146

| 147
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Una trifulca en el infierno

Anonimo chileno

}— OO %

Un diablo se cayo al fuego.
otro diablo lo saco,

y otro diablo le decia:
wémo diablos se cayo!

Estaban en el infierno

[os demonios condenados,
rabiando desesperados
contra el Redentor Eterno.
Les ordend su gobierno

que se preparasen [uego

a echar cada uno un reniego

contra el Angel de la Guarda,

y en esta gran zalagarda
un diablo se cayo al fuego.

Una condenada vieja

se trenzé con un maldito
y otro diablo pequedito
se [e pego de una oreja;
las pestaias y las cejas
con las garras [e saco,

al pie del pilar o at6
con gruesisimas cadenas,
y para acabar sus penas
otro diablo lo saco.

Una noche conspiraron

mas de mil diablos borrachos,

y a Satanas de los cachos

entre todos lo agarraron.

De su trono [o botaron...

este [loraba y gemia;

un cojuelo no queria

que en ellos hubiese mengua.
—Cortémosle hasta la lengua—,
otro diablo le decia.

Entre el humo y la borrasca,
tendi6 [a cola un dragén

y un diablo viejo, hocicén,
le deshizo la tarasca;

a fuerza de penca y huasca
en una hoguera lo echo,

en un pilar lo amarre,

que de fuego se abrasaba,

y otro diablo preguntaba:
écomo diablos se cay6?

CoplasalaVirgen
de Andacollo

Me despido con mis chinos
me despido con mis danzas
te pedimos que nos des
felicidd pa'l camino.

Madre virgen de su gracia
danos a todos consuelo
de volvernos a esta fiesta
es nuestro tnico anhelo,

Madre de nuestra devocion

ya te vamos a abandonar
pedimos tu santa proteccién

en el afio que vamos a atravesar.

Adids, Virgen del Rosario.
Adids, hermoso lucero,
volveremos a tu templo
en el afio venidero.



;Cuanta tierra
necesita un hombre?

Ledn Tolstoi
(ruso)

Erase una vez un campesino lamado Pahom, que habia trabajado dura y honestamente
para su familia, pero que no tenia tierras propias, asi que siempre permanecia en la pobreza.
“Ocupados como estamos desde la nifiez trabajando la madre tierra —pensaba a menudo— los
campesinos siempre debemos morir como vivimos, sin nada propio. Las cosas serian diferentes
si tuviéramos nuestra propia tierra.”

Ahora bien, cerca de la aldea de Pahom vivia una mujer, una pequefia terrateniente, que
poseia una finca de ciento cincuenta hectareas. Un invierno se difundic la noticia de que esta
sefiora iba a vender sus tierras. Pahom oy que un vecino suyo compraria veinticinco hectéreas
y que la mujer habia consentido en aceptar la mitad en efectivo y esperar un afo por la otra
mitad.

“Qué te parece —pensé Pahom—. Esa tierra se vende, pero no serd para mi.”

Asi que decidi6 hablar con su esposa.

—Otras personas estén comprando, y nosotros también debemos comprar unas diez
hectéreas. Sin tierras propias, la vida es demasiado dificil.

Se pusieron a pensar y calcularon cuénto podrian comprar. Tenian ahorrados cien rublos.
Vendieron un potrillo y la mitad de sus abejas: pusieron a uno de sus hijos a trabajar en otra
granja como pedn y pidieron anticipos sobre [a paga. Pidieron prestado el resto a un cunado, y
asi juntaron la mitad del dinero de la compra. Después de eso, Pahom escogi6 una parcela de
veinte hectareas, donde habia bosques, fue a ver a la duena e hizo la compra.

Asi que ahora Pahom tenia su propia tierra. Pidi6 semilla prestada, y la sembré, y obtuvo una
buena cosecha. Al cabo de un afio habia logrado saldar sus deudas con la dama y su cufiado.
Asi se convirtié en terrateniente, y talaba sus propios arboles, y alimentaba su ganado en sus
propios pastos. Cuando salia a arar los campos, 0 a mirar sus mieses o sus prados, el corazon se
le llenaba de alegria. La hierba que crecia alli y las flores que florecian alli le parecian diferentes
de las de otras partes. Antes, cuando cruzaba esa tierra, le parecia igual a cualquier otra, pero
ahora se le antojaba muy distinta.

Un dia Pahom estaba sentado en su casa cuando un viajero se detuvo ante su casa. Pahom
le preguntd de donde venia, y el forastero respondic que venia del otro lado del rio Volga, donde
habia estado trabajando. Una palabra [lev6 a la otra, y el hombre comenté que habia muchas
tierras en venta por alld, y que muchos estaban viajando para comprarlas. Las tierras eran
tan fértiles, asegurd, que el centeno era alto como un caballo, y tan tupido que cinco cortes
de guadana formaban una gavilla. Comentd que un campesino habia trabajado solo con sus
manos, y ahora tenia seis caballos y dos vacas.

El corazén de Pahom se colmé de anhelo,

“tPor qué he de sufrir en este agujero —pensé— si se vive tan bien en otras partes? Venderé
mi tierra y mi finca, y con el dinero comenzaré alld otra vez y tendré todo nuevo.”

Pahom vendi6 su tierra, su casa y su ganado, con buenas ganancias, y se mudd con su
familia a su nueva propiedad. Todo [o que habia dicho el campesino era cierto, y Pahom estaba
en mucha mejor posicion que antes. Compré muchas tierras arables y pasturas, y pudo tener las
cabezas de ganado que deseaba.

Al principio, en el ajetreo de la mudanza y la construccién, Pahom se sentia complacido,
pero cuando se habitu6 comenzo a pensar que tampoco aqui estaba satisfecho. Queria sembrar
mas trigo, pero no tenia tierras suficientes para ello, asi que arrendd més tierras por tres afos.
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. ARTICULO

El Valdiviano,
una receta con

historia

Los platos de la cocina chilena constituyen autén-
ticos fragmentos de historia. Detrds de cada receta
estd el testimonio de las personas que construyeron
NUESLro pais.

El caldillo de congrio en el sur, el “cancato” en Puer-
to Montt y Chiloé, el cordero asado a la magallinica
en Punta Arenas y la Patagonia, el merkén en la
zona mapuche de Temuco y sus alrededores, la ca-
zuela de pava con chuchoca en Chilldn, y la ensalada
de ulte en la zona costera, son algunos ejemplos.
¢Los has probado? Hoy haremos historia repasando
la receta del Valdiviano.

Para entender su sabor tenemos que retroceder en
el tiempo. Estamos a mediados del siglo XVII, la
escasez de carne y las pocas cabezas de ganado exis-
tentes amenazan con una hambruna a la Guarnicién
de Valdivia. El Real Situado, autoridad politica y
administrativa de la época, advertido de la situacién
por el Marqués de Mancera, da la orden para enviar
provisiones a la zona con cardcter de urgencia.

34

» Elvaldiviano es un plato auténtico de la cocina del
sur de Chile.

Los alimentos enviados a Valdivia son principal-
mente: “harina, frangollo (trigo o mafz machacado
burdamente), ajf, grasa y... charqui en abundancia”.
Esos serfan los ingredientes bisicos de lo que mds
tarde se llamaria el Valdiviano, plaro tipico que se
degustaria en las mesas de Valdivia con las mismas
ganas cientos de afios mds tarde.

El charqui resultd el principal componente del Val-
diviano. Hoy comemos charqui simplemente por
placer; sin embargo, en los afios en que la Guar-
nicién de Valdivia clamaba por ayuda, esta forma
de preparar la carne era una necesidad. Los largos
viajes por territorios deshabitados y la superviven-
cia en tiempos de escasez requerian de una manera
efectiva de conservar los alimentos, y no habia me-
jor método para conservar la carne que echarle sal y
dejarla secar al aire libre.

La afrenta de Pablo de Rokha al
Valdiviano

En su libro Origen, fulgor y vigencia del Valdivia-
no, el escritor Jorge Torres cuenta cdmo su madre,
una soberbia cocinera, dejé en ridiculo al poeta Pa-
blo de Rokha cuando éste traté de enfrentarla con
su propia version del Valdiviano, durante una visita
a su casa. El autor de Epopeya de las comidas y be-
bidas de Chile aseguraba que la sopa inclufa jugo de
naranjas agrias, hecho considerado una aberracién
por los cocineros locales.

3

Atin cuando son numerosas las versiones para pre-
parar el Valdiviano, presentamos aqui una, las mds
breve y sencilla, que para el poeta Jorge Torres,
constituye “la mds ‘'moderna’, cuya propuesta va
por acortar camino, sobre todo en la confeccién del
caldo base (...)". La versién se encuentra en el libro
Cocina prictica chilena, de los autores Maruja Ro-
driguez y Miguel Subercaseaux.

Valdiviano

Ingredientes:

Dos cebollas picadas pluma. Tres cucharadas de
aceite. 250 gramos de charqui. Una cucharadita de
ajf color. Sal, pimienta, orégano, comino. Dos tabletas
de caldo de carne. Un huevo. Pan tostado trozado.

Preparacién:

Salte la cebolla en el aceite; agregue el charqui
desmenuzado, el ajf color, la pimienta y el comino.
Afiada 6 tazas de agua caliente, las tabletas de
caldo y deje hervir la olla tapada unos 30 minutos.
Poco antes de servir, alifie con el huevo batido,
sazone, si fuese necesario y agregue el pan tostado
y trozado. Sirva bien caliente.
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or Pascual Cofia

Alimentacion de los
indigenas en mi ninez

Cuando yo era chico todavia, ayudaba a mi padre.
El trabajaba en los cultivos del campo, sembraba un
poco de trigo, otro poco de cebada, de arvejas, lina-
za, maiz, habas, porotos, papas; solo poco entraba
de cada especie; los antiguos tenfan poca practica
en estos trabajos. Llegada la época de la cosecha, se
recogian todos estos productos; pero luego se acaba-
ban y segufa otra vez gran escasez de alimentos. No
habiendo ya de qué vivir, la gente buscaba en los
campos lo necesario para mantener a los miembros
de sus familias. Fueron a buscar diferentes yerbas,
como yuyo, llamado también nabo, la yerba mora,
la yerba buena, que tiene también el nombre de co-
leu 0 menta, los cardos, las nalcas y los rizomas del
helecho ampe. En tiempo de invierno nacian las ca-
llampas como piques, candis, loyos, llonconos, los
cuales crecen en los troncos podridos de los drboles.
Ademds habia los pitros y otros que salen del suelo.
De estos hongos se preparaba un caldo; también los
acompafiaban con papas; cocidos se los comia. To-
dos apreciaban ademds los dihuenes, que crecen en
los robles. En tiempo de su sazén trajfamos también
los frutos de los michayes, del mulhuén y las fruti-
llas; ademds de la cebolleta del campo, la doca, los
chupones, la parrilla silvestre, las bayas del maqui,

88

las drupas del boldo, las pichas, los coguiles, los pe-
pinos (del copihue), las murtas y manzanas. De la
cordillera se buscaban los muy apetecidos pifiones.
Al acercarse la cosecha chica cuando ya hay produc-
tos verdes, las mujeres iban a recoger sus habas o
arvejas; llevaban consigo canastos y chaihues. Los
llenaban y volvian después alegremente a sus casas.
En su ruca desgranaban las habas traidas y las po-
nian al fuego en una olla grande, llena hasta arriba;
alli las hacian hervir. Cuando estaban bien cocidas,
las sacaban con la olla del fuego y las echaban en
un gran cernidor. Cominmente las comian junto
con un caldo; unas veces de verduras como yuyo,
otras veces de lua, de collofes o también de huevos.
Sal no habfa en aquel tiempo. Por eso se traia agua
salada del mar y con esa sazonaban el caldo y toda
comida; ademds se le echaba grasa; entonces si que
tomaba buen gusto. Tales eran los caldos con que
solfan acompaiiar las habas cocidas que se llamaban
también piscu. Después de comer se servian una
fuentecita de harina tostada para completar la co-
mida. La harina tostada (con agua) se daba siempre
después de cualquier comida como postre y bebida
de mesa. Solo asi quedaban con el estdmago bien
satisfecho. También nos dirigiamos al mar a reco-

ger lo que bota. Diversos mariscos comestibles se
encontraban alli: collofes (cochayuyo) con sus tron-
chos o huiltres, y ademds lua y luche. Ademis bus-
cdbamos erizos, jaibas, apancoras, machas, changa-
yes, caracoles del mar y los choritos dalle y maico.
A orillas de los rios hay camarones y adentro, los
llamados choros del rio. También hay unas pefias
mar adentro, en cuyo costado habia piures. Cuando
va no habfa olas (sino baja mar), los hombres entra-
ban hacia esas rocas y arrancaban los piures pegados
en sus costados. En el mismo sitio habfa choros y
locos. Todos estos mariscos echaban en su huilal.
Lleno este, los mariscadores lo sacaban a la playa
y lo entregaban a sus mujeres que esperaban alli.
Luego los hombres se internaban de nuevo al mar,
llenaban como antes sus huélales y los llevaban a
sus mujeres que clasificaban segiin las especies de
los diversos mariscos. Terminada la seleccién, los
echaban otra vez en las distintas redes: cada una se
colgaba la suya al hombro y regresaban a la casa,
contentas de haber encontrado un rico almuerzo.

Fuemte:

de Chile: Umpreuta Universitaria, 1936
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Cuasimodo

Esta singular expresion de la piédad popular
es definida por Juan Pablo II como un
“verdadero tesoro del pueblo de Dios” (La
Serena, 5 de abril de 1987).

El Concilio de Trento, celebrado por la
Iglesia Catolica entre 1545 y 1563, establecio
la obligacion de comulgar en Pascua de
Resurreccion o al menos una vez al afio.

De acuerdo a este precepto, que también se
extendit a América, comenz0 la costumbre
en los sacerdotes de llevar la comunion a los
enfermos que no podian asistir a la iglesia,
servicio que en la actualidad ha llegado a
ser parte importante de la pastoral de los
enfermos, verdadero tesoro de la Iglesia.

El sacerdote y su comitiva necesitaban
de proteccidn durante su viaje a través
de los solitarios caminos rurales, en

los cuales algun bandido podia esperar
para asaltarlos. La comunidad, entonces
adquiri6 la tradicion de acompafiar a ,
este grupo, naciendo asi la fiesta de
Cuasimodo.

Esta es considerada una expresion de
religiosidad popular caracteristica
de la Zona Central de Chile, que se
fa a la época de la Colonia, y se

celebra el domingo siguiente a la Pascua de
Resurreccion. Es una celebracion esperada
con 818ia8, pues se trata del momento para
demostrar con grandiosidad su fe. Con meses
de anticipacion se repasan los @ITE0S, se
disefia la decoracién que adornara al caballo,
la carreta, la bicicleta o incluso un furgon; se
preparan guirnaldas y letreros para anunciar
la llegada de Cristo rey.

Los cuasimodistas fueron adquiriendo las
costumbres propias de la cultura rural del
centro de Chile y sus atuendos tipicos, entre
el pafiuelo -que reemplazo al sombrero de
huaso- v la esclavina, pequefia capa que
deriva de la vestimenta sacerdotal.
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d: virtud que inspira, por el amor a Dios, tiemna devocion a las cosas santas, y, por el amor al projimo,
de amor y compasion. |REMONEAE: retroceder hasta una época pasada. ASia: anhelo. Arreo: atavio,
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fiesta mas hermosa. Fn ella se unen la fe
y la historia de un pueblo que cabalga al
encuentro con Cristo.

[n la actualidad; desde Aricaa
Coyhaique, se estiman en mas de cien
mil los cuasimodistas, agrupados en
aproximadamente 150 cuasimodos, que
acompanan a Cristo Resucitado a
los hogares de los enfermos.

Fuente
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El agua embotellada
consume mucha energia

Area: Medio ambiente — jueves, 5 demarzo de 2009

El agua embotellada consume entre
1100y 2000 veces mas energia que el
agua de la llave

Hay resultados cientificos que nos invitan a
reflexionar sobre lo que estamos haciendo con
el mundo en el que vivimos. El articulo aqui
citado estudia la cantidad de energia empleada
en el agua embotellada y no deja bien parada
esta practica de consumo. Desde el comienzo
hasta el final del proceso el agua embotellada
consume entre 1 100 y 2000 veces mas energia
que el agua de la llave.

El consumo de agua embotellada se ha
disparado en los iiltimos afios. En el 2007 se
vendieron 200000 millones de litros de este
producto en todo el mundo. Solo en EE.UU. se
consumen aproximadamente 110 litros por
persona al afio. El consumo ha aumentado un
70 % desde 2001 y ahora supera al de la leche o
la cerveza.
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Muchos grupos ecologistas han mostrado
preocupacién por este asunto en los

{iltimos tiempos porque sospechaban que la
glaboracion y transporte de agua embotellada
consumia mucha energia. Ahora ya tienen

un estudio serio sobre este problema y un
poderoso argumento.

Peter Gleick, del Pacific Institute (una
organizacion sin fines de lucro asentada

en Oakland, California), y su colaboradora
Heather Cooley han calculado cudnta energia
gasta la elaboracion de una botella de agua.
La energia consumida en el agua embotellada
se irfa en la fabricacion de la botella, el
procesado del agua, etiquetado, relleno,
sellado de la botella, transporte y enfriado del
producto. Al parecer, las dos fases que mas
energia consumen son la fabricacion de la
propia botella y el transporte del producto ya
terminado.

Han estimado que por parte de esta industria
¢l consumo total de energia en Estados Unidos
es equivalente a 50 millones de barriles

de petroleo al ano. El problema se agrava
cuando algunas de estas botellas viajan largas
distancias, con el consiguiente consumo de
energia, ya que algunas se exportan incluso a
otros continentes. Consumir agua importada
significa gastar de 2,5 a 4 veces mds energia
que el consumo de agua embotellada local.
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Solo en EE.UU., en 2007 el consumo de agua
embotellada implicé un gasto en energia
equivalente a entre 32 y 54 millones de barriles 3
de pet.réleo. La demanda mundial es tres veces
superior.

Podemos aprovechar ahora para denunciar
que incluso el agua de la llave que muchos
consumimos no es del todo apreciada.

Derrochamos agua independientemente de la y
energia utilizada para su SUmMINiSER0. Debido a la
gran demanda de agua dulce ya hay algunos rios

que son totalmente consumidos antes de llegar T "
al mar, ¥

La demanda de agua dulce estd aumentando y B e T
pre':dicen que para 2025 aumentara un 18 % en los s
paises desarrollados y un 50 % en los paises en @\

vias de desarrollo.

Al mismo tiempo, la actividad humana estd
contaminando el agua potable con fertilizantes,
pesticidas, patdgenos y productos farmacéuticos.
Ademés, el cambio climatico esta disminuyendo
las reservas de agua dulce presentes en los
glaciares y que ahora suministran agua a un
tercio de la humanidad. Es decir, la demanda

de agua potable aumenta en el tiempo, pero las
reservas disponibles disminuyen. La situacion
se hard ingosfeniblé tarde o temprano. Vale

la pena reflexionar sobre uno de los actos que
realizamos todos los dias. Mientras cientos de
millones de habitantes no tienen acceso al agua
limpia, nosotros tiramos la cadena y mezclamos
agua potable con heces.
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fFuentes y referencias: Noticia en Science.
Articulo original completo (en atierto

Foto cabecera: "Water In Bott

Fuente : htto://necfronteras. com/7p=2008more-2003

Suministro: provision. Tnsosteniblé: que no se puede sostener  He: excremento.
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