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Suscríbese en la Redacción 
L I H C P M D E H B V A V D U , en la* 
Cuatro-calles (eí donde se di* 
riiirdn tos avisos > • • • d e 
p o r t e ) d ¡o rs, v r i . al mes /¡tira 
ios suseriptores de esta ciudad, 
puesto en sus casasf y ii para 
tos de Juera Jar aneo de porte* 

En Madñdse smeeribetn la 
Itbrerta de Hitóla: Patencia,, 
Cabreríso; Itárcelo na, U e r g i i i - s 
y c o n * ; P Zaragoza, Vo\u • St. 
villa, C a r o : y*itla4oUdf s W . 
d i n ¡ j e * C4etáf* I J o i U l j 
c o m p / 

S a l e l o * m a r t e s , j u e v e s j 
E o m i n g u l 

B O L E T I I V O F I C I A L D E T O L E D O . 

ARTÍCULO D E O F I C I O . 

Subdeiegacion principal de Fomento de ta 
provincia ds Toledo. — C o n s e c o - rit i l o que 

n i . n : : á V V . e n mú círcuJir d e 5 d e l a c t u a l , 
i n s e r t a e n el Boletín o f i c i a l a n t e r i o r , y h a b i e n 
d o r e c i b i d o d e l i l u s t r a d o p r o f e s o r D . P e d r o M a 
ría R u b i o e l método c u r a t i v o d e l co ' lcra o r i e n 
t a l q u e m e t e n i a o f r e c i d o y q u e indiqué a l f i 
n a l de l a r e f e r i d a c i r c u l a r publicaría, m e a p r e 
s u r o á v e r i f i c a r l o p a r a q n e las j u n t a s de s a n i d a d 
d e l o s p n e h l o i de esta p r o v i n c i a c u i d e n d e q u e 
s i i s f a c u l t a t i v o s se i n s t r u y a n drJ d i c h o método, 
á f i n de q u e p u e d a n , según sus c o n o c i m i e n t o * , 
h a c e r d e él l a * a p l i c a c i o n e s c o r r e s p o n d i e n t e s . 

A l m i s m o t i e m p o h e d i s p u e s t o se p u b l i q u e n 
l a s r e g l a s m a s seguras d e precaución c o n t e n i d a s 
e n l a instrucción q u e seguirá a l r e f e r i d o méto
d o , f o r m a d a s p o r e l e s p e r i m e n t a d o p r o f e s o r D o n 
P e d r o María R u b i o , s i e n d o V o c a l de l a j u n t a 
s u p e r i o r de s a n i d a d d e l a p r o v i n c i a de S e v i l l a . 

Y á fin de q u e t o d o s l o s v e c i n o s y m o r a d o * 
r e a de esta p r o v i n c i a p u e d a n i n s t r u i r s e d e l mé
t o d o p r e s e r v a t i v o i n d i v i d u a l c o n t e n i d o c n d i c h a 
instrucción, l a s L j u n t a s d e s a n i d a d , después de 
c u m p l i r p o r R I p a r t e c o n c u a n t o se i n d i c a reía' 
t i v o á las disjHMÍnone* g e n e r a l e s , darán l a p u 
b l i c i d a d c o r r e s p o n d i e n t e i las i n d i v i d u a l e s sa - ' 
c a n d o c o p i a s q u e fijarán e n sos s i t i o s piíblirosy 
a c o n s e j a n d o ¿ i u s c o n v e c i n o * l a o b s e r v a n c i a de 
u n a s i n s t r u c c i o n c a t a n fáciles de o b s e r v a r , J"! 
c u y o s f e l i ces r e s u l t a d o s se h a l l a n y a c o m p r o b a 
d o s p o r l a e s p r r i e n r i a . 

D i o s g u a r d e i V V . m u c h o s artos , fc T o l e d o 6 
d e j u l i o d e i ' ¡ Sebs¡an f i a r e i s d * ( V h o s . 
= Srea , j u s t i c i a s y j u n t a s d e s a n i d a d de los 
p u e b l o s de es ta p r o i i n c i a . I 

Método curativo del cdtera-morba oriental que 
la comisión medica enoiada por S. M. d s a V 

; servar dicha epidemia en paires est ron ge ros % 

propuso en su infirme definitivo dado em 
Berlín afina de mayo último* 

í 

P R I M E A P E R I O D O Ó FftODl: > l , . D S E L C O L » * 

O t O T C T A U 

L o s pródromos 6 s n u n c i o s d e esta e n f e r 
m e d a d i i i . " [ T g e n e r a l m e n t e e n u n a l i g e r a 
l a x i t u d d e m i e m b r o s , i n s o m n i o n pesadez de c a 
b e - a , rndüleneia, f a l t a de a p e t i t o y a l g o de e s 
treñimiento de v i e n t r e . T o d o r a r o n o e o n a t i t u v e 
m a s q u e u n a l e v e indisposición c o n t r a l i q u e 
e n o t™ c i r c u n s t a n c i a s n i a u n se emplearían Jas 
p r e c a u c i o n e s higiénicas g r n e r j p e r o q u e c u a n 
d o r e i n a l a e p i d e m i a colérica n o d e b e d e s p r e 
c i a r s e . E l s u g e t o n o t i e n e a u n e l c o l e r a , p e r o 
las- causas q u e l e p r o d u o e t h a n i n d u c i d o y a c n 

'economía u n t r a s t o r n o e v i d e n t e , y de esta 
ihdispósicton a l a t s q n e m a s v i o l e n t o s o l o h a y 
u n paso e n m a c h a s o c a s i o n e s . A u n q u e a l g u n o s 
s i g n e * e n t r e g a d o s á sus o c u p a c i o n e s y género 
de v i d a o r d i n a r i o s á pesar de a q u e l l a s i n c o m o 
d i d a d e s , es m s s p r u d e n t e e l g u a r d a r •• r e s m e r o 
l o s p r e c e p t o s higiénicos. E n t r e estos s o n ios i n . s 
i n t ^ r e l a n t i * i e n t o n c e s , e l p r e s e r v a r s e bVJ frió y 
l a tamedad, c o m e r m e n o s de l o a c o s t u m b r a d o , 
reduciéndose a l u s o d e l a j o p a , de las c a m i " * 
asadas y de u n p o c o de v i n o s i e l s u g e t o fe b e 
b e h a b i t u a l m e u t c , t o m a n d o p o r mafíani y n o 
c h e u n a t a a a de- té o o m u y c a r g a d o . K l agua 
de S e l l a d c u a l q u i e r a o t r a g i seosa carlwíuica, 
s o l a o" r b c e e l s o a c o n u n p o c o de v i n o , es pre fe 
r i b l e ( e n a q u e l l a s c i r e u n v t a n c i a s , a l agua féisu 

: C o n T a n s e n c i l l o s me<?ioa se d i s ipa por l o 
C O m u r t l a iiídispoflifion r e f e r i d a . 
• l O n a h i t o á l o - síntomas de q u e h e m o s ñecno 

mención ae añaden l a - n s i e d s d y a r o W e n r ^ u i -
t t fdtav fas borbarigmOí, 1 » ni«*m*: J* r*V**~ 
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fiea y d e b i l i d a d d a l p u l s o * y s o b r e i o d o b-dúx* 
r e a - e l s u g a o se h a l l a y a a t o c a d o d e l a c o l e r i n a , 
es d e c i r , d e l p r i m e r g u Jo d t l cólera. S e m e j a n t e 
e s t a d o m e r e c e l a m a j o r .1 . . n . [ m e s e n t a l e * 
c i r c u n s t a n c i a s es c u m i o l o s e s f u e r z o s d o l a r l e 
* O u 1 . J im -.r • i n a c e s , y c o n e l l o s se l o g r a m u 
c h a s veces d e t e n e r tA c u r s o d e Ja e n f e r m e d a d . 

P a r a w ñ b a t i r estos síntomas t i e n f e r m o 
t i c t e q u e d a r s e e n c a m a , g u a r d a r d i e t a a b a o l u t a , 
y no b e b e r , s i t u v i e s e m u c h a s e d , m a s q u e e l 
a g u a d e m a r r o / e d u l c o r a d a y fría c n c a r t a s c a n 
t i d a d e s . S i h a y m o t i v o s pa>» a t r i b u i r e l a l . , n c 
i esc. t u e l régimen, ú e l c t t a d u de i a l e a * * 
g u n e s d e c i d i d a m e n t e s t l S u r r o s o y e l e i d e f n v o 
se q u e j a de peso c u e l e s t o m a g o y de c e l u l a l g i a 
a u b o r b i t a r i a , l a i p e c a c u a n a e n p o l v o á d u * i s 
v o m i t i v a i i i > i p a p r c n t a j u e o l e , e n . u i u c u o s , * a s o s 
t o d o s J a i síntomas, s, 

í i 'ersjgeto es j o V c n ^ r o b u s t o , , pletdríco y 
n o se l i d i a e n l a s urcunstanríjs r e f e r i d a s , p u e 
d e n hacérsele u n a d d o s s a n g n a s d d b r a z o c o n 
b a i l a n t e s e s j t r u j i ..• i^^tt éxito, D e o c h a ¿ 
d o c e o n / a s d e s a n g r e b a s t a n caí l a m a y o r p a r t e 
de l o s casos p a r a l o g r a r e l o b j e t o q u e se d i s t a . 

C u a n d o n o b r u j e a m r o m a s d e c o l e r i n a 
q u e u n a a b u n d a n t e d i a r r e a ,, o l a s i n c o m o d i d a 
des r e f e r i d a s s o n m u y k & e a i ^ U s l a v a t i v a s c o n 
e l c o c i m i e n t o d e c i m i e n t e de l i n o , solución d e 
almidón d a g u a d e a r r o z j ' d i e a 6 d o c e g o t a s d e 
láudano líquido d e S i l u i i h a m c o r t a n m u c l i i s 
v e c e s e l a t a q u e . C o m o l a l a v a t i v a d e b e r e t e n e r 
se á Udieútita., c o n t i e n e q u e e l l i q u i d o Q O pose 
d e n a c h o c u a r t i l l o . J^ste r e m e d i o p u e d e r w -
p l c a r s e j u n t a m e n t e c o n l a sangría y a jetes d des¬
p u e s d e l a i p e c a c u a n a , y a v a n f e j i e t a r s e , aa i c o m o , 
e l emeticOviUnaxí d o a veces , 

S i l s d i r r e a f u e s e acompañada de síntoma*! 
c u j e m e s d e irritación ., <¿ m u c o s a i n t e s t i n a l , , 
cosa q u e s u c e d e . m u y . r a r a T C * C , s e d e b e . l i a c c x 
u n a aplicación d e s a n g u i j u e l a s ¿i a n ? a n t e * d e 
u s a r d e b s l a v a t i v a s íaoad a n i s a d a s -
i-v - fcj h - • ' S * H • H L S J I b • S j a •-' * . M 4 + «ai 4 ^ a a i a l i ' 

E n l o s casos e n - i o . u n a supresión d e t r a n s - j 
p i m i o n h a y a p r e c e d i d o ^ o a n e f i i a l a i n e n i c a l a t a 
q u e , l o s baúoa d e v a p o r , l o m a o o s e n l a m i s m a 
c a m a , a y u d a n d o s u a i c i o n c o n . l a a b u n d a n t e 
¿ d e i n f u s i o n e s sudorífica- ¡ u c d e u a e r 
m u y c o n v e n i e n t e s , y e l u s o d e e l l o s u u es i n 
c o m p a t i b l e c o n e l d e l a s b v a t i v a s y l a s a n g r ) * ^ 
G e n e r a l m e n t e b a s t a n e n t o n c e s á a n a d i a r l a a c - j 
c i o n d e l o s a e m c J i a i iüternes^ejh a b r i g o ^ J a j ; 
f r iegas- secas d c o n m i s t u r a s , t e d i a n t e s y l a a n f i r 
caeíon a l v i e n t r e d e u n s i u a u i s n j o L e e l i o e o n 
m o s t a a a y s i n a g r e . , .;. X i « . -. v t , 

i r : , . . , ÁLvUUO. 'J vis 
'41 f e c o n s i d e r a r e r o os c o m o d i v i d i d o e n d o s 

p i r a e s p o n e r c o n m a s c U r i i a d s u curación- L o s 
vómitos, l o s c a l a m b r e s , l a supresión d a U o r i n a ; 
l i s e J . l a p e q u e fie* y concentración d e ) p u l s o , 
U des^ompojíiitm de l a s f a e d o o e s y eJ frió q n e 
c o m . i ' á p e r c i b i r s e e n Jns i n i e a j a b r o s s o n Jos 
s m U i O M U r j u c i n d i c a n gue- . e l *<¿alc.sD c u r s o 
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i 
s 
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y J u e n t r a d o y a e n * d «segundo p e r i o d o . E n t o n 
t e s es n e c e s a r i o o b r a r p r u i i t a m c n l u y c o n e n e r 
gía, p o r q u e a u n p u e d e h a b e r e s j e r a i i z n de s a l v a r 

j a l e n f e r m o * 
^ Jan* m e d i o s n c o n i e j i d o s p a r a c o m b a t i r l o s 
pródromos s o n . i¡ 1 á C i t e g r a d o d e l co'-
bíra s i a j u i l p c u o d o f u e t a n c o r t o q u e n o d i r f 
l u g a r á q u e ae e m p l e a s e n , d e l e n f e r m o d t s p r e v 
c i d Jos ) • r i m e r o s síntomas c o m o s u c e d e v a r i a s 
veces , tnsíst-isc c n e l q u e se c r e a m e j o r Índica-*' 
d o e n t i e Jos p r o p u e s t o s , a r e n d i e n d o s i e m p r e á 
I J S C S U S J S q u e p r e c e d i e r o n a l a t a q u e y á l a s 
c i r c u n s t a n c i a s i n d i v i d u a l e s . 

Cálmese i a s e d t k J e n f e r m o e o n pequeños 
s o r b o s d e a g u a d e u i c i c tí m e j o r c o n j i c d a c i l i z 
d e h i e l o d e l t a s n a u u t i c u n a n u e z d a d o s c a d a 
d i e a o q u i n c e 1 1 ¿ouloe. r > t a t a l a w o ^ r o n d e 

. r c d o l d j r l o s e^fueí-íos;^iri^ido# á a n i m a r l a c i r 
culación c a p i l a r c u l a p i e l . L a s f i i c g a s «n K a 
m i e m b r o s p r i m e i u secas y después c o u e l j a I w m -
c i l J o a m o n i a c a ^ e i u o h s e i i d o c u s t g u i d a l o s m i e m 
b r o s e n g l a n d e s s i n a p i s m o s b i e n c a l i e n t e s d e s o Ja 
m o s t a z a y v i n a g r e , s o n u n o d e l o s i d u s d i c a c e s 
m e d i o s d e q u e p u e d e e c h a r s e m a n o . 1 . a p l i c a 
ción d e u n a 1-n-ga t i r a d e • - 1 . ! J H - • > \ , ¡ . '. s 
a Jo l a r g o d e l e s p i n a d o f a v o r e r j p b a c e i o n dé
l o s J e m a s a u x i l i a s t e r a p e u l i e i u v 

S i l u e n f e r m e d a d c o n t i n u a s u c u r s o y s e d o - , 
c l a r a e n t e r a m e n t e t i peí, . • álgido^ s o b r e v i - . 
n i e n d o l a d e b i l i d a d ó l a l t a a b s o t u t s d e l p u l s o , 
l a e s t r a o r d i n a r i s descomposición d e l a . ¡ v ^ n , 
l a c i a n o s i s d c o l o r a z u l a d o de l o s m i e i n b r o a , ele 
l a c a r a , e l frió g l a c i a l d e 1«* o s t r t m i d a d e s , d e l 
r o s t r o y d e l a l e n g u a , l i r o n q u e r a y l a s f u e r t e s 
c o n t r a c c i o u e s < _ « J ^ u o d k a s d e t o s m a i s c u l o s , e l 
1 , r . b a l l e g a d u y a a l t e m i b l e g r a d o d e l q u e 
se s a l v a n p o c o s e n f e r m o s - E n t a n p e l i g r o s a s i - * 
U i ación es c u s o j o l o s i n c J i t : o s d e t o d o s l o s p a j -
sos c c l m r o n m a n o d a l o s a r i i f u g a d o s añedios e a 4 
u t i v o s d e J U ' i c m o s h e c h o l u e n t i o n , p e r o d o 
q u e d e s g r a c i a d a m e n t e n o &e l u o J - i c r u d o g r i r i 
p r o v e c h o . N o l e l r n a n o s mutáranos sí a c o n s e j a r , 
quesee i n s i s t a c o n t o d a cprr£a;crt l a i C s t i m u f a c i o n . 
o i t E r n a , re¡>itieudo I . . - fiittüJftet. i - s c i t a n t e s y l a s 
a p l i c a c i o n e s d & a«tiv^sma¡úsuiOs,ique ae i f r i t e i 
-, 1 \ • IM - m e l a p i e l d e t d o r s o . , q u o ate u d m i n b t s e s i t 
m a s a i i n e n u d Q 4 Jos m f e r m o a e l afcua d e níüvn: 

y , i ( o f l f-= : - <\ i m t i . p e r o - a q u e l l a s i c n i j i r c sfa 
.• ÍN • \ es te e n p e q u e m o s a v e 1 , J F - q u e s a n 
u h n i i i i . n i . . l f M j i i i y v i t r a p r e - ísiot y ssil 
m a n l t n g a a l cníeraio n»uy a b r Í e ^ t i O i i i - L - f-l n r i 

C u a n d o Ja .coOnomía, a y u d a ... d e t a n s i i n -
í'J* - ' U - ! N ; - ; u •sucílios,' l a g r a a a l i r d e l r e * f 
f ^ r i i t o . e a ; t , v l > , r e n a r e n nsturilineiiTsbl» e s r * > > 
p c r a n ^ 3 S d e c u r a c i o n j p e r o d e b e tenuíse p r e ^ b 
sérihe '|..-. m u c h a s - Veces c a m b i a n f e r c l i n a f ' l e 
c a s i s c u r n o j i i o r d e n a d a d e s t i g r i v c d a d )' I ^ b 

r i H i u D O r>n t i K A n r j K u t t U j rf 1 

S i e s ta es m o d e r a d * n o se del» h a c e r n i n 
g u n a cosa q u e p n e d i p e r t u r b a r l o s s n l u l a b l c a 
e s f u e r z o s d e l a n a t u r a l e z a . I A e n f e r m e d a d b a 
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v e n i d o e n t o n c e s aJ e s t a d o d q u e queríamos t r a e r l a , 
y es m e n e s t e r q u e e v i t e m o s e l o b r a r c o n p r e c i 
pitación p a r a n o e s p o n e r n o s i d e s t r u i r n u e s t r a 
p r o p i a o b r a . 

I i reacción i r r e g u l a r q u e h a r e c i b i d o l o s 
n o m b r e s de c o m a t o s a , s o p o r o s a , atóxica, t i f o i 
d e a , p o r p r e s e n t a r v a r i o s d e l o s síntomas q u e 
c a r a c t e r i z a n a q u e l l o s e s t a d o s m o r b o s o s , d e b e 
c o m b a t i r s e p r i n c i p a l m e n t e c o n las e v a c u a c i o n e s 
sanguíneas g e n e r a l e s y l o c a l e s , las a p l i c a c i o n e s 
d e f o m e n t o s t r i o s á l a c a b e z a , l a s b e b i d a s i n u -
c i l a g i n o s a s , l o s r e f r i g e r a n t e s c o m o l a l i m o n a d a 
v e g e t a l y e l a g u a carbónica, l a s l a v a t i v a s e m o 
l i e n t e s y l o s v e j i g a t o r i o s c n l a n u c a , b r a z o s y 
p i e r n a s . P a r a d i r i g i r c o n a c i e r t o e l u s o d e t o 
d o s e s tos r e m e d i o s y e o n p a r t i c u l a r i d a d e l de las 
e v a c u a c i o n e s sanguíneas., d e b e n t e n e r s e p r e s e n 
t e s Jas c i r c u n s t a n c i a s i n d i v i d u a l e s de q u e es ca
s i n e c e s a r i o p r e s c i n d i r e n e l p e r i o d o a n t e r i o r . 

L a reacción v i o l e n t a tí c o n g e s t i v a q u e s i e m 
p r e v a acompañada de síntomas d e inflamación 
e n u n o o v a r i o s árganos, r e q u i e r e u n t r a t a 
m i e n t o c u r a t i v o antiflogístico r i g o r o s o , c u a l so 
emplearía p a r a c o m b a t i r estas flegmasías s i p r o 
v i n i e s e n de c u a l q u i e r a o t r a c a u s a . 

E n t o n c e s es c u a n d o l a s a p l i c a c i o n e s d e s a n 
g u i j u e l a s a l e p i g a s t r i o , a l a n o , d e t r a s de las o r e 
j a s o s o b r e l a s clavículas, según e l s i t i o d o n d e 
ae p r e s c u t e l a congestión, se m u e s t r a n s u m a m e n 
t e t i t i l e s , y es p r e c i s o r e p e t i r l a s s i n m i e d o . 

D e b e p o m r s e e l m a y o r c u i d a d o e n o b s e r 
v a r Las c r i s i s q u e t e r m i n a n es te p e r i o d o , p a r a 
n o p e r t u r b a r l a m a r c h a d e l a n a t u r a l e z a c u a n 
d o a q u e l l a s se m u r s t r a u f a v o r a b l e * . 

I n d e p e n d i e n t e m e n t e d e l t r a t a m i e n t o c u r a t i 
v o g e n e r a l q u e a c a b a m o s de i n d i c a r , es i n d i s 
p e n s a b l e m u c h a s veces c o m b a t i r a i s l a d a m e n t e , 
p o r d e c i r l o a s i , c i e r t o s síntomas p r e d o m i n a n t e s . 
N o s o t r o s n o c r e e m o s q u e d u r a n t e Jos dos p r i 
m e r o s p e r i o d o s d e l m a l se d e b a o p o n e r i c a d a 
síntoma u a r e m e d i o , c o m o l i a n h e c h o a l g u n o s , 
p e r o es i n d u d a b l e q u e e n l a reacción s o b r e s a l e n 
f r e c u e n t e m e n t e a l g u n o i fenómenos m o r b o s o s q u e 
es p r e c i s o a t a c a r c o n m e d i o s especiales . 

L a d i a r r e a es e n t r e eatos e l m a s c o n s t a n t e y 
f a t a l . C o n t r a e l l a se h a n u s a d o i n f i n i t o s r e m e 
d i o s , t a l e s c o m o l a r a t a n i a , e l c o l o m b o , las so
l u c i o n e s amiláceas, e l 0 ]üo , l o s c a l o m e l a n o s , 
J u a p l i c a c i o n e s de s a n g u i j u e l a s ¿Ve. D e t o d o c i t o 
l o m e j o r n o s parece l a s s a n g u i j u e l a s a l a n o , y 
después Jas l a v a t i v a s l i g e r a m e n t c n t e l a u d a n i z a 
das c u a n d o l a d i a r r e a es disentérica y h a y se
ñales de flegmasía de l a m e m b r a n a m u c o s a i n 
t e s t i n a l , y l o s c a f o m c l a n o s e n c o r t a s dos is s i las 
cámaras son d e c i d i d a m e n t e coléricas. 

C o n t r a l o i vómitos y l a cardialgía p e r t i n a 
c e s , e n es ta ¿poca, n o h a y m e j o r e s r e m e d i o s 
q u e e l h i e l o a l t e r n a d o c o n l a c e r v e z a á u n 
a g u a m u y c a r g a d a ble ácido carbónico. L a m i s 
t u r a anti-emética de Riverío p u e d e s u p l i r i Ja 
c e r v e z a y a l a g u a carbónica, c u a n d o ae c a r e z c a 
de a q u e l l o s r e c u r s o s . 

L o s c a l a m b r e s q u e t a n c r u e l m e n t e a t o r -

( 3 ) 
m e n t a n i l o a e n f e r m o * h a n a i i o c o m l u i i d u * 
c o n l a sangría, loa bonos caüenies, di.rrw» p r e 
p a r a c i o n e s d e i o p i o a i i n t e r a a r . i | a u b n i t r a t o d o 
b i s m u t o , e m b r o c a c i o n e s a n o J i n a i , c j t a p U i w 
e m o l i e n t e s Jauüaui^das» f r i c c i o n e s aaaaaaa c i>a 
l a e senc ia d e t r e m e n t i n a y e l e t b e r acético, l a 
l i g a d u r a c i r c u l a r de l o s m i e m b r o s óbr. ttosOVToa 
p r e f e r i m o s s i e m p r e i o s remedios q u e r o m o U 
sangría y Jos e s e i t a o t e s cutáneos a l i v i a n los ca
l a m b r e s y s a t L I a e e n a l m U i n o t i e m p o la s i n J i -
c a c i o n e s g e n e r a l e s d e l a e n f e n n e d a I . 

L a desaparición suces iva de l o s s iríotnas d d 
p e r i o d o de reacción c o n d u c e í l o * e n f e r m o s m a s 
órnenos r a ' p i d a m e n t e a l a c o n o c e n c i a . E¡ti 
es e n t o d o s l o s casos g r a v e s , l a r * t , penosa y es
pútala á r e c a i l a s . H a b i e n d o s u f r i d o e l i n t e r n a 
n e r v i o s o u u s a c u d i m i e n t o t a n e x t r a o r d i n a r i o , l a 
h e m a t o a i s t a n p r o f u n d a alteración y las f u n c i o 
nes d i g e s t i v a s t a n v i o l e n t o t r a s t o r n o * ¿qué 
t r i n o es q u e Ja economía t a r d e e u r e c o b r a r J U 
n o r i n a j e q u i l i b r i ? ? 

L a p e r m a n e n c i a de c u A f o r e r a d e l o s s ' n t o * 
m a s p r o p i o s d e l d i r i m o p e r i o d o n o s i n d i c a l a 
n e c e s i d a d de i o s i a t i r e n i o s m e d i o s c o n q u e l e 
c o m b a t i m o s , a t e u d i e n d o s i e m p r e £ la s c i r c u n s 
t a n c i a s i n d i v i d u a l e s . 

L a alimentación ezíje l a s m a s m i n u c i o s o s 
p r e c a u c i o n e s - U n a t a z a de sopa dada a n t e a d o 
t i e m p o h a b a s t a d o p a r a r e p r o d u c i r t o d o s l o s 
síntomas. 

L o s coléricos r e c o b r a n p o r l o g e n e r a l p r o n 
t a m e n t e e l a p e t i t o , y e n es to c o n s i s t e e l m a y o r 
p e l i g r o de s u c o n v a l e c e n c i a . 

Concédaseles a l i m e n t o l u r ^ o q u e l l e g u e n 4, 
desear lo ¡ p e r o empiécese p o r o n r a t t o l i g e r o r a 
d a seis h o r a s , a l q u e p o d r a añadírsele a l d i a s i 
g u i e n t e u n a m i g a de p a n ó u n ' p o r o de sémola 
ó a r r o z ^ y pJsesc después a l uso de las c a r n e s j 
c o m e n z a n d o p o r Jas de p l u m a . E l f i l i o e n p e 
queña c a n t i d a d podra: a y u d a r i l a d i g - s t i o n e n 
Jas p e r s o n a s q u e l e b e b e n b a b i t u s l m c n t e , prr*? 
es m e n e s t e r o b s e r v a r c o n c u i d a d o sus p r i m e r a * 
e fec tos . 

U n a de U s i n c o m o d i d a d e s m a s f r e n i e n t e s e n 
l a c o n v a l e c e n c i a d e l coserá es e l estrefíi m i e n t o * 
d e v i e n t r e . E s m e n e s t e r g u a r d a r s e b i e n de a d 
m i n i s t r a r p u r g a n t e s p a r a c o m b a t i r l e , p o r t n i e 
u n a d i a r r e a e n t a l es tado r e p r o d u c e t o d o s l o s 
síntomas. LAS l a v a t i v a s c o r t i s de c o c i m i e n t o 
e m o l i e n t e ó u n c o r t a d i l l o *le a p u i d r M u hr-
b i i l o e n a y u n a s ba i r i p a r * m o v e r e l w e o t r e 
e n l a m a y o r p a r t e de les casos. 

D e b e s u b s t r a e r s e a l c o n v a l e c i e n t e c n l o p o 
s t u l e de l a acción de las a l t e r n a t i v a s atmosféri
c a s , a c o n s e j a r l e e l r e j x w o d e l r u e r p o y d e l cs-
p f r i l u , j u n t a m e n t e r o n las o t r a s p r e d a c i o n e s 
h i i n j f a i r a * q u e s o n r o m 0 f i e s i l a r o n c a l e c r f l c r s 
de t u d a s l a s e n f e r m e d a d e s * g u d u . 

T a ! r a e l s e n c i l l o p l a n c u r u i v o q u e l s h n -
p a r e i a l o h f c n a c i o u de los hechos n o * p a v a W 
a c o n s e j a r . 
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E S T R A C T O D E L A R T I G O L O 

Preservación y medios de disminuir loS 
estragos det cólera-morbo oriental, con
tenido en el informe dado por la comisión 
irjrkltca enviada por S. M. ¿ observar 

dicha epidemia en paises eslraugeros. 

Preservación individual. 

N o h o y p o r d e s g r a c i a u n m e d i o c i e r t o ¿ i o * 
f a l i b l e p a r a p r e s e r v a r s e d e l c o l e r a o r i e u i a i p e r 
m a n e c i e n d o e n u n p a i s e n q u e r e i n a Ja e p i d e 
m i a , p e r o e x i s t e n m e d i o s e f icaces y b a s t a n t e s 
s e g u r o s p a r a d i s m i n u i r d r i e s g o de ser a t a c a d o 
d e es ta e n f e r m e d a d . E s t o s se r e d u c e n á e v i t a r 
C u i d a d o s a m e n t e l a acción d e l a s causas q u e 
p r e d i s p o n e n . i c o n t r a e r e l m a l , o b s e r v a n d o c o n 
r i g o r l a s p r e c a u d o o e s higiénicas. T a n s e n c i l l o 
c u n s e j o p a r e c e i p r i m e r a v i s t a u n a ínsigniticante 
g e n e r a l i d a d } m a s p r e s c i n d i e n d o de q u e n o ea 
e s l r a i i o q u e s e a n s i e m p r e u n o s m i s m o s l o s p r e 
c e p t o s q u e d i e l a r t e p a r a Ja conservación d e 
l a s a l u d , c o n v i e n e a d v e r t i r q u e e n t r e l o s p r e 
c a u c i o n e s i n d i c a d a s h a y a l g u n a s q u e s o n p e c u 
l i a r e s i l a preservación d e l coserá. s?or o t r a 
p a r t e , es p r e c i s o a c u d i r á a q u e l p r e c e p t o g e n e 
r a l , p o r q u e ¿ pesar de t a n t o s e s f u e r z o s c o m o 
te h a n h e c h o p o r l o a m a s i l u s t r a d o s médicos de 
E u r o p a , n o s e b a d e s c u b i e r t o n n p r e s e r v a t i v o 
d e es ta e n f e r m e d a d , c o m o i o es l a v a c u n a d e 
l a v i r u e l a . L o s m u c h o s e s c r i t o s p u b l i c a d o s y a 
e n Empana p o r m e d i c o * r e c o m e n d a b l e s a c e r c a d e 
esta t a n t e m i d a e n f e r m e d a d l i a n i n s t r u i d o a l 
p u e b l o e n t o d o l o q u e c o n t i e n e e v i t a r p a r a d i s 
m i n u i r e l p e l i g r o d e s e r a t a c a d o d e • N i . p o r 
t a n t o s o l o ae indicarán a q n i l a s f r f o c a u c f o u o s de 
m a s i m p o r t a n c i a s i n d e s c e n d e r á m u t i l e * p o e -
t u e n o r e s . 

Régimen dietético,. 

H a y p o c o s b e c b o s t a n b i e n c o m p r o b a d o s e n 
l a h i s t o r i a d e l g r a v e m a j q u e n o s aüige, c o m o 
e l d e l a g r a n i n f l u e n c i a q u e e l régimen a l i m e n 
t i c i o e g e r e c e n s u preservación. L a b u e n a e l e c 
ción de l o s a l i m e n t o s y b e b i d a s y l a s o b r i e d a d 
s o n d o s c i r c u n s t a n c i a s i g u a l m e n t e i m p o r t a n t e s . 
L a s p e r s o n a s q u e están a c o s t u m b r a d a s i u n ré* 
g i m e n s e n c i l l o y f r u g a l n o d e b e n pasar d e r e 
p e n t e a l n u t r i t i v o y s u c u l e n t o , p o r q u e u n c a m 
b i o d e es ta espec ie es m a s n o c i v o q u e útil c u a n 
d o n o se h a c e d e u n m o d o l e n t o y g r a d u a l . L o 
m a s p r u d e n t e es q u e c a d a u n o s i g a o b s e r v a n d o 
• q u e ) régimen d e c u y o s b u e n o s e l e c t o s t i e n e y a 
u n a l a r g a esperíencia, e v i t a n d o , s i n e m b a r g o , 
l o s tsetsos y m o d i f i c a n d o s u c e s i v a m e n t e s u s l i - , 
mentación. P a r a e s t o c o n v i e n e n o p e r d e r d e 
v i s t a l a s i n s i n u a c i o n e s s i g u i e n t e s . 

E l o s o d e las c a r n e s , d e l v i n o t i n t o e n m o ¬
d e r a d a c a n t i d a d y d e l c a f t f después de l a c o m i 
d a , es p r e f e r i b l e a l d e l o s p e s c a d o s , v e r d u r a s , 
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l e g u m b r e s , f r u t a s , e n s a l a d a s , p a s t a s , d u l c e s , 
l i c o r e s y a g u a r d i e n t e . 

L o s e m b u c h a d o s d e t o d a s e s p e c i e s , e l t o c i n o 
f r e s c o d m u y r a n c i a y l o s v i n o s n u u v o s s o n c o * 
n o c i d a m e n t e p e r j u d i c i a l e s . 

E l a g u a , c u a n d o n o es b u e n a , d e b e m e z 
c l a r s e c o n u u p o c o d e v i n o , y de t o d o s m o d o s 
n o c o n v i e n e b e b e r m u c h a de u n a v e s . 

U n régimen l i g e r a m e n t e t u r n e o y n u t r i t i v o 
es p r e f e r i h l e a l d e b i l i l m i K , s i n q u e I J E d i f e r e n 
c i a s de d i u i a n i l o c a l i d a d h a y a n o f r e c i d o e x c e p 
c i o n e s d e • *u p r e c e p t o d e r i g o r o s a e x p e r i e n c i a . 

Acción atmosférica. 

L a preservación d e las c a u s a s d e l c o l e r a q u e 
p r o v i e n e n d e Ja atmósfera, n o p u e d e ser n u n c a 
c o m p l e t a . M a y e n e l l a c i e n o s a g e n t a s b n i w n d e -
r a b l e s , c o m o l a e l e c t r i c i d a d , m a g n t l U m o fice., 
á c u y a a c c i o o es iiu¡>osihle s u b s t r a e r s e , y s u s 
c u a l i d a d e s s e n s i b l e s , c o m o e l c a l o r , frió, h u m e 
d a d & c , n o p o d e m o s e v i t a r l a s tain¡roco, s i n o 
e n p a r t e , p u e s e l q o e se e n c i e r r a e u u n c u a r t o , 
a l c a b o d e m a s d m e n a s t i e m p o , se v e p r e c i s a d o 
i v e n t i l a r l e . E s t a e* l a razón p o r l a q u e e l m a s 
r i g o r o s o régimen dietético n o p u e d e p r e s e r v a r 
s i e m p r e d e l cólera. 

E l g r a n c a l o r y s e q u e d a d d e l a a t m o s f e r a e n 
v e r a n o h a c e n q u e a l g u n o s s a l g a n d e sus casas i 
r e s p i r a r e l f r e s c o e n s i t i o s p o b l a d a s d e árboles* 
sombríos y húmedos, p e r o e s t o es s u m a m e n t e 
p e r j u d i c i a l , s o b r e t o d o p o s l a s m a d r u g a d a s y l a a 
n o c h e s . 

A u n d e n t r o d e casa se d e b e e s t a r c o n c i e r t o 
a b r i g o . 

L a h u m e d a d d e l a i r e p u f l e e v i t a r t e e n 
p a r t e , c a l e n t a n d o l a s h a b i t a c i o n e s y a b r i g a n d o 
e l c u e r p o c o n r e g i d o s de l a n a i u u o c i t i n t a m e n t e 
a p l i c a d o s s o b r e l a p i e l , fistos d o s m e d i o s j n n t i i s 
e o n e l d e u n b u e n c a l c a d o p a r a p r e s e r v a r l o s 
p ies d e l frió y h u m e d a d , s o n a i r o s a l a m e n t e 
íu d i s p e n s a b les e n i n v i e r n o . 

E l frió se e v i t a p o r u i c d i o s a n a l o g o t , y e r e 
m o s d t i l r e c o m e n d a r e i a b r i g o e n l a c a m a p a r a 
efue s i es p o s i b l e se s u d e t o d o s Jas n o c h e s u n 
r a t o . 

U/apUxa corporal. 

lax l i m p i e z a d e l a p i e l es también u n i m p o r 
t a n t e m e d i o d e preservación. f ; i r r i a m i ur - r 
p r a c t i c a t o m a n d o a l g u n o s luííos d e a g u a t i b i a , 
s e g u i d o s i l e l i g e r a s f r i e g a s . 

S i e n t i e m p o de e p i d e m i a n o p u e d e n t o m a r 
se eatos b a t i o s c o n g r a n c o m o d i d a d , v a l e m o a 
q u e n o se t u r n e n . 

fehemenics pastona de ánimo. 1 

F u es u n a c a u -o p r e l i s t a m e n t e d e l o t i l e r a , 
c o n t r a l a q u e e n n m o h o s casos p u e d e n p o c o l o s 

Íi r n t f i t a d e l a r t o | l a s r a a a n e s y l o s c o n s e j o s . 
• ' I i n f e l i z q u e h a p e r d i d o s u s i n e d i a s d e s u b s i s 

t e n c i a , q u e s i e n t e y a l o s U u c i u e d e l a s m a s 
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t r u e l e s p r i v a c i o n e s , y n o 1c a n i m a l a e s p e r a n z a 
d e m e j o r a r d e . s u e r t e , n o p u e d e h a l l a r m u c h o 
c o n s u e l o c o u v a n a s e z h o r t a r i o n e s . L a b c n c l i c c o r i a 
es e n t o n c e s e l d o i c o m e d i o q u e p u e d e s a l v a r l e , 
y t o d o s y C d d a u n o de l o s i n d i v i d u o s d e l a s o 
c i e d a d esLÍn o b l i g a d o s i p r o p o r c i o n a ráele. 

E J m i e d o de c o n t r a e r l a e n f e r m e d a d c u a n d o 
es ta r e i n a e n e l país, es u n s e n t i m i e n t o t a n n a -
r a l q u e n o s parece i n e v i t a b l e . E l s i m p l e t e m o r 
d e es te p e l i g r o c i e r t o y p o s i t i v o , Jejos de c a u s a r 
p e r j u i c i o s p u e d e ser . . i .J h a c i e n d o q u e se p r a c 
t i q u e n £ 0 0 e s m e r o l a s p r e c a u c i o n e s higiénicas: 
u n g r a n a b a t i m i e n t o de a n i m o ó u n t e r r o r es-
e e s i v o s o n l o s q u e d e h e n e v i t a r s e i t o d a c o s t a . 
N o es m u y j u e i o s a e l v a l e r • p a r a t r a n q u i l i z a r 
i l a s g e i d o s d e l s i n g u l a r r e c u r s o d e a s e g u r a r l e s 
.1 cada puso q u e e l q u e t e m e a l cólera es i n e v i 
t a b l e m e n t e víctima de e l , p o t a esta s o l a p : •, • 
s i c i o n es cafáis d e a l a r m a r a l m a s a n i m o s o : e n 
l a consideración d e l c o r t o n d m e r o d e p e r s o n a s 
q u e p a d e c e n l a e n f e r m e d a d r e l a t i v a m e n t e a l de 
l o s habituóles década p u e b h v , de l a grandísima 
d i f i c u l t a d de ser c o n t a g i a d o , y p o r último de l a 
s u m a p x o b a b i b d a d d e p r e s e r v a r s e g u a r d a n d o c o n 
e z a c t i d u d l o s p r e c e p t o s higiénicos, es d o n d e se 
e n c u e n t r a n •• s v e r d a d e r o s y s o l i d o s m o t i v o s de 
t r a n q u i l i d a d y c o n s u e l o . 

Preservación de loe pueblos. 

I - a preservación d e loa p u e b l o s r e q u i e r e d o s 
géneros de m e d i d a s e n t e r a m e n t e d i f e r e n t e s . I-as 
u n a s s e n Ta* l l a m a d a s s a n i t a r i a * : hs o t r a s l o s 
q u e p u e d e n desuñarse e o n e l n o m b r e de m e d i 
das de s a l u b r i d a d . N a d a ae dirá a q u i d e L s 
p r i m e r a s , p o r q u e s i e n d o g e n e r a l e s y a p l i c a b l e s I 
t o d o s WiocaüJadcs, \ iu n e c a i a i u i i p r c ¿í l a a u 
t o r i d a d s u p r e m a e l d i c t a r l a * v y l o s p u e b l o s , u o 
t i e n e n o t r a cosa q u e h a c e r q u e c o n f o r m a r s e i 
l o q u e se leí t i e n e m a u d i d o . 

L a s d e s a l u b r i i l a d s o n tanrás, y n m c b a s . d e  
e l l a s l a p c o m p l i c a d a s q u e f o r m a n o n v a s t o r a m o 
de b c i e n c i a módica l l a m a d o l i g i e n e pública, 
Aquí n o p u e i j e 0 1 J e l n : ^aVenjp m a s qju.¿ u n ^ 
l i g e r a indicación de U s jjriñcijrales/ ( 

E n l u s p u e b l o s s i t u a d o s c u bortío, iñnje'dii-
t o s i g r a n d e s "ríos, d e ñibcná p ^ b l a c i o s i j A i f r 
a g l o m e r a d a , de es t rechas y t o r t u o s a s C J I I C * , de 
a l t a s y i i i a l j j ¿atribuídas casas , MÚ a l c a n t a r i l l a ^ 
p a r a l a s agüjs S U C Í J I , y "sin POzps i n m u n d a s " 
b i e n c o n s t r u i d o s , ^ cd* !craTja h e c h o p o r lo ge-
n c i J g a n d e s est ragua. I t s t a es u n a a d v e r t e n c i a 
d r q u e se p u e d e sacar g r a n uÜli:. f para ' 1 - s u 
c e s i v o s i las a u t o r i d a d e s l o c h e s *c p e n a n t e 
b s u m a i m p o i t a i i c L o , de mñrdígr e n l o ' j k f e i b l e 
a q u e l l o s i n c b i i i i n i e n f c s , i n a s " cómft s o n d e t a ^ 
n a t u r a l e z a q n u , n p p i o l e n d&tru¡r¿c e n loa mo-¡ 
i n e n t o s de I . i invasión de u n a ' e p i d e m i a , l o i . t e r -
r i b l e s e fectos d e t *_J s o n c n m u c h o s p u c D l o s 1 

i n e v i t a b l e s . • 

E s , e n l a s pouWicajés q u e íe b a i l a n " r n 
t a l e s c i r c u n s t a n c i a s , i n d i s p e n s a b l e , y c n t o d a s 
l a s r e s t a n t e s s u m a m e n t e h f c c s i r i o a t e n d e r a i 
e s m e r a d o ; uzeo d e Las c a l l e s , 4 l a l i m p i e z a y 
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v e m i L c i o n de l * s casos , a l U a n - j u e o de l o a 
c u a r t o s d u n d e l u t a d a n i u c b i g ^ n t e y a l a d i w * 
m i n s c i o n de las f a m i l i a s f j o b r t * . 

L a p u r i l i c a t ' i o n d e l a i r e se r o e a i ^ f , r , 
b i e n [>ur los nseüoa referí i o * q u e p o r i i i n f w r t 
o t r o s , m a s p a r a s u p l i r l o * e n p a r t e se l i a l i e d i o 
g e n e r a l m e n t e u s o Je l o t va i io r t - s d d v i n a g r e , de 
las f u m i g a c i o n e s g u i r o n i a n j s y d t l o s n t g ^ e n n 
l a s d i s o l u c i o n e s de c l o r u r o * d e o z i i o d o s o l i o y 
de c a l c i o . N o p u e d e d u d a r * * de tos b u e n o s e fec
t o s de estos m e d i o s eouüJtrido* c o m o d e s i n f e c 
t a n t e s , p e r o n o se r r e a q u e t i e n e u n a v i r t u f 
e s p e e d i c a c o n t r a e l c o l e r a , n i se abose -fe e l l o s , 
p o r q u e m u e l a s veces p r o d u c e n i r r i t a c i o n e s d e 
g a r a n t a . K i - . - ; .> • c o n ios e l o r u r o t J a s l e t r i n a s , 
l o s r e t r e t e s , Jos c o n d u c t o s de l i s aguas sucias , 
l o s s u m i d e r o s de las c o c i n a s , Jos s i t i o s d o n d e se 
reúne m u c h a g e n t e , e n u n a p a l a b r a t o d o r Jos 
parages e n q u e p u e d a n f o r m a r s e ensarna i.»nrs 
p e r j n J i c i a l e s ; p e r o f u e r a d e estas errenovJJtScias 
n i e l r a c i o c i n i o n i Ja e s p e r i e n e i a j u p f i h V a n a u 
uso. ( . l iza de L s m a s r t a r t t i • m e d i d a s d e 

s a l u b r i d a d c o n s i s t e e n m i n o r a r l a m i s e r i a de Jas 
clase* |>obres. 

Se h s d i c h o c o n razón q u e s i l o s g a n t e s r l * 
CUS y a c o m o d a d a s n o b a l / a r e n suííeientes m o t i 
v o s e n Jos p r e c e p t o * de l a religión y e n los t r n -
t i m i e n i o s n a t u r a l e s de h u m a n i d a d p a r a s o 
c o r r e r i Jos p o b r e s e n I J S caso* de epiceno», r l 
ú^oismo d e b e d-tiiíirles á este e»erjf*eio, y ^ r r u e ' 
o s u d o m a y o r e s SOÜ 1 -• e s t rada* q u r - e l t n d b a -
ec e n l o s m i s e r a b l e s , m a y o r C J e l [ W a g r o q u e 
a q u e l l o s c o r r e n de ser a t a c a d . . 
-• C a d a uiitssshio d e h s o r i e f a d r s l ¡ p u e s o ¬
b l i g a d o á a l i v i a r l a m i s e r i a de Joa p o b i i - a e n n 
p r - •> i sus H i e u l r j d e s . y los -nícripcioiies-
v o l u n t a r i a s h a n p r o d u c i d o r n • • l a s pii?e» 
s o m a l c o n i i c l e r a b l e s q u e agregadas J l o * f o n ios 
q u e d e s t i n a b a e l g o b i e r n o a j m i i m o t i n , 1,. n 
s a l v a d o de l a m u e r t e i núllare* de i n f . 4 i . es. 
i . L o s socor ros p c e u n i s r i o i f i n d u d a ¡ v 
útiles y a u n i n d i s p e n s a b l e s , p e r o d e h * m b i f l e r s e 
c o n l e m a y o r p r u d e n c i a , p o r q u e cneoniríndose 
p o r d e s g r a c i a e n k clase b a j a d e l o u e M o m r t -
e h n s i n d i v i h i o s q u e « m : , : • ^le l a m i s p r o f u n 
d a Bistcría a c o s t u i D h r a n i e n t r e g a r l e i mías \rm 
d e s o r d e n e s 4 c l a i n t i v i p e r a n c i v . podrím h s l I s V 
e n l a Lcucficencía, n s j n a b a noéWW r r r t i r s r e para 
d a r pábulo á s u r v i c i o s . E l p r o ( > o r r i o n t r l r t a l i 
m e n t o s sanos y n u t r i t i v o s , a l b e r g u e * r a n n v * j r 
v e n t a l a d o s , l u m u s , v c s t i l o ? ; , e a r n n 6 > . . es 
s i n d u d a j r e f e r i b l e , a u n q u e n o e r a t a n firi!. 
K . r t ciají d e a u a i l i ^ i n o del>en e o n i - e d c r s e sin» 
i áquellsa p i r m n a ' <\\w, m i h a l l a n r n est . ido 
d e ' V r a b a j i r p o r a v a n z a d a ^ t a ' l r i p o r S Í I * 

a c h a q u e s : km ssjtsjasaoa y j o r n s h w jóvenes 'f 
r o b u s t o s liessarr s i n d u i i r f e r r e h o ri l a r o m p a n 
mom p u b l i c a ; p o r o s e r t a j i r r j t r d i r t l l | U P S e l l o s y 
p a r a Ja soc iedad e l q u e se les m a n t m p c s e d e 
jándoles o e i o i o s l E l emprendí* o b r a s d,- d h r r -
a u e s p e c i e * , p e r o todas d i r i g i d a s .-í rtrttroir l * v 
causas l o c a l e s d e i n s a l o b r i d a . 1 , o c u p a n l o eo m* 
u n n u m e r o c o m j d e r a u l c de b r a a o s , t i e n e Ja d o -
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L i e v e n t a j a d e m n n t i . in«<ba* f a m i l i a s y d i s 
m i n u i r a l miañan t i e m p o I J * c a u i a * genérale* d e 
l a e p i d e m i a . 

N e c e s i t a a d e m a s e i p u t b l o d e o t r a c lase d e 
a u i i l o s n o m e n o s encasas t j u c a q u e l l o s p a r a l i 
b r a r l e de t u s r i g o r e s d e l c o l e r a y s o n : l o s a v i s o s , 
l o s c o n s e j o s , Jas c a h o r u c i u u e s acerca d e l o q u e 
d e b e e v i t a r y p r a c t i c a r , llágasele e n t e n d e r y 
repítasele c o n t i n u a m e n t e l i i m p o r t a n c i a d e Ja 
s o b r i e d a d , de l u . J y d e l a s e r e n i d a d de 
ánimo, y cálmese l a l u n e s t a a l a r m a q u e c a u s a 
e n t o d a s p a r t e s l a aproximación de l a e p i d e m i a 
c o n e x h o r t a c i o n e s p u d o s a s y r a c i o n a l e s c o n s u e l o s . 

M t d i O i de d i s r a u n u i r tos estragos de i a e p i d e m i a . 

T o d o l o q u e a c a b a m o s d e d e c i r a c e r c a de l a 
preservación i n d i v i d u a l y l a d e l o s p u e b l o s c o n 
t r i b u y e p o d e r o s a i u c u r c i d u m i n u i r Joa t e r r i b l e s 
e r e c t o s d e l m a l c u a n d o y a b a i n v a d i d o eJ ( j a i s : 
p o r t a n t o , d continúese ó c o m i e n c e á p r a c t i c a r * 
se l o r e f e r i d o e n J • | > o b l * c i o n e s a t a c a d a s . I 

L a m a s i m p o r t a n t e d e l a s a t e n c i o n e s e n u n 
p u e b l o i n v a d i d o d e l c u l e r a es Ja de f a c i l i t a r tos 

a u x i l i o s de la m e d i c i n a . E n u n a e n f e r m e d a d 
d e t a a r i p i d o c u r s o es i n d i s p e n s u b l e a p r o v e c h a r 
l o s p r i m e r o s m o m e n t o s , p u e s s o n l o s uní e o s , 
t a l v e z , e n q u e e l a r t e p u e d e t r i u n f a r d e u n 
e n e m i g o t a n f o r m i d a b l e . L u v i r t u d de es te p r i n 
c i p i o de rigorosa e s p e r i e n e i a , c o n v i e n e q u e l a s 
j u n t a s de s a n i d a d d i s t r i b u y a n l o s médicos p o r 
c u a r t e l e s y b a r r i o s , c o n a r r e g l o á s u población, 
q u e se o r g a n i c e n g r a n d e s y pequeños h o s p i t a l e s 
c o n v e n i e n t e m e n t e d i s t r i b u i d o s * q u e se p r o p o r 
c i o n e n l o s m e d i o s m a s e s p e d i t o s p a r a t r a s p o r t a r 
los e n f e r m o s , y p o r último q u e se t o m e n t o d a s 
l a s p r e c a u c i o n e s n e c e s a r i a s p a r a a d m i n i s t r a r l o s 
s o c o r r o s d e l a r t e e n l a s casas p a r t i c u l a r e s c o n 
l a m a y o r p r e s t e z a p o s i b l e . L o s p o r m e n o r e s r e l a 
t i v o s a l a ejecución d e t o d o e s t o d e b e n d e j a r s e 
a l a r b i t r i o de l a s j u n t a s de s a n i d a d l o c a l e s , p e r o 
U D W C Í I O h a c e r l a s i n d i c a c i o n e s q u e s i g u e n . 

L o s g r a n d e s h o s p i t a l e s c n l a s p o b l a c i o n e s * 
muy n u m e r o s a s o f r e c e n , e n t r e o t r o s i n c o m e - t 
n i e n t e s , e l d e p r o d u c i r t a l confusión c o n U M -
v o J e l a rancha g e n t e q u e se n e c e s i t a p a r a l a 
a s i s t e n c i a d e l o s coléricos y l a r a p i d e z c o n q u e 
s u c e d e n las e n t r a d a s y l a i m u e r t e s , q u e n o es 
p o s i b l e s o c o r r e r e n e l l o s á l o s e n f e r m o s d e l a 
m a n e r a q u e se r e q u i e r e . 

H o s p i t a l e s pequeños r e p a r t i d o s e n d i f e r e n t e s 
b a r r i o s y c u a r t e l e s t i e n e n l a v e n t a j a d e o f r e c e r 
u n a s i l o m a s i n m e d i a t o y p r o n t o i i o s l u b i t s a v w 
t e s d e c a d a u n o d e e l l o s , p r o p o r c i o n a n d o á l o a 
e i f c r m o s u n a a s i s t e n c i a m a s p u n t u a l y e s m e r a 
d a . £1 n u m e r o d e e n f e r m e r o s q u e se n e c e s i t a n 
e n estos h o s p i t a l e s es m a y o r q u e d e o r d i n a r i o , 
y d e b e c a l c u l a r s e s o b r e l a base de u n o p a r a c a 
d a c i n c o c a m a s . 

£1 m a y o r b e n e n c i o q u e p u e d e hacerse £ u n a 
población i n v a d i d a , es e l d e e s t a b l e c e r b u e n o s 
¿capitales p a r a l a s c h u t * p o b r e s , p u e s l a a s i s t e n 
c i a d o m i c i l i a r i a , t a n v e n t a j o s a p a r a h s g e n t e s 
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a c o m o d a d a s , es d i m p r a c t i c a b l e tí p e r j u d i c i a l 
c u a n d o a q u e l l o s e n f e r m a n i c e n t e n a r e s y y a c e n 
e n u n i n f e l i z a l b e r g u e a b a n d o n a d o s b a s t a de 
s u p r o p i a f a m i l i a . 

l i e a q u i Isa bases p r i n c i p a l e s d e l m a s i d l L d o 
y r a c i o n a l s i s t e m a d e preservación. 

L a R O Ñ A n u e s t r a Se/Tora D o / l a I S A B E L Í I , 

y S . M . l a R E I N A G o b e r n a d o r a , s i g u e n s i n no» 
v e d a d e n s u i m p o r t a n t e s a l u d . é 

D e l m i s m o b e n e f i c i o d i s f r u t a n S S . A A . R R . 
l o s Serenísimos S e / l o r e s I n f a n t e s . 

APOTEOMAS FILOSÓFICOS. 

T r e s cosas h a y q u e s o n l a s m a s difíciles: 
g u a r d a r u n s e c r e t o - s a b e r e m p l e a r e l t i e m p o , y 
s u f r i r b s i n j u r i a s s i n q u e j a r s e . 

E l único b i e n q u e n o se n o s p u e d e q u i t a r 
es Ja c o m p l a c e n c i a dt h a b e r h e c h o u n a b u e n a 
acción. 

C o n l a v i r t u d p o d e m o s ser d i c h o s o s , a u n 
e n t r e l o s m a s h o r r o r o s o s t o r m e n t o s . 

L a g r a v e d a d n o es m a s q u e l a c o r t e z a de l a 
sabiduría. 

K E A L LOTERÍA M O D E R N A . 

Noticia de tos pueblos y administraciones don
de han cabido los premios mayores de las que 

comprende el sorteo det dia 7 de julio, 

NlÍMEROS. P R E M I O S . A D M I N I S T R A C I O N E S . 

°-73o-

. 3 3 7 -
J 3 . 8 8 9 . 

j r . £ 5 i . 
I 2 - O Í J 6 . 

t I . O l f l . 

4 . 9 8 Í . 

* 3 - 3 6 6 -
2 . 6 6 5 . 

2 0 . 7 8 1 . 
1 5 2*5-
a f i . 7 1 8 . 

3 9 - v 
2 0 - 5 3 0 . ' 
1 0 . 5 3 3 . 
11. jó r . 

7 . 1 i & \ 
©807. 

flooo ps» f s . V a l e n c i a 
1 0 0 0 ; B a r c e l o n a . . 
1 0 0 0 . . ¡V- • G r a n a d a . 
J O O O . ' M a d r i d . 
j o o o S a n F e r n a n d o . 

5 0 0 • S e v i l l a , 
5 0 6 M a l a g a . 
5 0 0 . . . . . B a d a j o z . 
J o d Mdljga. 
5 0 0 M a d r i d . 
5 0 0 . . • . - • I d e m . 
5 0 0 U a r c e l o n a -
¿00 J e r e z de l a F r o n t e r a . 
5 0 0 . T o r l o s a . 
5 0 0 J e r e z d e l a F r o n t e r a . 
5 0 0 . ! . . - . M a d r i d . 
5 c o . . . . . . . S a l a m a n c a . 
¿00 - A l g c c i r a s . 
5 0 0 . . . . . * . M n d r i d . 
5 0 0 G r a n a d a . . 
¿ 0 0 . . . . . M u r c i a . 
5 0 0 . • . . . . C d d i a . 1 

500 ^ l o m i l l o , ' 

T O L E D O : I U P R E D T V A n a D . J . n t e s a -
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