|

{
f;
i

Num. 82.

Jueves 10 de julio de 1834,

5 cuartos.

m‘

']
|

. .
Suscribese en la Redaccion
Lisnenia oe Henxanvez, en las
Cuatro-calles (d donde se di-
rijirdn los avisos francos de
rte) & 10 rs. va. al mes para
E:l suscriptores de esta civdad,

ptun‘o en aus_mm:, Y 12 para
los de faera franco de porte.

En Madrid se suseribeen ia
librerta de Ravola: Falencia,
Cabrerizo: Barcelona, Bergues
Y comp.’: Zaragoza, Polo : Se.
willa, Caro: Falladolid, Rol.
dan ; y en Cddiz, Hortal y
comp."

ale lus martes, jueves y
dummgus. .

BOLETIN OFICIAL DE TOLEDO.

ARTICULO DE OFICIO.

Subdelegacion principal de Fomento de la
provincia” de Toledo. —Consecuente 4 lo que
manifesté 4 VV. en mi circular de 5 del actual,
inserta en el Boletin oficial anterior, y habien-
do recibido del ilustrado profesor D. Pedro Ma-
ria Rubio el métado curativo del cdlera orien-
tal que me tenia' ofrecido y que indiqué al fi-
nal de la referida circular publicar{s, me apre-
suro 4 verificarlo para que las juntas de sanidad
de los pueblos de esta provincia coiden de que
sus facultativos se instruyan dé dicho método,
4 fin de que puedan, segun sus conocimientos,
hacer de €l las aplicaciones correspondientes.

Al mismo tiempo he dispuesto se publiquen
las reglas mas segbras de precaucion contenidas
en la instruccion que seguird al referido méto-
do, formadas por el espetimentado profesor Do’
Pedro Maria Rubio, siendo yoeal de la junta
superior de sanidadide la provincia de Sevilla.

Y 4 fin de que todos los vecinos y morado~
res de esta provincia puedan instruirse del meé-
todo preservativo individual Conteaido en diche
instruccion , las! juntas de sanidad, despues de'
cumplir por su parte con cvanto’'se indica rela
tivo & las disposiciones generales, dardin/ la pn-
blicidad .correspondiente € las' individoales' sa-’
cando copias que fijarin en los sitios pdblicedy’
aconsejando 4 sus convecinos la observancia de
vnas ihstrucciones tan ficiles de observar, ¥!
cuyos felices resultados se hallan ya comproba-'
dos por la esperientia. |

ios guarde & VV. muchos affos. = Toledo 6°
de juli-:u de 1834.== Sebastian Garcia de Ochoa.
— Sres. justicias y juntas de sanidad de -los
pueblos de esta provincia.
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M&rodo curativo del edlera-morbo oriental que
la comision médica enviada por S. M. d ob-
servar dicha epidemia en paises estrangeros,
propuso en su informe definitive dado en
.!fcrﬁn d fines de mayo dltima.

PRIMER PERIODO O PRODROMOS DEL COLERA
: ORLENTAL.

Los prodromos ¢ anuncios de esta enfer-
medad  copsisten generalmente en una ligera
hixitud de miembros, insomnio, pesadez de ca-
bezu, indalencia, falta de apetito y algo de es-
trefiimiento de vientre. Todo esto no constituye
mas que una leve indisposicion contra la que
en otras Circunstancias ni aun se emplearian las
precauciones higiéni€as generales. pero que cuan-
do’ reina la epidemia colérick no debe despre-
ciarse. El sugéto no tiene aun el cdlera, pero
Ins 'cansas que le producet han inducido ya en
§U-économia un trastorno cvidente, y de esta
indisposicion al ataque ‘mas violento solo hay
un'paso en muochas ocasiones. Aungue slgunos
sighefr entregados § sus ocupaciones y géocro
de’ vida 'ordinarjos 4 pesar de aquellas incomo-
didades; es mas prudente el guardaricon esmero
los"preceptos higiénicos. Entre estos son los m:s
iftereSantes entonces, el preservarse del frio y
la hiamedad , comer menos de lo acostumbrado,
reduciéndose al use de la sopa, de las carnes
asadas y de un poco de vino si el sugeto le be-
be habitualmente, tomando por mafiana y no-
che una taza des té no muy cargado. El agua
de Seltz ¢ cualgquiera otra giseosa carliiuics,
sola ¢"thezelada con un poco de vino, es prefe
rible § ‘en aquellas circunstancias, al agua pors
© Con' tan sencillos medios se disipa por 1@
combid*la indisposicion referida.

7 1Qadhdo 4 los sintomas de que hemos hecho
iencion se nfiaden la ansiedad y ardor epigds-
tFdey, los borborigmodsy les ndusess . la peques
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fiex.y. debili _
rea . el sugcto se halla ya atacado de la colerina,
es decir, del primer grado del cGlera. Semejante

cstado amerece la mayor atencion, [wes ¢n tales &

circunstancias es cuando los estudrzos Jel arte.
gon, realmente eflcaces, ¥ van ellos se logra mu-
chas veces detener el curso.de Ya enfermedad.
Para scombatic cstos sintomas el cpfermo.
debe quellarse en camayguardar dicta absoluta,
y no . ; si mviese -muacha sed, mas que el

a8 de arcoz edulcorada y fria ca cortas can-

tidades. Si hay motivos p‘l}"i anbuir el ataque’
4 escesos en el "végimen,, 87 ¢l estado de Ja len-
gun es decididaente 8Burroso y el eafefind
s¢ queja de peso en ¢l estdmago y de cotalalgia
suborbitaria, la ipecacuana en polvo d dosis
vomitiva disipa. prontamente, en muchos £asos

-

todos jli sintomas.. » o § :
£i el sageto es jdven, robusto,, pletdrico y
no se halla en las circunstancias referidas, poe=
den hacérsele una ¢ dos sangrias del brazo con
bastantes . esperanzas o buea éxito, De ocho &
doce onzas de sangre bastan en la mayor parte
de los casos para lograr el objeto que s¢ desta.
Cuando po' bay masssintomys de volérina
que aua abundante digrega,, o.das incomodida-
des referidss son may lescs, las lavativas con
¢l cocliniento de simicnte de lino, solucion de
almidon ¢ agua de arroz y dicz ¢ doce gotas de
liudano liguido dc Sidenham. cortan muchas
veces el atagque. Como la lavativa debe retencr-
se 4 todacostay, conviene que el lignido no pase
de melio cuartillo, Este xemedio pugde em-
plearse juntamente con Ja:sapgria y antes 6 des~
pues de la ipecacuana, ), SUBTCPELirse, ask como|
el eméticoguna ¢ dos veces. | - T
Si la dirrea fuese acompaiiada, de sintomag,
evidentes «e iyritacion degfa mucgsa intestigal,,
cosa que sucede wmuy, Tara vez, se debe, hacer,
una aplicscion de sanguijuelas al ang' antes, dg;

*

usar de las lavativas laudanizadass = | .. .
En los casos en que.una sopresion de tzans-|
piracien baya precedide jamediataincate al ata-
que ., los batos de vapor, 1omados en la.misma
cama, ayudande su accion com, la abuudante.
bebida  de infbsiones sudorificas, . pueden, ser
muy coavenientes, y ¢l uso de ellos 0o es ins,
compatible gon ¢l de lus lavativas, y la. sangrfa,
Generalmente bastan entopces . i avxiliar la-ac-
cion de; los zemedios iuternos, el abrigoy,Jus:
friegas secas ¢ con misluras egcitantes y la adis
cacion al vieotre de unsivapismo. becho  con,

mostaza y vioagre. .. ol o ow b wghy
wul®

]

~ Le consideraremos como, ‘s*hr_idldm-qn dos.
pIra €sponer €on mas clayidad su curaciop. Los.
vomitos, los calumbres, la supresion delaerinay
1s sed, la pequefiez y eoncentracion. debspulso, ,
Ia Wﬂpﬂ de las focviones y el frio oe
comienza 4 percibirse en lop mieunbros s00 log,
sintumas gue indican que. ¢l mal Sigie.s0 curso.
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ﬁzc | .' f’_ﬂut ¢ EHIEIEJSEH . 6 ¢l enfermo despre~
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- y-ha entrado - - Enton-
Cus €8 mecesario obrur prontamente y eon ener-
giay porqueaun puede haber esperanza de sglyae

™ al enfermo,
i bs nedios aconsejados para combatir los

- b -

*.; bdihos soq aphicables 4 este grado del co-

"*'-ﬂ} .Sf._luul periodo fue tan corto que ne did

,,_;_Lﬁ 108 primeros sintomis ‘como sucede varids
IR :

ts; Insistuse en el que se crea mejor indica<

gircunstancias individuales.

e Cilmese lu sed del enlermo con pequeiios
sorbos de agua de nieve ¢ mejor con peducitos
de hiclo del 1amaiio de ung nuez dados cada

¢ fhicz 0 quince misutos, Fsta es la-ocasion de
,;gaqurqms ﬂrum_‘ﬁdmgm& d irﬁ;zﬁr la cir-

culacion capilar en la picl. Las friegas en lcs
~miembros primero secas y despues con ¢l ja boo-
cilloamoniacal, envolviendo en seguida los miem-
bros en grandes sinspismos hien calientes de sola
mostaza y vinagre, son uno ¢ 108 ndas cficaces
medios de que puede echarse mano. La aplica-
cion de una larga tira e vinplastede cantdridas

d lo largo del espinazo favorcee la accion de;

los demas auxilios terapéuticos. »
Si lu enfermedad continug suicurso y se de-,
clara enteramente ¢l periodo. dlgido, sobrevis
nieado la debilidad 6 falta absoluta. del pulsey
la estraordinaria descomposicion de la fisonomfay;
la, cianosis 6 color azulado de las miembros, de:
la_cara, el frio glaciul de lus  estremndades, dels
rostrojy de laJengan, la ronquera y las fuertes,
conatracciones; espasmodicas de ‘dos migdsculos, el
clera ha legado. ya.al temible.grado, del que:
sc salvan pocos enfermos. En tan.pdigrosa si-|
twacion ‘es cuando los médicos e todes dos pai-
sos echaron .mano de los arvi od anedios cad
rativos de ques hemos Lecho-snéndion, pero: do
quedesgraciadamente no se ha-obtenido gron
proxecho. Nosetrns mios dinitaressios d deonsejari
quet insista contoda- entrgiaien lagestimulacion:
estirma o repitiende las ficcivmes, tes ¥ los
aplieaciones: de agtives sinapismosy (que se iriter
vivamente la; piel del dorso, guese adwinistrenr
miss 4 wenuda 4. los, oilermos elidgua. de picve!
y-dos pedazos.de higho . peroraquella sigmpre do
soplioa! i este gp! pequeiios - stardb., -que ot
_ cohen davitivas, e lagua y winagre-fsiok y shi
nga sl enlerma anuy alirigadosiic o ofe
oi Goando luteqanomia, ayudada e tan sim-;
ples, pera-endrgitos apxilios, : lugea saliride] e
ferido, estadoy; reddcen. naturalinenteslis’ espes>
peranzas de curacion; poro’ deliergencise presb
senté 4z muchas Veees candbjantieel mik de
capscter no pierde neta de su gravedad § pes!
lghoist i Wb detasi o SloimmE Ao
TERIODO DR BEAGRION.tay b wuldoug

8i esta es moderady no se debe hacer nine
gons cosa que pueda pertarbar los saladabies
cifuerzos de la naturaleza. La enfermedad ba
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venido entonces al estado € que queriamos traerla,
Y ¢s menester que evitemos el obrar eon preci-
pitacion para wo esponernos & destruir nuestra
propia obra. ;

La reaccion irregular que ha recibido los
nombres de comatosa, soporosa, atdxica, tifoi-
dea, por presentar varios de los sintomas que
caracterizan aquellos estados morbosos, dcbe
combatirse principalmente con las evacuaciones

uineas generales y locales, las aplicaciones
de fomentos Irios ¢ la cabeza, las bebidas mu-
cilaginosas , las refrigerantes como la limonada
vegetal y el agua carbdnica, las lavativas emo-

lientes y los vejigatorios en la nuca, brazos y
piernas. Para dirigir con acierto el uso de to-
dos estos remedios y con particularidad el de las
evacuaciones sanguincas, deben tcnerse presen-
tes las circunstancias individuales de que es ca-
si necesario prescindir en el periodo anterior.

La reaccion violenta ¢ congestiva que siem=
pre va acompaiiada de sintomas de inflamacion
en uno ¢ varios Organos, requiere un trata-
miento curativo antiflogistico rigoroso, cual se
emplear{a para combatir estas fleginasias si pro-
viniesen de cualquicra otra causa.

Entonces es cuando las aplicaciones de san-

rijuelas al epigastrio, al ano, detras de las ore-
jas 6 sobre las claviculas, segun el sitio donde
se presente la congestion , se muestran sumamen=
te dtiles, y es preciso repeticlas sin mierlo.

Debe ponerse el mayor cuidado en obser«
var las crisis que terininan este periodo, para
no pertorbar la marcha de la naturaleza cuan-
do aquellas se muestran favorables.

Independientemente del tratamiento curati-
vo general que acabamos de indicar, es indis-
pensable muchss veees combatir aisladamente,

r decirlo asi, ciertos sintomas predominantes.
g?ﬂsutm no creemos que durante los dos pri=
mecros periodos del mal se deba opoaer 4 cada
s(ntoma un remedio , como han hecho algunos,
pero es indudable que en la reaccion sobresalen
frecuentemente algunos fendmenos morbosos que
es preciso atacar con medios especiales.

La diarrea es entre estos ¢l mas constante ¥
fatal. Contra ella se han usado infinitos reme-
dios, tales como la ratania, el colombo, las so-
luciones amildceas, ¢l opio, los calomelanos,
las aplicaciones de sanguijuclas &c. De todo esto
lo mejor nos parece las sanguijuelas al ano, ¥
despues las luvativas ligeramentente landaniza-
das cuando la diarrca es discntérica y hay se-
fiales de flegmasia de la membrana mucosa in-
testinal , y los calomelanos en cortas dosis si las
cdmaras son decididamente coléricas.

Contra los vdmitos y la cardialgia pertina-
ces, en esta época, no hay mejores remedios
que el lielo alternado con la cerveza ¢ un
agua muy cargada de deido carbdnico: La mis-

tura anti-emética de Riverio puede suplir 4 In
cerveza y al agua carbonica, cuando se carezca
de aquellos recursos,

Los calambres que tan cruelmente ator

~
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mentan & los eafermos han sido comliotidos
con lf sangria, l'-' bafios calientes. dis eIsas pre-
paraciones del opio al interior, sl subniteato o
bu_ml_.ltu, tmhmuqunﬁ anolinas, cataplasmas
emuhent.ﬂ laudsnizedas, fricciones liechss con
la esencia de trementing y el ether acético, la
ligadura circular de los micmbros &e. Nosotros
preferitnos siempre los remedios que como la
sangria y los cscitantes cutineos alivian los ca-
]dl.l.llhﬂ!-!' ¥ satishacen “al mismo tiewpo las indi-
caciones gemerales de la enfermedal,

La desaparicion sucesiva de los sintomas d.l
periodo de reaccion condoce 4 los enfermos mes
6 mcnos rdpidamente @ la convalecencia, Esta
es en todos los casos graves, larga. penoea y es-
puesta d recaidas. Habiendo sufride el sistema
nervioso un sacudimiento tan esteaordinario, la
hematosis tan profunda alteracion y lus funcio-
nes digestivas tan violeato trastorno, ;qué ess
trafio es que la econowmnfa tarde en recobrar su
normal equilibrio? :

La permaneacia de coalquiera de los sinto-
mas: propios del dltimo periodo nos indica la
necesidad de insistir en los medios con que le
combatimos , atendiendo siempre 4 las circuns-
tancias individuales,

La alimeotacion exije las mes minuveiosas
precauciones. Una taza de sopa dada antes de
ticmpo ha bastado para reproducir todos los
sintomas,

Los coléricos tecobran por lo general prom-
tamente ¢l apetito. y en esto consiste ¢l mayor
peligro de su convalecencia. A

Concédaseles alimento luego que lleguen &
desearlo ; pero empiéeese por na calldp ligerd ca-
da seis horas, al que podrd afadiesele al dia si<
guiente una miga de pan ¢ un "poco de sémola
d arroz, y pdsese despues al uso de los carnes,
comenazdfido por las de pluma. El vino en pe-
quefia cantidad podrd ayudar 4 la digestion en
las personas que le beben habituslments, pero
es menester abservar con cuidade sus primeros
efectos.

Una de las incomodidades mas frecuentes en
la convalécencia del cdlera es el estrefimicnto
de vicotre. Es menester guardarse bien de al-
ministrar purgantes para combatirle, porque
una diarrea en tal estado reproduce todos los
sintomas. Las lavativas cortas de cocimicnto
emoliente ¢ un cortadillo de agua de Seltz be-
bido en ayunas bastardn para mover el vientre
en la mayor parte de los casos,

Dcbe substraerse sl convaleciente en Jo po-
sible de la accion de las alternativas atmosféri-
cas, aconscjarle el reposo del cuerpo y del -
Elrilu, juntamente con las otras precancionts

igi¢nicas que son combnes & la conraleceocia
de todas lus enfermedades wgodas. :

Tal g el sencillo plan curativo que la in-
parcial obscrvacion de los hechos nos perini®
aconsejar.

r
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ESTRACTO DEL ARTICULO

Preservacion y anedios de disminuir Iau
estragos del edlera-morbo oriental , con-
tenido en el informe dado por la comision
médica enviada por S. M. & observar
dicha epidemia ea paises eslrangeros.

——

Preservacion individual.

No hay por desgracia un medio cierto ¢ io=
falible para preservarse del colera oriental per-
maneciendo en un pais en que reina Ia epide=
mia, pero existen medios eficaces y bastantes
seguros para dismiouit el riesgo de ser atacado
de esta eafermedad. Estos se reducen 4 evitar
cuidadosamente la accion de las cavsas que
predisponen § contraer el mal, observando con
rigor las precauciones higicnicas. Tan sencilla
consejo parece 4 primera vista una insignilicante
genmhdad mas prescindiendo de que no es
estraiio que sean sicmpre Unos misnios los pre-
ceptos que dd el arte para la conservacion de
la salud, conviepe advertir que entre las pres

cauciones indicadas hay algunas que son pecu-

liares 4 la preservacion del cdlera. Por otra
parte, es preciso acudir & aquel precepto gene-
ral, porque 4 pesar de tantos esfuerzos como
se han hecho por los mas ilustrados médicos de
Europa, no se ha descubierto nn preservativo
de esta enfermedad, come lo es la vacuna de
la viraels. Les muchos escritos publicados ya
en Espafia por médicos recomendables acerca de:
esta tan temida eafermedad han instruido al
pueblo en todo lo que conviene evitar pan dis-
minuir el peligro de ser atacado de e pnr
tanto solo se imndicarin aqui las precau

mas importancia sin descender 4 lﬂllﬂ]ﬂ pu-
menores.

.Re’ginun dietéiica,

Hay pocos hechos tan bien comprobados en
la historia del grave mal que nos aflige, como
el de la grao influencia que el régimen alimen-
ticio egerce en su preservacion. La buena elec-
cion de los alimentos y bebidas y la sobriedad
son dos circunstancias igualinente importantes.
Las personas que estdn acostumbradas 4 ua ré-
gimen sencillo y frugal no deben pasar de re-
pente al nutritivo y suculento, porque ua cam-
bio de esta especie es mas nocivo que 1itil coan-
du no se hace de un modo lento y gradual. Lo,

dente es que cada uno siga observando.

qqm: régimen de cuyos buenos efectos ticac ya
una larga esperiencia, evitando, sin embargo,
Jos escesos y modificando sucesivamente so ali-.

mentacion. Para esto conviené no. perder de

vista las insinuaciones siguientes.

El aso de las carnes, del vino tinto en mo-,
derada cantidad y del café despues de la comi-
da, es preferible al de los pescados, verduras,
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_en parte, pues

legumbres , frotas, ensaladas, pastas, dulees,
licores y aguardiente.

Los wfunhndm de todas especies, el tocino
fresco 6 n y rancio y los vinos nucvos son co«
nocidamente perjudiciales,

El agua, cuando no es buena, debe mez-
clarse con un poco de vino, y de "vodos mudw
no mnvmne beber mueha de una vez.

ligeramente tonico y nnlntim
es. pttfen al dll:nlitunte sin «que los difercn-
cias de clima ni localidad hlyan ofrecido escep-

ciones de este prevepto de rigorosa esperiencia.
Accion atmosfirica.

La preservacion de las causas del célera que
provienen de la atmdsfera, no puede ser nonca

completa. Hay en ella ciertos agentes imponde- °

rables, como la electricidad ;, magnetismo &c.,

d cuya accion es imposible substracrse, y sus
cualidades sensibles, como el calor, frie, hame-
dad &c., no podemos evitarlas tamnpoco, sino
el que se encierra en un cuarto,
al cabo de mas ¢ menos tiempo, s¢ ve precisado
4 ventilarle. Esta es la razon por la que ¢l mas
rigoroso régimen dictético no puede preservar

sicsnpre del colera.
El gran calor y sequedad de la atmésfera en

verano hacen que algaoos salgan de sus casas 4
respirar el fresco en sitios poblados de drboles
sombrios y himedos, pero esto es sumamente
perjudicial , sobretodo por lus mudrogadus y lag
noches.

Aun dentro de casa se debe estar ¢on cierto

0.

ﬂ{‘ humedad del aire poede evitarse en’
parte, calentando las habitaciones y abrigando
¢l cuerpo con tegidos de lana inmediatamente
aplicados sobre la picl. Estos dos medios jantos
con el de un buen calzado parz presecvar los
pies dél frio y humedad, son absolatamente
indis bles en invierno.

frio se evita por medios andloges, y cree-
mos 1itil recomendar el abrigo en lal cama para
que si ‘es posible s¢ sude todas las noches un

rato.
: Limpieza corporal.

La limpieza de la piel es tambien un impor-
tante medio de preservacion, Osdindriamente se
practica tomando algunos hafies de agua tibia,
seguidos de ligeras friegas.

Si en tiempo de epidemia no pueden tomar-
se estos bados con gran comodidad, vale mas
que no se tomen.

Vehementes pasiones de dnimo.

Esta cs una canse predisponente del cdlera,
contra la que en muohos casos pu
~del arte . las rezancs y los consejos.

1 infeliz que ha inrdhlu sus medios de subsis--

tencin , que sionte ya los cloctos de las mos
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erueles privaciones, y no lc anima la esp
de mcjorar de, suerte , no puede liallar mucho
consuelo con vanus exhortaciones, La beneficencia
es entonces el dnico medio que puede salvarle,
y todos y cada uno de los individuos de la so-
ciedad estin obligados & proporci S
El miedo de contraer la enfermedad cuando
esta reina en el pais. €s un sentimiento tan na-
ral que nos parece inevitable. El simple temor
de este peligro. cierto y positivo, lejos de causar
perjuicios puede ser dtil ‘haciendo que se prac-
tiquen’ éon- esmero las precaugiones higiénicas:
un gran abatimiento de doimo ¢ un terror es-
cesivo son los que deben evitarse 4 toda costa,
No es muy jucioso el valerse para tranquilizar
d las gentes del singular recurso de asegurarles
d cada paso que ¢l que teme al colera es incvi-
tablemente victima de €1, paes esta sola propo-
sician es capdz de alarmar 2l mas animosd: en
la consideracion del eorto nimero de personas
que padecen la enfermedad relativamente al de
Jos habitantes de cada pueblo, de la grandisima
dificultad de ser contagiado, y por dltimo de la
suma probabilidad de preservarse guardando con
exactidud los preceptos higicnicos, es donde se
encuentran los verdaderos y solidos motives de
tranquilidad y consuelo,

Preservacion de -los pucblos.

La preseevacion de Jos pueblos requiere dos
géneros de medidas enteramente difercntes. Las
unas son’ I8¢ Namadas: sanitarids' 1as ‘otras las

o' degignarse con’ el nombre de medi-

qd: de salubridald. Nada cse dird aqui de lus
primeras, porquesiendo gencrales y aplicables 4
tﬁumﬁahdadﬂ-. pectencee, siciapre & a au-
toridad supremna el dictarlas, y los pueblos uo
ticnen otra ;p'u_' que hacer que conformarse 4
lo que se les tiene mandado.
Las de salubridad son taotas, y muchas de
ellas tap-complicadas (que forman un vusto ramo
de la Gencia mélica llamado Ligiene publica,
Aquf no puede vi debe hacerge Mas que una
ligera indicacion de las principales.” -
En los. puchlos situados en Loado, lﬂﬂﬂdi;}'
tos 4 grandes rios, de mucha poblacion y miiy
aglomerada, de estreclias y tortuosis cﬂl!p;_,l de
altas y mal, distribuidag casas, sig alcadtar llas
ra las;agiiag suciss, y sin poZbs iulr'_l:fq,lgl?!
ien constroidos, el edlira iz Ticcho por 1o ge-
ral grandes cstfagos. Esta es una advérteacia
e que s¢ puc‘fu sicar gean utilidad para 1o su-
cesivo si lus avtomdades locales se pencygan e
la suma impm;ilnfia! de 'Ptlﬁt".dﬁ;‘_hn lo 'pdaihfé
aquellos incbufcninnfﬂ, mds comp son’de ‘tal
naturaleza qug no pquc‘n? dﬂtfiil'{c en Jos mo-

mentos de la ipvasion dé una epidemia, Tos tcr-
ribles efectos 'de esty sdn éa muchos puebly
inevitables. 4y, ge "~ 7 U i
Fs, en'lag poblaciones que $e hallan th
tales circunstancias, indispensable, y en todas
las restantes sumamente nlecsario atender al
esmerude used de las calles, ' la limpieza y

e O
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cusrtos donde hwbits muchs gente y 4 la dise
minacion de las fumilias pobees.

La [ﬂlﬂhiﬁﬂ del aire s fﬂﬂig‘ug mad
bico par los medios referilos que por ningoocs
otros, mnas para soplirlos en parte se la lieelo
gencralinente uso de los vapores del vinagre | de
las flll‘.llisﬂﬁiﬂflﬂ gﬂi!ﬂtﬂll’lﬂl y de los rie é‘.‘m onn
las disoluciones de cloruros de gxido de solio v
de calcio. No pucde dudarse de Jos buenos efec-
tos de estos medios eonsideradus como desinfee-
fantes, pero no se erea que tiene uvna virtul
especilica contra el cdlera. ni se abose de elloe,
porque Fuclms veces producen irritaciones de
garganta. Riéguense con los cloruros las letrinas,
los retretes, los conductos de las aguas sucias,
los swinideros de las cocinas, los sitios donde se
rcune mucha gente, en vna palabra todos los
parages cn que puedein formame emansiiones
perjudiciales ; pero fuera de estas circonstyncias
ni el raciocinio ni la esperiencia justifiean sa
uso. Owra de lus mas importantes medidss de
salubridarl consiste en minorar la miseria de las
cluses pobres.

Se ha dicho con razon qoe si las gonte¢ ri-
cas y acomodadas no hallaren suficientes moti-
vos en los preceptos de la rehigion y en los sen-
timientos natorsles de bhumanidud para so-
correr § los pobres cn los casos de epidemin, ¢l
agoismo debe devidirles 4 este sacrificio, porjue
coanto mayores soa los estragos que cf m:l ba-
e en los miserables, mayor es ol peligro que
aquélios corren de ser atacados.

Cada miembro de la sociclad estd poes o-
blipado 4 aliviar la miseria de Jos pobres con
proporcion 4 sus fucultades, ¥ 138 suscripriones
voluntarias han prodacido en todos los paices
samas considerables que agregadas 4 los fondos
que ‘destinaba el gobierno al mitmo £, hun
gahmdo de la muerte § millares di infelices.
¢+ Los socorros pecuniarios soa tin dods my
tiles y aun indispensables , pero debun hagerse
con la mayor prudencia, porque encontréndose
por desgracia en-la clase baja- del pueblo mn-
chios individuos iqoe camedio de 1o mas profun-
da miseria acostumbran 4 enteegarse 4 tolos Ios
desgrdencs de la iatemperanciv, podtion hellir
en la beneficenriaipdhlica nuevos recursos para
dir pibulo o sos.vicios. El proporoionarles ali-
mentos sanos y nutritivos, albergnes capaces Y
ventilados , | eamiisas, ‘vestilos, cunas &v., o3
sn dida 'proferible | aonque no sca tan Fidl.
Estaiclade de susilissino deben oconcederte sina
d-aquellas persongs que no se Inllan en estado
deMteabujer/ porisu -evanzada edud & por =o€
acliaques: los-aptesancs y jornaloros jévenes 'y
yobustis: tiegensint dyda derecho i la comps~
sion pdblica; peroiseria perjudicinl Jre ellos ¥
para la sociedad ¢l que s les mantuviese de-
pindoles ociosos! Bl emprender obras: de diver
sas:especies, pero todas diri idas & destruir s
eausas locales de insatubridad, ocupanio en efl®
un nymero cogsiderable de bragos, tiene Ja do-

ventilicion de das cssas, al blunqueo de log
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acomodadas ; es ¢ impracticable 6 perjudicia)
evando aquellos enfernmn 4 centenares y yacen
en un infeliz ' albergue abandonados Lusta e
su propia familia:: by 3wy,

He aqui las bases principales del imas sglido
Y racional sistema de preservacion,

ble ventaja de mantener muchas fuwilias y dis+
miouir al mismo ticipo las causas generales de
la epidemia, ;
Necesita ademas ¢l pueblo de otra clase de
auxilos no menos eficages que aquellos para li-
bearle de los rigores del clera y son: los avisos,
los consejos, las exliortaciones accrca de lo que
debe evitur y practicar. Hdgesele entender y
repitasele continuamente la importancia de la
sobriedad, de la liwpieza y de la serenidad de
‘ dpimo, y cdlmese la funesta alarma que causa
en todas partes la aproximacion de la epidemia
con exhortaciones piadosas y racionales consuelos.

~ La Rema nuestra Serfora Dofia Tsamer y,
¥ 5. M. la Reina Gobernadora , siguen sin no-
vedad e€n su importante salud. ‘

+ Del mismo beneficic disfrutan 8S. AA. RR,
los Sercnfsimos Sefiores Infantes. :

e
Medios de dismunuir losestragos de la epidemia.
APOTEGMAS FILOSOrICOS.

- Tres cosas hay que son las mas diffeiles:
guarflar un secreto. saber emplear el tiempo, y

é

%

Todo lo que acabamos de decir acerca de la -
preservacion individual y la de los pueblos con- ;
tzibuye poderosamente § disminuir los teriibles &
efectos del wal cuando ya ha invadido el pais: g sufrir las injurias sin quejarse. .
por tanto, d continlese ¢ comicnce & practicar- El 1inico bien que no se nos puede quitar
s¢ lo referido en las poblaciones atacadas, - + %  esla complacencia de haber heclio una buena

La mas importante de las atenciones en un g * accion., -
pueblo invadido del cGlera es la de facilitar los, " Con la virtud podemos ser dichosos, aun
auxtlios de la medicina. En vna enfermedad 5 entre los mas horrorosos tormentos. |
de tan rdpido curso es indispensuble aprovechar s La gravedad no es mas que la corteza de la
los primeros momentos, pues son los unicos, s sabiduria.
tal vez, en que el arte puede triunfar de un
eacmigo tan formidable. Eu virtad de este prin-  §
cipio de rigorosa esperiencia, conviene que las
juntas de sanidad distribuyan los médicos por g
cuarteles y barrios, con arreglo d& su poblacion,
gue se organicen grandes y pequefios hospitales g
convenientemente distribuidos, que se propor-
cionen los medios mas espeditos para trasportar
los enfermos, y por iltimo que se tomen todas ;
las precauciones: necesarias para administrar los
socorros del arte en las casas particolares con
la mayor presteza posible. Lios pormenores rela-
tivos 4 la ejecucion de todo esto deben dejarse: ;
al arbitrio de las juntas de sanidad locales, pero
conwiene hacer las indicaciones que siguen. ;

Los grandes hospitales en las poblagiones: %
muy nomerosas ofrecen, endre otros inconve-
nientes, el de producir tal confusion con moti-.
vo de la muocha gente que se necesita para la g
asistencia de los coléricos y Ja rapidez con que °

REAL LOTER{A MODERNA.

Noticia de los pueblos y administraciones don-
de han cabido los premios mayores de los que
cgmprende el sorteo del dia 7 de julio.

NUMEROS.,  PREMIOS. ADMINISTRACIONES.

6.733. 8ovo ps. fs. Valencia

23.387. 1000..:... Barcelona.,

337. 1000...:-. OGranada.

12.882. 1000...... Madrid.

16.172. 1000...... San Fernando.

11.251. 500.. 4., Seyilla,

120868  500...... Mﬁ.lagn.

z1.018. 500. 4+« 10 I}:{;ﬂajug_ - .
- 4.982. O0% o sl uga. :
i gan ...... Madrid. ' !

4 | Idem

13.998.  500....-.

soceden las entradas y las muertes, que no es >
posible socorrer en d)lrns 4 los Enfﬂ:i]lﬁl de la. 'r-:‘gg:' ggg' p1 fﬂ:;zd::. 14 Fronters
manera que se requiere, o vy o¥ie; 90 niey : R

Hospitales [::qqueﬂus repartidos en diferent 17 '.‘;.'_;9. Bovs Yo ;‘05:3 3'- I F
barrios y cuarteles tienen la ventaja de ofrecer. OO i FERE ]\;rgride - _mm
un Iﬂﬂ mas inmediato r PI’UIIHI < los hlhilm-.. ]_5_.!" . SDQ.; . -.-4. it S'? .
tes de cada upo de ellos, proporcionando 4 log 5"?'_' o ALY R ':i'm;. :
eifermos una asistencia mas puntual y esmera-, B nice BODS S A 'Mg 5“‘ i1
da. El niimero de enfermeros que se necesitan 20:530 OO G Adrid.
en estos hospitales es mayor que de ordinario, * {?*523' v . _ M““‘d" :
y debe calcularse sobre la base de uno para cae, | ‘a.ﬂrfii.é'_ o BTk as, JANFARL
da cinco camas. | ‘ol i 7110 s00.".... Codiz.

El mayor beneficio que puede hacerse4 una v 888 PR i M“’-’““’"-," ¥

jon invadida, es el de establecer buence @ ¢ ) o a0l e
i para las clases pobres, pues la asisten- w1 18 3atms1 —_#éﬂﬂ—__‘,,_h. .
{ cig domiciliaria, tan ventajosa para las geotes | ', 7 9GLEDO: IMFRENTA DE D; J. DR:Ché
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