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INTRODUCCION:

Las infecciones no son raras en nuestros hospitales hoy

en dia, juegan un papel muy importante "que va desde mayor
estancia hospitolaria, alto costo, problemas para el paciente,
la familia, el médico y hasta una incapacidad mayor, y en
ocasiones una mortalidad importante" (8). Las causas de in—
feccidn del paciente quirirgico pueden ser de indole muy va-
riada, todas concuerdan en que existe un factor bacteriologi-
co para su produccién.
En un estudio reciente efectuado en el Hospital General San
Juan de Dios, investigando la esterilidad del material quirdr=
gico utilizado y rosado en cultives, se llegd a la conclusién
de que el 22% del mismo se encontraba contaminado. (*)

En el presente estudio se efectud una evaluacidén del sistema
de esterilizacidn a vapor en el Hospital General San Juan de
Dios durante 30 dias consecutivos, en el mes de abril de 1985,
lo cual es representativo de la actividad promedio desarrolla-
do en este centro. Se efectué observacién directa del proce-
so0 de lavado, empaque y esterilizacién, tomando en cuenfe
factores como temperatura, presion del vapor, tiempo de este-
rilizacién y factores evidentes que podrian dar una esteriliza-
cién inadecuada, Se utilizé el indicador biolégico "Attest "
que contiene esporas del Bacilus stearothermophilus, germen d
conocida resistencia ol calor, con el cual pudimos determina
la efectividad de los autoclaves mediante los resul tados obte:
nidos con este.

* Grijalba, Elmer, Contaminacion en éreas y equipo quirdr
ico estéril. Guatemala, Hospital General San Juan d
g p
Dine. 1984. 33 p.



Los objetivos trazados para esta investigacion fueron: determi
nar el grado de efectividad de la esterilizacién a vapor, por
los resultados obtenidos con el uso de el "Attest" como indi-
cador bioldgico; determinar mediante la observacion directa
del proceso de lavado, empaque y esterilizacion, la posibili=
dad de alguna anomalia en su manejo; establecer el uso pe-
riédico de los indicadores bioldgicos como método de verifica
cién de la efectividad del proceso de esterilizacién a vapor.

Se efectuaron 100 pruebas de evaluacion del proceso de este-
rilizacién en la central y subcentral de equipos en este hospi
tal, en los turnos de mafiana, tarde y noche, en todos los au
toclaves disponibles en buen estado al momento de la investi~
gacion,

Los resultados de mayor importancia fueron: 87 casos negati-
vos o sea en los que el proceso de esterilizacién fue adecua-
do, y 13 casos positivos, en los cuales la esterilizacién  se
consideré inadecuada.

DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

Las infecciones que se presentan en el periodo post-ope
ratorio generalmente prolongan la estancia del paciente en el
hospital, Esto desde todo punte de vista, resulta desventajo—
so tomando en cuenta el factor espacio, en pacientes con una
mayor necesidad y recursos que poedrian emplearse para mejorar
las condiciones del hospital.

Son relativamente frecuentes las infecciones en les  pa-
cienfes hospitalizades, por le que considero que un estudio de
las causas de infeccién en el paciente quirirgico estd justifi=
cado. Es importante conocer hasta qué punto resuitan efecti=
vos los sistemas de esterilizacién de el Hospital General San
Juan de Dios, ya que diariamente el equipo esterilizado es
usado para diagnodstico y curacién de nuestros pacientes,

Utilizando el indicador biologico "Attest" para esterili
zacién a vapor, podemos determinar el grade de efectividad
de las autoclaves evaluados, en el presente estudio se efec-
tuaron 100 pruebas en las diferentes autoclaves funcionantes
al momento del estudio, en la central y subcentral de equipes
de este hospital, no se tomaron en cuenta aquellas autocia—
ves que se enconiraban fuera de, servicio al inicio de el es
tudio pero que en el transcurso de este pudiesen ser repara-

das.




REVISION BIBLIOGRAFICA

“Todos los objetos que van a ponerse en centacto con la
herida deben estar estériles. Los instrumentos de metal, las
compresas de tela, los guantes y objetos de cristal o materia-
les plésticos o de hule, pueden ser esterilizados por diversos
métodos". (17)

El' término esterilizacidn segin el sentido asignado tanto
en medicina como en farmacia, designa el procedimiento enca
minade o la destruccién o la exclusién de todos les microorga
nismos vives y sus esporas”. (15)

La esterilidad solo se puede mantener mientras se tengan
las necesarias precauciones para evitar el contacto con el aire
atmosférico u otros medios que puedan fransporfar microorga=
nismos y depositarlos sobre dicho objeto; el uso de métodos
cuidadosos de manipulacién reciben el nombre global de técni
ca aséptica,

En relacién con este asunto es necesario recordar los si-
guientes hechos:

Primero.

Casi en todas partes se hayan bacteries.

Segundo,

"La mayor parte de los microorganismos se multiplica rapida-
mente a temperaturas que oscilan enire 20 y 40°C. siempre
que haya cierto grado de humedad y las necesarias substancias
de que se nuiren los microorganismos”. (15)
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Tercero.

Las temperaturas menores de 8°C. solo retardan la produccion
de microbios,

Cuarto.

Los preparados, insirumentos y aparatos estériles solo conserva-
rdn su esterilidad mientras estén protegidos de la contamina=
¢ién, mediante cubiertas de papel o tela, ‘para evitar que
sean contaminados cuando son manipulados.

Antes de esterilizar los utensilios de vidrio y demas instrumen-
tos quirlrgicos es necesario lavarlos perfectamente.

El instrumental después de usado y antes de emplear cual
quier medio de esterilizacién o desinfeccion, debe ser cuidado
samente limpiado y lavado de todo residuo organico, particu=
larmente sangre o material necrético. '"Las proteinas y otras
‘estructuras polimoleculares, particularmenie cuando estdn  se=
cas, pueden servir de cubierta protectora para los microorganis
mos y evitar penefracién del medio esterilizante, o1

El lavado de instrumentos debe hacerse con un cepillo y
jabdn detergente para reducir la tensién superficial en el ins-
trumento y permitir la emulsificacién de los contaminantes, =
gue luego son facilmente eliminados por el desaguado”. (22)

Algunos instrumentos necesitan mayor cuidado parasu lim
pieza total, por ejemplo las limas y las fresas requieren un ce
pillo de alambre que permita quitar todos los restos orgénicos
de sus grietas y hendiduras,

"Cuando se cuenta con ello, el medio mds efective para el
lavado de instrumentos se realiza a través de ondas titra—séni
cas en recipientes y aparatos especiales que convierten la ener

gfa eléctrica en ondas vibratorias de sonido que pasan a fra=

vés de la solucién del detergente conteniendo los instrumen=
fos.

Se forman burbujas que se colopsan en la superficie de los ins
trumentos, creando una succion que elimina los residuos y detri-
tus" .

Una vez lavados los instrumentos deben secarse cuidadosamen=
te antes de ser esterilizados. "Los instrumentos que se van a
esterilizar a vapor en autoclave, deben ser envueltos en tela
de algodén o papel lo suficientemente poroso que permita el
paso del vapor, esto puede hacerse individualmente o porequi
po de instrumentos. En el Gltimo caso deben ser doblemente
envueltos de manera que al quitar la primera envoltura, la se-
gunda pueda ser tomada por una persona debidamente prepara=
da para ello, con gabacha, mascarilla, gorro y guantes estéri
les sin riesgo de contaminacién. (5)

"Experimentos realizados han conducido a que cuando los
objetos estériles son extraidos de una simple envoltura de pa-
pel, son frecuentemente contaminades con organismos del bor-
de de la envoltura. El rango de contaminacién puede ser sus
tancialmente reducido si los objetos a esterilizar son doblemen
te envueltos. Se ha sugeride que la causa de contamina=
cién es por microorganismos superficiales de la envoltura, es-
tos son arrojades en el aire durante el proceso de abrir laen
voltura" . (20)
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METODOS DE ESTERILIZACION,

Existen diversos métodos de esterilizacién. La mayoria
de estos utilizan el calor y ofres pocos métodos, compuestos
quimicos. El calor sin duda es el mds frecuentemente usado
de todos los agentes bactericidas debide a su bajo costo y facil
control . El calor destruye los microorganismes por alteracio=
nes en el protoplasma de las bacterias: Inactiva sus enzimas
y coagula sus proteinas. El calor puede aplicarse en forma de
calor himedo o seco paro propésitos de esterilizacion., El ca=
lor seco se dice que destruye las bacterias por oxidacion o de
secacion, y por ello necesitan temperaturas mds altas que con
el calor himedo. Todas las reacciones quimicas son cataliza-=
das por el agua y por esto el vapor de agua se esteriliza en
menor fiempo y a temperatura mds baja. "Una coloniade bac
terias expuesta al efects esterilizante del calor, mueresiguien
do leyes definidas en el sentido de que el nimero de bacte=
rias que mueren en una unidad de tiempo es proporcional al
nimero de bacterias vivas, por tante, mientras mds contamina
do esté un objeto mayor tiempo serd necesario para su esterili
zacion" . (17) -

Anteriormente se conocia el término "Punto térmico le-
tal " (24) que indicaba la temperatura mds baja con que el ca
lor durante diez minutos podia destruir todes los componentes
bacterianos de un caldo de cultivo de veinticuatro horas. Ac
tualmente se conoce que no existe un "punto térmico letal™ si
no un “tiempo térmico letal”, Aun cuando se acepta que las
diferentes especies de bacterias tienen susceptibilidades diver=
sas al calor: las levaduras por ejemplo no sopertan en su for=
ma vegetativa, temperaturas de 50°C. de calor himedo. Exis
ten no obstante, esporas que requieren una temperatura de =
300°C, durante una hora para desaparecer, sin embargo, pue
de decirse que la mayoria de gérmenes mueren a una tempe=

tura entre 60 y 809C, durante treinta minutes. No hay que
olvidar que el medio en que estdn las bacterias es igualmente
importante, pues la presencia de aceites y grases dificulta la
penetracion del calor, las variaciones del PH del ambiente in
fluyen en su vul nerabilidad.

CALOR SECO.

Es el método mds sencillo y mds antiguo de destruir gér-
menes. (21) El calor se transmite a los objetes por 3 modali-
dades: Por conduccién cuando se absorve en lasuperficie ex-
terna del objeto y va pasando al interior o al otro exiremo,
como cuando se acerca una llama a la punte de un objeto lar
go de metal y en que se observa que al cabo de pocos minu-
tos todo el instrumento estd caliente. El calor se transmite
por conveccién cuando entre la fuente de color y el objeto a
que se fransmite hay un medie liquido o gaseoso que absorve
primeramente calor y luego lo pasa al cbjeto primero, por Olti
mo el calor puede transmitirse por radiacion come lasestufas y
hornos de microendas e de rayos infrarrojos en les que no se
precisa el calentamients del aire interpueste entre la fuente y
el objeto.

Se usa el calor seco en forma de aire caliente que des-
pués se transmite por conduccidn al objeto por esterilizar. En
principio penetra todos les materiales en forma lenta * 'y desigual
par lo que se requiere una exposicién prolongada y a temperatu=
ras muy altas, lo que le confiere un poder destructive para
ciertos materiales como las telas de algoddn y los objetos de
hule, en cambio, los instrumentos de corte, les agujas y jerin
gas de vidrio se prestan para la esterilizacién por este método.

"Los aceites, grasas, polvos poseen un minimo contenide de




humedad. Son poco susceptibles a la penetracién del vapor
de agua y no se esterilizan con el calor himeds, enellos es-
td indicado el método de calor seco” . (17)

Los requisitos para la correcta esterilizacion con este mé
todo es que el calor se aplique a una temperatura uniforme,
adecuada y sostenida. Adecuado es a 160°C. por 2 horas, y
uniforme que el aire caliente dentro de la estufa circule para
que tenga la misma temperatura en toda la camara.

CALOR HUMEDO.,

Este método consiste en aplicar vapor de agua bajo pre=
sién por periodes variables segin sea la naturaleza de los ar-
ticulos que se desee esterilizar. "Es el método de esteriliza-
cién més usado y eficaz. El agua hirviente es un microbici-
da inadecuado y su uso en cirugia estd descartade”.. (17) El
vapor de agua después de haber permeabilizado primero la =
membrana de la bacteria, puede penetrar fdcilmente en el gér
men y ejerce en él su efecto destructor por coagulacién del
protoplasma.

Ventajas del vapor de agua.

a) Calentamiento rdpido y fécil penetracién o materia=
les de tela o sintéticos.

b) Destruccidn de fos gérmenes incluyendo las esp oras
en breve tiempo de exposicién,

c) No deja residuos téxicos

d) Es econdmico.
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"Desde el punto de vista fisico, el calor es una forma bdsica
de la energia producida por el movimiento vibratorio y la acti
vidad de las moléculas de un cuerpo o substancia. No es una
substancia en s, pues cuando se afiade @ un cuerpo o este lo
absorve no aumenta en peso. La conocida ley de los gases
aplicada al vapor de agua afirma que en un sistema cerrado,
el aumento de la temperatura va forzosamente acompanado de
aumento de la presién y viceversa, Abierto a la presién at=
mosférica, el vapor de agua no podré tener una temperatura -
mayor de 100°C, por mds calor que se le aplique, y su pre-
sidn serd de 14,7 libras por pulgada cuadrada (una atmésfera
pero en un sistema cerrado, los términos de presion o tempera
tura pueden ser interconvertibles: @ una determinada tempera
tura tendré una cierta presion y viceversa", (17) Cuando el
vapor estd en contacto con el agua y confiene una gran can=
tidad de pequefias gotas de este liquido debido a! borboteo,
se llama vapor saturado, pero si el agua no borbotea y se apli
ca mayor calor al vapor, se convierte en lo que se llama vapor
seco sobrecalentado, concepto teérico que tiene importancia
porque se le considera menos Gtil para la esterilizacién.

Otro concepto importanie es el llamado "caler latente"
es el calor de vaporizacién del agua, o en otras palabras, la
cantidad de calor requerida para convertir una cierta masa de
agua a 100°C, en la misma cantidad de vapor,  También a
100°C, Por ejemplo si se tiene un lifro de agua a 20°C, se
necesitard agregar 80 unidades térmicas para convertirlo en un
litro de agua a 100°C. Para convertir ese litro de agua a
100°C. en un litro de vapor se necesita agregar 521 unidades
térmicas, pero para converfir ese litro de vapor @ 100°C, en
un litro de vapor @ 120°9C, solamente se necesitan 5 unidades
térmicas. Como se ve, e| 80% de la energia almacenada en
el vapor de agua es tan solo calor latente, pero al condensar
se ese vapor a 120°C. pierde esa enorme cantidad de  vapor
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latente, que es absorvida por los objetos sobre los cuales se
aplica, siendo este el principio de esterilizacién al autoclave.
(21) Esta comprobado cientificamente que ningdn microorganis
mo y toxinas resisten temperaturas de 120°C. ol exponerse di-
rectamente a la accién del vapor saturade por mds de 15', A
esto se agregan el proceso de vacio y sobre presign hasta de
tres atmosferas que cumplen los autoclaves. (2) (1) (7)

"Al ponerse en contacto ese vapor caliente con la super
ficie externa de este bulto de ropa que se quiere esterilizar,
el objeto frio hace que el vapor se condense en una deigodo
capa que humedece la superficie y que libere el calor latente
que destruye asi’ los microbias, Al estar hdmeda la capa mds
superficial del bulto, el vapor penetra sin dificultad, ocurrien
do el mismo fenémeno con una segunda capa mds interna, -y

asi sucesivamente hasta que todo el bulto adquiere una tempe
ratura de 120°C. (17)

Hay que agregar que los bultes por esterilizar deben ser colo=~
cados en la camara de autoclave sin estar muy apretades pa-
ra permitir la libre circulacién, primero del aire y después del
vapor de agua; que todos los objetos por esterilizar estén
envueltos en tela de algoddn suficientemente gruesa  siempre
en doble envoltura, a fin de evitar su contaminacién al sacar
lo del auteclave. El material cortante sometido al autoclave
tiene tendencia a perder su filo después de que ha sido  ex=
puesto repetidamente a la accién del autoclave. "Para mini
mizar este efecto y para evitar en lo posible la accién corro
siva de la humedad sobre los matales, se recomienda la adl
cién en el agua destilada usada de 2% de nitrato de so-

die". (23)
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DESINFECCION POR MEDIOS QUIMICOS.

La desinfeccién por medios quimicos se ileva a cabo por
medio de substancias quimicas conocidas como antiséptices y
desinfectantes de los cuales existe una gran variedad, produ=-
ciendo también diferentes grados de desinfeccién dependiendo
del compuesto usado.

Ciertos instrumentos delicados que no pueden someterse a
la accion esterilizante del calor necesitan someterse a la ac-
cidn desinfectante de estos compuestos quimicos. Estosse usan
ademds para la piel del enfermo, las manos del cirujano y pa-
ra limpiar los gérmenes patégenos de los pisos, paredesy mobi
liario de les quirofanos.

No existe un acuerdo general en relacién a cual es el mejor
producto, y el clinico se encuentra con una gran cantidad de
ellos a los que se les califica como desinfectantes para todo
proposito.

Alguna substancias son germicidas, es decir, que destru=~
yen totalmente los microbios y substancias antisépticas que en
general solo vuelven inécuos a los gérmenes al impedir su cre
cimiento y multiplicacién. Algunos desinfectantes actGan pro-
duciendo la coagulacidn de las proteinas bacterianas, otros des
naturalizando dichas proteinas a nivel protoplasmético, y otros
més causando la destruccion de la membrana celular, Obvia-
mente de esto depende su utilizacién en instrumentos metdli-
cos, en material de tela o en el ser humano cuyas células =
pueden ser igualmente sensibles a la accién quimica. Ningin
desinfectante puede ser calificado como el agente ideal para
todas las situaciones, Hay factores que influyen en la accién
de los desinfectantes y cuya clasificacién es la siguiente:
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01. Las cudlidades del agente desinfectante

02, La naturaleza del material que debe ser desinfec-
tado ya que puede haber presencia de polvo, tie-
rra o substancias orgdnicas que ensucien dichos ob
jetos.

03. La concentracion de la solucién desinfectante y de
la temperatura a la que se oplica.

04. La forma en que va a ser aplicada.

"La accién desinfectante de los agentes quimicos puede clasi~
ficarse en tres niveles:

01. Primer nivel de desinfeccién produce esterilizacién
si el tiempo de contacto es adecuado.

02. El segundo nivel de desinfeccién mata las formas
vegetativas de bacterias, hongos, virus Iipides y no
lipidos, y el bacilo tuberculoso, pero no destruye

las esporas.

03. Nivel de desinfeccion mata solamente las formas ve
vegativas de bacterias, hongos y virus contenien-
do lipidos.

Otro factor que debe ser considerado es el riesgo de infeccién
a través de contacto directo con un material o articulo en por
ticular que requiere desinfeccién o esterilizacién. En esta ba
se los articulos pueden ser divididos en tres categorias, relacio
nando las mismas con el nivel de desinfeccién requerido.

01. Los materiales o articulos criticos conllevan el ma
yor riesgo de infeccidn porque deben ser puestos
en confacto con partes del cuerpo que ‘no estdn
protegidas por la piel o mucosa. Estos requieren es-
terilizacién o primer nivel de desinfeccidn.
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02. Los materiales o articules semi-criticos son aquellos
que hacen contacto directo con las membranas mu
cosas que actlan como una barrera a la infeccién.
Requieren de un segundo nivel de desinfeccion.

03. Los materiales o articulos no criticos son aquellos
que hacen contacto directo con el érea operatoria
del paciente y necesitan solamente tercer nivel de
desinfeccion. Pueden ser fratados de la misma ma
nera que las bandejas, mobiliario y otros articulos
similares que se encuentran en la sala". (23)

INDICACIONES GENERALES,

Es importante decidir qué método es mds préctico para
una situacién dada, El nivel de desinfeccion que se pretende
conseguir depende de muchos factores entre ellos el tipo y el
ndmero de micro organismos presentes, la naturaleza y limpie-
za de los materiales que deben ser desinfectados, la naturale-
za y concentracién de desinfectante usado y el tiempo de con
tacto con el mismo.

El uso mds importante de los desinfectantes quimicos es
en la limpieza de los hospitales, salas de operaciones, sobre
todo cuando ha habido una operacién demasiado contaminante.
En cirugia propiamente dicha su utilizacién es comin para tra
tamiento de heridas y la preparacién de las manos del ciruja-
no, campo operatorio, pero en principio no deben usarse pera
la esterilizacién de instrumentos quirlrgicos ya que no produ-
cen una accién bactericida completa si no son puestos en el
medio por lo menos 3 horas, sin embargo, debido al cemento
que sostiene en su sitio las lentes de los instrumentos de en—
doscopia es muy sensible a la temperatura, los desinfectantes
quimicos tienen aqui’ una indicacion precisa.
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“Las hojas de bistur son confiablemente esterilizadas por
quien las manufactura y es aconsejable no usarlas mds de una
vez". (23) Las tijeras en principio es preferible esterilizar=
las al auteclave y afilarlas perlodlcamente, pero cuando se de
cida utilizar los desinfectantes quimicos puede confiarse en -
ellos con la Unica condicién de utilizar el tiempo adecuado y
no confiar en que se obtiene la esterilizacién antes de 3 horas
de accion del desinfectante y sobre un instrumento perfecta—
mente limpio,

A continuacién se discuten los principales desinfectantes de

uso corriente, el nivel de desinfeccién que se consigue con
ellos y las ventajas y desventajas que cada uno presente.

DESINFECCION DE PRIMER NIVEL.

Existen fres desinfectantes quimices que pueden usarse pa
ra esterilizacién de articulos criticos. Ellos son el éxido de
efileno y las soluciones acuosas de Formaldehido y Glutaral=
dehido. Debe enfatizarse sin embargo, con aquellos casos
en que pueda haber esporas presentes. El tiempo de confacto
debe tomar varias horas si se quiere una esterilizacién efecti-
va.

Qxido de etileno’

Los agentes gasessos se han utilizado desde hace mucho
tiempo cemo desinfectantes, pero no como agentes de esterili-
L - o - 3
zacion por su limitada capacidad para destruir esporas,

El éxido de etileno fue patentado hace 50 afics, Ha de
mostrado propiedades esporacidas muy prenunciadas tanto en su
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forma liquida como de vapor, con la ventaja de que no dete-
riora los materiales termolabiles, o que no deben someterse a
ta humedad "Es ahora ampliamente aceptado como esterilizan
te para objetos limpios, productos manufacturados bajo condi=
ciones higiénicas, porque les micreorganismos son répidamente
profegidos por la presencia de material cristalino o proteing-
ceo sobre el objeto a esterilizar", (3)

Es un compuesto quimico de formula simple como un ether
ciclico que se presenta como un gas incoloro a temperaturas
ordinarias, completamente soluble en agua a 10.8°C. y se con
gelaa 111.3°C. inflamable tants en su forma liquida como
gaseosa, forma vapores que cuande se mezclan con el aire pue
den ser inflamables (explosivos) y basta una flama, una chis-
pa eléctrica, la misma electricidad estdtica o el calor excesi
ve. Es muy irritante para la piel membranas mucosas, ojos y
aparato respiratorio, por todo para su use en hospitales tiene
que mezclarse con gases inertes como el bigxido de carbono o
los hidrocarburos fluerinades, con los cuales produce una mez-
cla no inflamable.

"Normalmente el 6xido de etileno es mezclado con 9 6
10 veces de su peso en gas diluente, Carbdxido y Cartox son
ejemplos comerciales de esta mezcla con didxide de carbono,
y Cryoxide es uno con hidrocarburos halogenados usado. En
una mezcla més amplia, Etox la mezcla es 90% de oxido de
etileno y 10% de diéxide de carbono”". (19)

"En concentraciones al 12% a 54°C, es capaz de pro-
ducir esterilizacion en un tiempo no menos de 90 minutos. Es
posible destruir bacterias, hongos, virus y esporas". (22)

Sus prepiedades microbicidas son pronunciadas y amplias,

su modo de accién es microorganico por alguilacion, es decir
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el reemplazo de un dtomo de hidrégeno por un radical hidréxi
lo, lo que altera los sistemas enzimdticos de los dcidos nu=
cléicos de las células y las incapacita para realizar su meta=
bolismo normal .

Para la esterilizacién con éxido de etileno tienen que
tomarse en cuenta algunos factores que influyen en su  efica-
cia: La temperatura, la concentracién del gas, la humedad y
naturalmente el tiempo,

Efectivamente existen coeficientes de concentracién y tempera
tura que coadyuban en su eficacia: Lo temperatura habitual
para la esterilizacién oscila entre 509 y 609 peropueden des
cenderse estas temperaturas para esterilizar materiales pldsticos
muy termoldbiles, con solo aumentar el tiempo de esteriliza-
cion y la presién dentro de la cdmara, aunque esto tiene el
inconveniente que al abrir la cdmara una pequefia cantidad -
de gas puede convertirse en liquidos.

La concentracién minima eficaz es de 450 Mg. por li-
tro, pero puede verse a veces aumentarse hasta 1000 Mg. en
el mismo volumen para disminuir el tiempo.

"El efecto del contenido de humedad en aire y en materiales
objeto de esterilizacién, es de gran importancia en la esteri-
lizacién a base de oxido de etileno. Ha sido plenamente de
mostrado por Philips y sus colaboradores que bajo condiciones
de un 33% de relativa humedad, la inactivacién de esporas
bacterianas por el éxido de etileno es éptima", (19)

" Parece ser que cuando una desecacidn excesiva de las
esporas ocurre, la resistencia al éxido de etileno aumenta.
Philips sugirié que la razén para el efecto observado puede -
ser que en una pequefia proporcion de casos en la cual la hi=-
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dratacion ha sido debidamente removida, firmes enlaces cruza~
dos son formados para reemplazar los puentes de hidrégeno per
dides entre las moléculas de proteinas cuando el agua estd pre
sente, Estos enlaces cruzades pueden hacer imposible Iaalqu_?_
lacién por el oxido de etileno". (19)

Como ya se dijo, el tiempo de esterilizacién depende de
la temperatura y la concentracion del gas, pero también in=
fluye como en el caso del calor, la magnitud de la contami=
nacién microbiana de los objetos y su estado de limpieza. =~
Existen tablas para calcular el tiempo pero en general el pro
ceso dura aproximadamente 3 horas.

El método se ha ido extendiendo a pesar de que es mas
caro que el autoclave de vapor de agua. '"La indicacion mas
precisa acerca de su uso son los instrumentos felescopicos tan-
to de metal como de fibra de vidrio, asimismo se usa este sis
tema para los tubos y ofras partes necesarias de las bombas de
circulacién extracorporea, los marcapasos cardiacos,ciertas par
tes de equipo de didlisis renal y algunes instrumentos para neu
rocirugia o cirugia oftalmoscépica, pero en algunos sitios esta
siendo extendido su uso a materiales plasticos o de hule, e in
clusive, mobiliario, colchones, cobertores, envases de vidrio,
etc. etc," (17) El gas tiene gran penetrabilidad, atfravieza
con facilidad toda clase de papel, telas, celofan y otros ma-
teriales sintéticos. ) ;

En relacién con esto debe mencionarse un inconveniente
importante de la esterilizacion con oxido de etileno, la nece-
sidad de que todo el gas absorbido por los objetos se disipe
completamente, pues se ha demostrado que en algunos objetos
porosos han quedado cantidades peligrosas ain por varios dias.
Es necesario cierto tiempo de "aeracién" (10) manual aunque
se ha infentado procedimientos para acelerar este tiempo, co-
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mo la construccién de camaras multiples con sistema de vacio
o hacer circular aire filtrade en el mismo autoclave, La ru-
tina en la mayor parte de los hospitales, es almacenar los ob
jetos esterilizados por lor menos 24 horas, excepto para los ob
jetos de implante como los marcapases o las vdlvulas artificia
les del corazén para los que se requiere un tiempo mayor.

FORMAL DEHIDO,

Es un gas que se obtiene comercialmente en solucion
acuosa al 37% y es conocida como Formalina. Una solucién
acuosa al 8% de formaldehido, o sea una solucién de formali
na al 20% puede matar a las bacterias vegetativas, esporas y
virus durante un tiempo de contacto determinade, dependiendo
del material a esterilizar y que puede variar desde 10 minutos
hasta 12 horas. Ademds de sus propiedades desinfectantes, el
formaldehide es utilizado como desodorante y para  conservar
textiles. Su accién depende de la presencia de la humedad,
la concentracién del gas, la temperatura y las condiciones del
objeto a esterilizar. La presencia de un 1% del gas en un
cuarto o camara destruye todas las bacterias patégenas no es=
porulentas en un términe de 24 horas.

"La mezcla de formaldehido, alcohol isipropilico, meta
nol y hexaclorofeno conocide como la solucién de Bard Parker
es una de las soluciones germicidas mds activas y puede des-
fruir bacterias, esporas, bacilo tuberculoss y virus, en menos
tiempo que las soluciones de formalina" . (23)

La principal desventaja del formaldehido es que sus vapores tie
nen un olor penetrante, desogradable e irritante, las solucio—
nes son sumamente téxicas para les tejidos vivos, debiendo usar=
se solo come desinfectante de objetos inertes y aun asi, estos de
ben enjuagarse totalmente antes de ser uiilizados. a
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GLUTARALDEHIDO.

Es un compuesto incoloro, soluble en agua, y forma so-
luciones ligeramente dcidas. La solucion empleada para la es
terilizacion y desinfeccion es al 2% agregandosele un alcali-
nizante como bicarbonato de sodio y que en su forma acida
es inactivo. Para que sea efectivo debe llevar un PH de 8.5
matando bacterias, hongos y virus incluso el bacito tuberculo
so en 10 minutos, sin embarge, para matar esporas se necesi=
tan periodos de inmersién mas prolongades de 7 a 10 horas.

"Las soluciones de glutaraldehido se usan exclusivamen=
te para desinfeccion de instrumentos, articulos de hule o plas
tico, lentes y espejos, asi como piezas de mano ya que las
mismas son sumamente irritantes para piel y ojos. Los instru-
mentos desinfectados de esta manera deben ser enjuagados con
agua estéril o alcohol isipropilico antes de ser usados" . (23)

Se recomienda que después del proceso de lavado de los ins-
trumentes con agua y alcohol isipropilico, inmersion en glute
raldehido al 2% por un periodo de 20 minutos, se afiadoel de
secado con aire a presion, lo cual disminvirgé ostensiblemente
el rango de cultivos positivos para ancerobios después del pro
ceso de esterilizacion, Esto es especialmente Util cuando se
esterilizan instrumentos como endoscopies gastrointestinales. (5)

Las soluciones comerciales de glutaraldehido son el Ci-
dex ab 2% acuosa acompafada de un alcalinizante. El Espo-
rocidin contiene glutaraldehido al 2%, Fenol 7% y agentes hu
mectantes 7% acompafiado de un alcalinizante.
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INDICADORES B]OLOGICOS .

Se denomina asi’ a los test bioldgicos que se utilizan pa
ra la comprobacion de la efectividad del procese de esteriliza
cion, asi como para detectar condiciones de no esterilizacidn
 donde quiera que existan. La introduccién de esporas vivas
en el proceso de esterilizacion ha sido reconocido como el =
test mas eficaz de esterilidad, Si estas esporas "dificiles de
matar" no sebreviven al proceso de esterilizacién, se asume
que todos los otros microorganismos carecen de vida y los ar=
ticulos en cuestién muy probablemente estériles.

El indicador biolégico utilizado para la esterilizacién a
vapor es aquel que contiene esporas de Bacilus stearothermo-
philus, gérmen de conocida resistencia. Es destruido a 121°C,
por 15 minutes @ 132°C, por 3 minutos. (9)

"Las esporas se encuenr?n en una tira de transporte que
contiene no menos de 1 X 107 de ellas por cada ampolla, con
tiene asi mismo su propio medio de cultive que consiste en un
calde modificado de Soya Triptica con un colerante indicador,
sensible a los cambios de PH (Pirpura de Bromocresol ), Un
envase de polipropileno flexible con una marca para su clasi-
ficacién. Este producto es conocido comercialmente con el
nombre de Attest y es distribuide por la Compafiia 3M. (1)

Forma de use: La ampolla que contiene las esporas es infro=
ducida dentro de uno de los paquetes que se esterlizan en ca
da cicle. Terminado el proceso se espera un lapso de 10 mi-
nutos, se presiona el envase pldstico con los dedes, liberando
asi el medio de cultive y que este a la vez se mezclecon las
esporas. Se incuba la ampolla a una temperatura de 53°C ,
+ 3°C. durante 24 o 48 en bafo de agua, medio que propor
ciona las condiciones éptimas para la répida lectura de los re

Q
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sul tados.

Interpretacion de los resultados. El medio de cultivo es
de coler plrpura originalmente, Después de aplicado el pro-
ceso de esterilizacion, mezclado con las esporas e incubacion
per 24 = 48 horas (2) (1) permanecera de color invariable en
caso el resultado fuera negativo (esterilizacion adecuada), se
tornard amarillo si la esterilizacion fuera inodecuada.

Este sistema esta disefiado para permitir la transferencia de ti-
ras con esporas al medio, sin abrir el envase con estas, impi=
diendo la contaminacién directa, haciendo la transferencia ins
tantanea y aséptica. El sistema es mds econdmico debido «
que las tiras y el medio estan en el mismo tubo. (7) (18)

Frecuencia de su uso: Mdltiples asociaciones americanas y eu
ropeas recomiendan el uso de los indicadores bioldgicos por lo
menos una vez por semana, para aseégurarse de la deteccion
de autoclaves de funcionamiento defectuoso.

Fallas en la esterilizacién:

Las fallas en la esterilizacién pueden ocurrir dentro, aunque
la esterilizadora se encuentre en perfecto funcionamiento. Las
condiciones que podrian causar una falla en la esterilizacion
son las siguientes:

- Colocacién apretada de los materiales objeto de este
rilizacién.

- Envoltura muy ajustada del paquete,

- Poquete demasiado grande.

- Uso de material envolvente a través del cual el va-
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por no pueda pasar convenientemente.

Aire atrapado en la configuracién de lo esterilizado:
basines, orinales, efc,

Vapor sobrecalentado.

Insuficiente presion del vapor.

Tiempo insuficiente a temperatura adecuada por cau-
sa de falla en el sistema de tiempo, envolturas muy
apretadas. (1) (7)
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MATERIAL ¥ METODOS

El presente trabajo de investigacién estard basado en el

material quirirgico esterilizado con autoclaves de vapor en la
central y subcentral de equipos del Hospital General San Juan
de Dios el cual entra en contacto directo con el paciente de
salas de operaciones y de servicios internos. El mismo es este
rilizado en turnos de mafana, tarde y noche.

Se evaluard el sistema mediante la observacién directa del pro
ceso de esterilizacién y la utilizacién del indicader bioldgico
"Attest" que contiene esporas de Bacilus stearothermophilus.

METODOLOGIA.

]l

Observacién directa semanalmente del process de lava-
do y empoque del equipe a esterilizar, en una forma dis
creta y sin previo aviso al personal que la efectia, Re
porte escrito de los hallazges a jefatura de drea verde
sobre posibles anomalias encontrades, para que se tomen
las medidas del caso,

Observacién directa de cada uno de los procesos de es
terilizacién a evaluar, Se anotaré la cantidad de pa-
quetes introducidos en el autoclave, el tipo de material
a esterilizar, (equipos de cirugia mayer, cirugia meneor,
guantes, etc. etc.) la temperatura aplicada, presion del
vapor y el tiempo de duracién del proceso,

Uso del indicador biolégico "Attest"

El estudio se efectuard durante un periedo de 30 dfas
consecutivos, el cual se considera representative de |a
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actividad promedia de las cenirales de esterilizacion del
hospital y se dividird en 2 grandes grupos: La central
y la subcentral de esterilizacion., Cada uno con 3 pe-
rfodos diarios el de mafiana, tarde y noche. En el gru-
po de la central de equipos (torres) los 3 autoclaves que
se encuentran funcionando en los tres turnos En la sub
central de equipos (maternidad) los 2 autoclaves que fun
cionan en turnos de mafiana y tarde y un autoclave que
funciona en turno de la noche. |

Se denominaré con un nimero a cada uno de los auto-
claves de ambos grupos. Mediante este método se ob-
tiene un total de 420 posibilidades para uso del indica-
dor biolégico, por el método de nimeros aleatorios se
enumerard coda una de estas posibilidades y se escogera
un nimero de 10 para la realizacion del estudio con el
" ATTEST", '

a. ldentificacion de la ampolla utilizada de "ATTEST",
colocando el dia del estudio, turno en que se efec
tué, nimero de autoclave en que se procesé, y el
grupo al que pertenece (forres o maternidad) por
ejempl o:

050385 TMI - 5 de marzo de 1985 Torres, mafiana,
autoclave 1.

b. Colocar la ampolla en el paquete que se va a este
rilizar, envolviéndola individualmente para evitar
contaminar todo el demds: equipo al momento de ex
traerla.

c. Colocar el paquete en la esterilizadora e iniciar el
proceso de esterilizacion normalmente. '

d. Terminado el proceso, dejar enfriar el paquete de
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la prueba por 10 minutos,

e. Exiraer la ampolla y oprimirla en posicién vertical
con 2 dedos en su parte flexible para poder liberar
el medio de cultivo,

f. Colocar la ampolla en la incubadora de agua @ una
temperatura de 56°C, durante 24 = 48 horas,

g. Lectura del resultado: Las ampollas que después de
48 horas de incubacién permanecen de color pdrpu=
ra son consideradas negativas, esto quiere decir que
el proceso de esterilizacién fue adecuado. Si com
bia @ color amarillo indica que el proceso de este~
rilizacién es deficiente, considerdndose entonces co
mo positivo, -

Informar por escrito o Jefatura de drea verde sobre cada
caso de esterilizacién deficiente durante el estudio, pa-
ra que se verifique el funcionamiento del autoclave

afectado, y si es posible no utilizar el equipo esteriliza
do en este ciclo, B

Revaluacién posterior mediante el indicador bioldgico
"ATTEST" de los autoclaves que se han sometido a revi
sion por haberse encontrado en ellos una esterilizacién
deficiente.
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" INSTRUMENTOS DE.MEDICION

El Hoespital Gereral San Juen de Dios cuenta con el si-
guiente equipo para esterilizacién a vapor del material quirdr
gico utilizado diariamente.

Autoclaves.

Estos son de fabricacion suiza de la marca "Cetinge". Pue
den utilizar vaper saturado, gas o formalina como medios de este
rilizacion.

"Los autoclaves estan equipados con un sistema de conftrol neu
matico que maptienen constante la temperatura de la camara *. =

(12)

El método inicial de tratamiento utilizado para la esterili-
zacién de todos los materiales, con excepcién de liquidos, es el
sistema pulsamatic, el método que asegura una extraccion efecti
va del aire y una buena penetracién del vapor en materiales po-
rosos.

La unidad de control automdtice es elécirica y conirola todo el
proceso de esterilizacién sin atencién manual. Los autoclaves
estén preparados para operar con vapor seco saturade a una pre
sion de 45 libras por pulgada cuadrada. La temperatura ade-
cuada para un:cierto programa es obtenida automaticamente al
presionarse el botén del programa correspondiente.

Los ‘autoclaves de vapor tienen basicamente fres programas:
1. TEXTILES. El proceso total dura 18 minutos, y el tiem:

po propiamente de esterilizacion es de 7 minutos a
una temperatura de 135 grades centigrados.
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2. METAL (INSTRUMENTOS), El proceso total es de 16
minutos, con un tiempo de esterilizacion de 4 minutos

a 135°C,

3. MATERIAL DE HULE, PLASTICO Y VIDRIO, Proceso
total de 35 minutos con tiempo de esterilizacién de 20
minutos y temperatura de 120 grados centigrados.

El autoclave de vapor-formalina. Trabaja con un proceso total
de 18 minutos y un perfodo de esterilizacién neto de 5 minutos,
a temperatura de 80 grados centigrados lo cual como se sabe no
es por si solo capaz de esterilizar, siendo la adicién de for~
maldehido al 35% quien cumple con dicha funcién.

En la central de equipes (torres) y en la subcentral naferni
dad) existen 3 periodos al dia en los cuales se da el procese de
esterilizacion: Mafiana, tarde y noche. En la central de equi
pos existen 4 autoclaves de los cuales funcionan 3, Enla  sub=
central existen 4 estando en funcionamiento solamente 2, A ba
se del flujo de vapor procedente de las calderas del hospital, -
funcionan las esterilizadoras de la central de equipes y una de
ta subcentral. La ofra de la subcentral funciena ademéds
base de vapor pero impulsada por electricidad,

El fluje de vapor de las calderas tiene un horaric de 4:30 AM
@ 18:00 PM, en consecuencia todo aquello que se necesite esteri
lizar después de las 18:00 tendré que realizarlo la subcentral que
es impulsada a base de electricidad hasta las 4:30 hores, donde ~
se encuenira disponible el vaper para tedas las demds esteriliza-
doras. Por lo tanto si existe proceso de esterilizacién en la cen
tral en turrie de la noche esto es de 19:00 a 7: 00 horas.

Los auteclaves de la subcentral son de modelo mucho mds
antiguo que los que se encuentran en la central. Actian con 15
libras de presién, a 120°C, con los siguientes periodos de tiempo
por material a esterilizar: Ropa 40 minutos. Instrumentos: 30-
35 minutes (paquete grande)y 25 minutes (paquete pequerio), -
Guantes 15-20 minutos.
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CUADRO No, 1

Frecuencia de resultades positives y negativos en la central y subcentral de equipos,

Guatemala, Abril 1985,

por turno de trabajo y autoclave evaluada.

SUBCENTRAL

CENTRAL

100 %
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GRAFICA No. 1

‘Distribucién sectorial en porcentajes sobre los
resul tados positivos obtenidos en la central y-
 subcentral de equipos. '

Subcentral
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Central y subcentral de equipos del HGSJD
“Guatemala, Abril 1985
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Cuadre No., 1.

De un total de 100 pruebas efectuadas, se encontrd que
un total de 13 fueron positivas, y 87 se interpretaron como
negafivas. Lo que indica que el 13% de los procesos de es—
terilizacion son deficientes.

Se encontraron 11 resultados positivos en la central de
equipos y 2 en la subcentral de equipos. En la central de =
equipos se detectaron 51 resultados negatives, y en la subcen
tral de equipos una frecuencia de 36 negatives, durantelos 30
dias de la investigacién.

Con respecto a los resultados positivos se enconird en la
central de equipos una frecuencia de 7 en el turno de noche,
3 en el turno de tarde y de 1 en turne de mafana. En la
subcentral de equipos en el turno de tarde se presentaron los
dos resultados positivos.

Con respecto al auteclave afectado o sea aquellos que
presentaron un proceso de esterilizacion deficiente, fue el au
foclave nimero uno-de la ceniral de equipes, el que presentd
un resultado positivo en turno de tarde y 4 en turno de no—
che, con un total de cinco. El autoclave No. 2, con una -
frecuencia de 1 en turno de mafiane y 1 2n turno de noche,

El autoclave No. 3, con 2 resultados positives en turno de tar

de, y 2 en turno de noche respectivamente. En la subcentral
de equipos el autoclave No. 1, presenté 2 resultados positi
VoS,
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Grafica No. 1.

De el total de 13 procedimientos de esterilizacion defi-
cientes durante los 30 dias de el estudio, 11 de estos se en=
contraban en la central de equipos o sea un 84% del total de
positivos, y 2 en la subcentral de equipes, lo cual representa
un 16% del total de positives.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

El haber efectuade el presente estudio durante un perio=
do de 30 dias consecutives, durante los turnos de mafiana, tar
de y noche, en la central de equipos y la subcentral, con las’
autoclaves de vaper funcionantes al momento del estudio, con
sidero que se trata de un periodo de tiempo representative de
la actividad desarrollada en este servicio durante todo el afio,

De las 100 pruebas de evaluacién de las autoclaves efec
tuadas, se detectaron en total 13 pruebas positivas, que fue=
ron interpretadas en el sentido de que el proceso de esteriliza
cion evaluado fue deficiente.

Liama la atencién el hecho de haber encontrado 11 re-
sultados positivos, o sea el 84% de estos en la central de e-
quipos y solo 2 positivos en la subcentral de equipos. Contra
riamente o lo que se podria suponer con respecto al funciona=
miento de las autoclaves de estos dos lugares, en las cuales
las de la central de equipos son de reciente adquisicién, mo-
dernas y de funcionamiento automético. Las de la subcentral
de equipos son de un modelo mucho mds antiguo y funciona=
miento manual en le mayor parte del proceso.

No se encontraron deficiencias marcades con respecto a
la forma de lavar los instrumentos, ropa, guantes, jeringas y
otro material esterilizado durante el estudio, el proceso de em
paque se llevé a cabo de la manera apropiada, utilizando ma
teriales que permitian la difusién del vapor, no se incurrié en
errores que pudiesen dar resultade @ una esterilizacign de fi-
ciente al vufilizar el indicador biolégico Attest.

La cantidad de paquetes colocados en cada autoclave =
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evaluado, se encontraba dentro de limites adecuados, sin lle~

gar en ningin momento a no permitir el flujo adecuado del va

por en la camara,

Se enconiro una discrepancia marcada en cuanto a ftemperatu-

ras aplicadas, la presion del vapor y tiempo de proceso de es
terilizacion en la subcentral de equipos, de los 2 casos positi

vos encontrados, ambos fueron en el autoclave nimero 1 en
turno de la tarde, en ambos la duracién del proceso fue sub-
optima con respecto a las normas establecidas previamente por
el servicio.

Aunque la presion del vapor se encontraba en valores norma-
les o altos, la temperatura en ambos procesos fue de 1329C,
la cual se encuentra por arriba de los valores indicades pre~
viamente por este servicio, sin embargo, estas discrepancias se
dieron en el resto de procedimientos evaluades en la subcen-
tral de equipos con resultado negativo pero por el ajuste ma-

nual de la temperatura, presion del vapor, y el tiempo de ca

da procedimiento, estos fueron llevados a valores superiores a
los establecides lo que pudiera explicar los resultades negati=
vos. !

En la central de equipos la temperatura y presion del va

por aplicadas a cada procedimiento, tanto negativos como po-
sitivos fueron constantes en todos ellos, Se encontré discre=
pancia en la duracion total del proceso, siendo mds marcado
en los 11 resultados positivos. La falla en la duracién del
proceso basicamente se enconiré en la fase de pretratamiento
o prevacio Unico de aire y vaciamiento de vapor, encontrén-
dose que estos duraron en promedio 15-30 segundes, cuando su
duracidn normal debe ser de 3 minutos cada uno.

En la central de equipes el turno mayormente afectado
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fue el de la noche, con un total de 7 casos positivos, segui=
do de el turno de la tarde con 3 casos, y el de la mafana
con un caso,

De los autoclaves evaluades, el nimero 1 fue el mds a-
fectado, con 6 casos positivos; 3 en el autoclave No, 3 y
2 casos positivos en el No. 2. Estos resultados son el refle=
jo de un funcionamiento inadecuado de los autoclaves evalua-
dos, los cuales no habian recibide mantenimiento adecuado
por un periodo de 2 meses,

Entre los casos positives encontrados en la central de equnpos,
7 de los mismos se presentaron en el programa de guantesy je
ringas, 3 en instrumentos y 3 en ropa. Considero que esto po
dria deberse al intercambio inadecuado de vapor-aire el cual
como se menciond anteriormente no funciona adecuadamente ,
y siendo los guantes y jeringas articulos que ofrecen Greas de
mayor dificultad para la difusién del vapor.

Es de hacer mencién, que se reporté cada case posVrrvo encon
trado durante la mveshgacmn a la jefatura de érea verde, ra
z6n por la cual se requirié del personal de mantenimiento de
los autoclaves, los cuales después de su reparacién los dias 25
y 26 de abril no repbrtaron ningin resultado positivo,
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2)

4)

CONCLUSIONES:

El 13% de los procesos de esterilizacién a vapor en el
Hospital General San Juan de Dies, son deficientes.,

Los resultados positivos al efectuar una evaluacién  del
proceso de esterilizacion a vapor, pueden estar determi=
nados por fallas en el lavado del material, en la forma
de envoltura, la disposicidn y cantidad de paquetes den
tro del autoclave, la temperatura, la presion del vapor
y la duracién del proceso de esterilizacion.

El utilizar indicadores biolégicos para la evaluacién de
un sistema de esterilizacidn permite demostrar alguna de
ficiencia del proceso en general.

El 84% de los resultados positivos al utilizar el indica=
dor bioldgico "Attest" correspondieron a la central de
equipos, los cuales bdsicamente se debieron a desperfec
tos en el funcionamiento de los autoclaves.
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RECOMENDACIONES:

Después: de terminado ‘algin procedimiente quirirgico o

diagnostico en' el cual se ha utilizado material estéril -

no descartable, efectuar el lavade del mismo de la si-
guiente forma:

_ ..a).

b)

c)

d)

Instrumentos: = lavado durante 10 mi‘nufds del instru-
mental ~metélico con agua,jabén 'y eeprllo, teniendo
especial cuidado de no dejar I“ESIdUOS orgénicos en
su estructura. Secado manual del instrumental, or—

_denamiento y envoltura del equipe mcluyende los ar

ticulos de tela correspondtenfese

Ropa: ufilizar ‘ol “servicio de lavdnderia del hospi -

tal, el cual proporciona un lavado y desinfeccién
de la ropa, mediante un sistema dutomético . de 7
compartimientos con una durm:lah fotol de 28 minu-
tos.

Guantes quitirgicos: utilizar“el ‘sistema automatico
de lavado, ‘secado'y revisién de guantes con que
cuenta la central de equipos de este hospital o en
s’ defecto, lavado manual con defergente en lg par
te ‘interna y externo del guante durante 10 minutos,
secado culdadoso de el guante en las dos superfi-
cies, revision del mismo pora comprobar la presen-
cig de agujeros U ofros defectos.

Jeringas: lavado con ague y jgbén por un periodo
de 15 minutos tratando de quitar todos los posibles
restos organicos en su_interior, como en el sitio de
unién con la aguja. Secado manuol
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Empacar todo equipo que se va a reesterilizar con mate_
riales que permitan la facil difusién del vapor, por ejem
plo papel o tela para los guantes, tela para el instru—
mental quirdrgico. Tela para las jeringas y agujas. = Si
es posible utilizar siempre una doble envoltura, para evi
tar la contaminacién del mismo al extraerlo.,

Al hacer los bultos y paquetes de material para esterili-
zar, tratar de que el tamafio de estos no sea muy gran-
de, de modo que el vapor pueda llegar hasta el ceniro
de éste y se garantice una esterilizacién adecuada,

Los bultos por esterilizar deben colocarse dentro de la
cémara del autoclave sin estar muy apretades para per-
mitir la libre circulacidn primero del aire y después del
vapor.

Al utilizar las autoclaves de conirol automdtico,

fomfr
en consideracién lo siguiente:

a) Verificar la presién del vapor, la cual debe ser de

45 lbs.. por pulgada cuadrada.

b) Seleccionar el programa adecuade de esterilizacién,
semejante a lo que se va a esterilizar, y tratar de
no mezclar diferentes tipos de materiales en cada
carga, puesto que &stos tienen diferentes jrempermfg
ras y duraciones del proceso ideales. '

Los programas son:

Textiles: (ropa): el proceso total dura 18 minutes,
con 7 minutos de esterilizacion a 135°C,

Instrumentos:  proceso total de 16 minutes, con un
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tiempo de 4 minutos de esterilizacién, a 135°C,

Material de hule, plastico o vidrios proceso total
de 35 minutos, con 20 minutos de esterilizacién y
temperatura de 120°C,

6.= Al utilizar las autoclaves de control manual, tener en

cuenta lo siguiente:

a) Asegurarse que la presién del vapor se encuenire =
por arriba de 15 Ibs. por pulgade cuadrada,

b)  Verificar que la temperatura del autoclave alcance
los 1200C,

c) Utilizar los siguientes tiempos de proceso de esteri-
lizacién:

Ropa: 40 minutes

Instrumentos: paquete grande 35 minutes minimo.
Paquete pequerio 30 minutos.

Guantes: 20 minutos.

Considero adecuado el utilizar los indicadores biolagicos
en una forma periédica, una vez por semana como mihi
mo, para poder garantizar el reconocimiento femprano
de fallas ien proceso de esterilizacién en general .

Al utilizar fos indicadores bioldgicos como método de
evaluacién del sistema de esterilizacién a vapor, el en
contrar un resultado positivo, notificarlo al personal de
mantenimiento para la evaluacién del autoclave afecta-
da y no utilizarla nuevamente hasta demostrar un resul-
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tado negativo con el uso del indicador biologico poste-
riormente , |

Mantener un programa periédico de mantenimiento de las
autoclaves utilizadas, por personal calificado.

RESUMEN:

EVALUACION DEL SISTEMA DE ESTERILIZACION A VAPOR EN
EN EL HOSPITAL GENERAL SAN JUAN DE DIOS

El objetivo de la presente investigacidén, fue determinar el gra-
do de efectividad del sistema de esterilizacién « vapor en el
Hospital General San Juan de Dios de Guatemala, mediante los
resultados obtenidos con el indicador biolégico "Attest" pa-
ra autoclaves a vapor. El estudio se efectud durante 30 dias
consecutivos en el mes de abril del presente afio, en la cen-
tral y subcentral de equipos de este hospital, efectuando 100
pruebas distribuidas aleatoriomente en todas las autoclaves fun
cionantes, en tumos de mafiana, tarde y noche, B

Los resultados mas relevantes fueron: 87% de las pruebas
fueron negativas o sea, que la esterilizacién fue adecuada ;
y un total de 13 pruebas fueron positivas, lo cual se inter
preta en el sentido de que la esterilizacion fue deficiente.
El 84% de las pruebas positivas se encontrd en la central de e-
quipos, y elresto en la subcentral. Fue mayormente ofecta-
do el tumo de noche en los resultados positivos con 7 casos,
todos ellos en la central de equipos,

Es muy importante el papel que juega, la forma de la-
var el equipo a esterilizar, la forma de empacarlo, de colocar-
lo dentro del autoclave, la duracién del proceso de esterili—
zacion, la temperatura y presién del vapor, para los resulta-
dos a obtener con el uso del indicador biolégico "Attest",

Este es el primer estudio en su clase efectuado en el
Hospital General San Juan de Dios, y siendo el mismo uno de
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los centros mds importantes de atencion médica en nuesiro
pais considero que dicho trabajo censtituye una valiosa ayu-
da en beneficio de la salud de los pacientes atendidos en es-
te centro asistencial.
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