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Vorwort

Vorwort

Liebe Fußballfreundinnen und -freunde,

nach der außergewöhnlich langen Winterpause freuen wir 
uns alle, dass auch bei uns im Verein der Trainings- und 
Spielbetrieb nun angelaufen und damit wieder ein lebhaftes 
Treiben bei uns am Sportgelände eingekehrt ist. Um die ge-
steckten Ziele zu erreichen ist es für unsere Teams wichtig, 
einen guten Start in die Frühjahrsrunde zu erwischen. 

Mit Eurer Unterstützung von außen wird das besser gelingen, 
bitte helft deshalb nach Kräften und mit viel positiver Energie 
mit, dass wir alle gemeinsam am Ende der Saison ein befrie-
digendes Fazit ziehen können.

Ein ganz wichtiger „Baustein“ zur Pflege unseres Vereinslebens ist sicherlich un-
ser Clubheim als Treffpunkt für Jung und Alt. Hier sind wir sehr zuversichtlich, 
dass wir in den kommenden Wochen mit einem neuen Pächterteam einen Ort 
schaffen werden, an dem wir zusammen feiern und schöne Stunden verbringen 
können.

Wenn dazu noch sportliche Erfolgen kommen, macht das natürlich noch mehr 
Freude. In diesem Sinne wünsche ich allen Teams eine verletzungsfreie und er-
folgreiche Rückrunde und den Mitgliedern und Freunden des SV Au-Wittnau ei-
nen schönen Aufenthalt bei uns am Sportgelände.

Manfred Hermann 
1. Vorsitzender 

Manfred Hermann
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SVW Echo 1/2023

SVW Echo 1/2023
 

Das neue Jahr 2023 hat schon wieder drei Monate auf dem Buckel und der Ball 
rollt auch schon wieder. Also genau der richtige Zeitpunkt für das erste Stadion-
heft in diesem Jahr - zum heutigen Heimspiel unserer 1. Herrenmannschaft gegen 
den SV Kirchzarten.

In den vergangenen Wochen wurde in unserem Verein wieder einiges auf und ne-
ben dem Platz geleistet. Grund genug, euch mit dieser Ausgabe wieder auf den 
aktuellen Stand zu bringen.

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe und viele schöne Stunden 
auf unserem Sportgelände!

Euer Marketing-Team des SV Au-Wittnau
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Aktive Herrenmannschaften

Aktive Herrenmannschaften 
Neues Trainerteam für unsere Erste Mannschaft 

Liebe Fans, Freunde, Sponsoren und Gönner unserer aktiven Herrenmannschaf-
ten, 

Der SV Au-Wittnau geht mit einem neuen Trainerteam in die Rückserie der Saison 
2022/2023. Lucas Gutmann, Marc Lais und Andreas Zimmermann werden im 
Team die Verantwortung für die Landesligamannschaft übernehmen. Nach inten-
siven Gesprächen hat sich unsere sportliche Leitung aufgrund der übereinstim-
menden sportlichen Ansichten für die Zusammenarbeit mit Andreas, Lucas und 
Marc entschieden.

Alle drei sind unserer eigenen Jugendabteilung entwachsen und kennen somit die 
internen Abläufe bestens. Während sich Andreas Zimmermann und Lucas Gut-
mann bereits in der laufenden Saison in die Spiel- und Trainingsarbeit der Landes-
ligamannschaft eingebracht haben, stösst mit Rückkehrer Marc Lais sehr viel 
fussballerische Erfahrung neu hinzu.
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Aktive Herrenmannschaften

Die Vorbereitung der Aktiven Mannschaften erstreckte sich über sechs intensive 
Wochen, in denen mit Eifer geackert wurde. Die oftmals unliebsamen Läufe und 
Fitnesseinheiten gehörten genauso dazu wie technische und taktische Übungen 
mit Ball, so dass am Ende der Vorbereitung die Mannschaften in einem ordentli-
chen Zustand für die verbleibenden Spiele in der Landes- bzw. Kreisliga standen. 

Durch die Anzahl an Vorbereitungsspielen konnten die Trainer viel ausprobieren 
um zum ersten Spieltag eine geschlossene Mannschaft auf dem Platz zu haben.

Die Erste Mannschaft startete mit einem 3:3 im ersten Heimspiel 2023 gegen 
den SV Endingen. Am Ende des Spiels musste man sich mit dem Unentschieden 
zufrieden geben, obwohl man über den gesamten Spielverlauf das Ergebnis si-
cher in eine andere Richtung hätte lenken können, allerdings kassierte man zwei 
unnötige Elfmeter und verwertete in der ersten Halbzeit klare Torchancen nicht. 
Dennoch erzielte man noch zwei späte Tore zum Ausgleich und zeigte demnach 
auch Moral. 

Die zweite Mannschaft konnte ihr erstes Heimspiel gegen die SF Grißheim mit 3:2 
gewinnen. Auch hier hätte das Spiel frühzeitig entschieden werden können, um 
eine unnötige Spannung zu vermeiden. Am Ende dennoch ein sehr wichtiger 
Dreier, den man die Woche drauf gegen ambitionierte Opfinger leider nicht ver-
golden konnte. Das erste Auswärtsspiel 2023 ging beim SV Opfingen mit 0:2 ver-
loren.

Die dritte Mannschaft startete mit einer knappen Niederlage gegen die SF Griß-
heim (2:3), landete aber im zweiten Spiel einen sensationellen Auswärtssieg in 
Opfingen mit 3:2. Glückwunsch an dieser Stelle an unsere Dritt!

Anhand der Ergebnisse zeigt sich wieder, dass in allen Ligen die Spiele immer 
sehr eng verlaufen und es einmal mehr darauf ankommen wird, wie bissig und 
willensstark sich unsere drei Teams in den verbleibenden Spielen bis zur Som-
merpause präsentieren.

Wir wünschen allen Mannschaften inklusive Trainer- und Betreuerstab eine erfolg-
reiche und vor allem verletzungsfreie Restsaison.
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Verstärkung für unser Greenkeeper-Team
Mähroboter für unseren Rasenplatz

Unser Greenkeeper-Team freut sich über einen Neuzugang, der ab dem Frühjahr auf 
unserem Rasenplatz wie von Geisterhand gesteuert seine Bahnen ziehen wird. Er 
kommt aus dem Hause ECHO und trägt die Bezeichnung TM-1050, einen schöneren 
Namen für ihn müssen wir noch finden, Vorschläge von Euch sind willkommen. Rund 
um die Uhr, an sieben Tagen in der Woche und unabhängig vom Wetter  wird er dafür 
sorgen, dass unser Rasen immer akkurat gemäht ist und somit beste Voraussetzungen 
für gute Spiele bietet. Wenn ihm bei seiner Arbeit mal der Saft auszugehen droht, wird 
er die Stromtankstelle ansteuern, die wir derzeit am Platz herrichten. Gelenkt wird er 
per GPS, alle Einstellungen lassen sich per App am Smartphone vornehmen. 

Die Vorteile eines Mähroboters liegen auf der Hand: Er übernimmt einen Großteil der 
mühseligen Mäharbeiten und entlastet unser Team daher enorm, er sorgt bei jedem 
Wetter für einen perfekten Schnitt, die Qualität des Rasens wird dadurch steigen, er ist 
wartungsärmer als unser alter Mähtraktor und er benötigt weniger Energie.  
 

Natürlich ist die Anschaffung des Roboters mit erheblichen Kosten verbunden, für uns 
war diese Entscheidung aber alternativlos, da die Vorteile auf lange Sicht deutlich 
überwiegen. Für eine finanzielle Unterstützung Eurerseits sind wir dankbar, wir planen 
derzeit auch eine kleine Spendenaktion.

An dieser Stelle ist es uns wichtig, unserem gesamten Greenkeeper-Team für ihre Arbeit 
in den vergangenen Jahren ein ganz herzliches Dankeschön zu sagen! 
Natürlich wird das Team auch zukünftig genügend zu tun haben, die Unterstützung 
durch „TM-1050“ wird aber manches einfacher machen.
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Rückblick Steierts WM-Scheune

Rückblick Steierts WM-Scheune
Prominenter Besuch in unserer WM-Scheune

Am Sonntagabend, eine Stunde vor dem Spiel unseres deutschen Teams gegen 
Spanien, gab es in „Steiert‘s WM-Scheune des SV Au-Wittnau“ es einen interessanten 
Talk mit dem Bundesligaschiedsrichter Dr.Matthias Jöllenbeck und dem Fifa-
Schiedsrichter Tobias Stieler. Die beiden gewährten den etwa 100 Gästen einen 
Einblick hinter die Kulissen des Profifußballs aus Sicht eines Schiedsrichters. Auch 
Thomas Schmidt, der Präsident des SBFV, war an diesem Abend zu Gast in unserer 
WM-Scheune. 

Bei dem Talk ging es unter anderem um den Umgang mit den Spielern und Trainern der 
Bundesliga, um die Anspannung bei Spielen in ausverkauften Stadien wie Dortmund 
oder Liverpool und um weitere persönliche Erfahrungen der beiden. Natürlich durfte 
auch das Thema VAR nicht fehlen, hierzu haben Matthias und Tobias exklusiv einen 
Mitschnitt des Funkverkehrs zwischen Matthias und dem Kölner Keller mitgebracht, in 
dem bei diesem Spiel Tobias im Einsatz war. Natürlich haben sie auch eine Vielzahl von 
Fragen aus dem Publikum beantwortet.

Insbesondere für unsere drei Jungschiedsrichter Hannah Pulkowski, Joschua Jaser und 
Oliver Gutgsell war die persönliche Begegnung mit den beiden Profis eine tolle 
Erfahrung, natürlich wurden auch Fotos gemacht und Autogramme geschrieben. Zum 
Abschluss haben uns die beiden ein von ihnen signiertes DFB-Schiedsrichtertrikot 
überreicht, das bei uns einen guten Platz finden wird. Im Gegenzug hat ihnen Manni 
Hermann zwei Shirts des SV Au-Wittnau überreicht, das sie beim Trainieren auf unseren 
Plätzen tragen können.
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Rückblick Steierts WM-Scheune

Tobias Stieler, Thomas Steiert, Dr. Matthias Jöllenbeck, Manfred Hermann (v.l.n.r.)
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Aktive Frauenmannschaften

Aktive Frauenmannschaften
Gelungener Auftakt  

Unsere Frauen 1 starteten nach einer erfolgreichen Vorbereitung in die 
Rückrunde der Saison 2022/23, zu Gast war man in Ottersweier beim VfB 
Unzhurst.

Nach einer intensiven Vorbereitung und teils noch schweren Beinen mussten 
sich beide Teams in der Anfangsphase erst einmal auf dem Platz wieder 
zurecht finden. Der unebene Rasenplatz in Ottersweier machte es unseren 
Farben nicht leicht ins Spiel und ins sichere Passspiel zu finden. Man lies die 
ein oder andere Chance der Gastgeber zu, diese wurden jedoch 
glücklicherweise nicht genutzt oder durch unsere Abwehr geklärt. Auch uns 
fehlte das Quäntchen Glück im Abschluss. So war es Sarina, die den Eckball 
präzise auf Lulu schlug, diese aber wiederum knapp am Tor vorbei köpfte.

Es folgten noch ein paar sehenswerte Freistöße unsererseits, blieben aber wie 
bereits erwähnt ohne Erfolg. So ging es torlos in die Halbzeitpause.

Man nahm sich für die zweite Halbzeit viel vor. Zusammen als Mannschaft auf 
den Platz gehen, für den anderen Laufen, eine klare Ordnung beibehalten und 
mutig nach vorne spielen lautete der Plan für die letzten 45 Minuten. Dies 
wurde durch die Mannschaft direkt umgesetzt, womit die Unzhurster, wie es 
schien, nicht rechneten. Wir ließen uns nicht mehr so stark hinten reindrücken, 
spielten freier auf und waren Gedanken schneller als die Gastgeber. So dauerte 
es keine 5 Minuten, bis Jana den Ball zum 1:0 für unsere Farben nach einem 
schnellen Konter gekonnt ins Tor einschob. Wir blieben weiter am Drücker und 
ließen bis auf einen sehenswerten Lattentreffer der Unzhurster Offensive nicht 
viel zu und machten weiter Druck. Man spürte nun, dass wir unbedingt die 3 
Punkte mit nach Hause nehmen wollten.

In der 70. Minute sorgte Sarina dann für die frühzeitige Entscheidung. Nach 
einem schnellen Einwurf und einem super Pass von Sonja, behielt sie im 
Strafraum die Nerven und netzte zum 2:0 Endstand ein. Es war ein 
kräftezehrendes, starkes Spiel beider Mannschaften, mit einem besseren 
Ausgang für unsere Farben.
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Aktive Frauenmannschaften

Mit Biss in die Rückrunde: Hier im Bild Steffi Zimmermann (rechts)

Telefon +49 (0) 761 / 70 78 88-22 
Mobil +49 (0) 176 / 82 00 34 83
mail@ama-brancevic.de
www.automobilagentur-bancevic.de
Herrgasse 10, 79294 Sölden

IHR AUTOMOBILMAKLER IN FREIBURG & DER REGION

BA_Anzeige_Stadionheft_01.indd   1BA_Anzeige_Stadionheft_01.indd   1 17.11.21   20:1717.11.21   20:17
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Aktive Frauenmannschaften

Frauen Teams testen BEMER®
Sauerstoff rein – Laktat raus: 15 Spielerinnen unserer Frauenteams nahmen am 
letzten Spieltag an der BEMER Aktion teil. Ihre Teilnahme daran wurde eigens 
von Moni Trescher organisiert.

DANKE hierfür!

Die BEMER Aktion hatte das Ziel, vor dem  
Spiel die Muskulatur durch Verbesserung  
der Mikrodurchblutung mit zusätzlichem  
Sauerstoff anzureichern und aufzuwärmen  
sowie nach dem Spiel den Laktat-Abfluss zu  
verstärken, um damit die Regeneration zu  
fördern und zu beschleunigen.

Nach den Anwendungen befragten wir die  
Spielerinnen mit folgendem Fazit: 10 von  
13 Spielerinnen berichteten, sie hatten im  
Spiel mehr Luft, fühlten sich fitter, waren  
nicht so schlapp und hinterher weniger  
müde. 9 von 13 Spielerinnen berichteten,  
sie hatten im Spiel und danach weniger  
Muskuläre Probleme. Nach dem positiven  
Fazit werden die Spielerinnen ein weiteres  
Mal die Anwendungen in Anspruch nehmen.

Weitere Informationen zu den Anwendungsbereichen von BEMER finden Sie auf 
der Internetseite unserer BEMER-Partner Susanne & Gerhard Lorenz unter  
www.lorenz-medizintechnik.de
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BEMER Sponsoring

   

Bemer Evo, die 4. Generation zum Jubiläum 25 Jahre 
 

       

 

 

 

 

 

www.lorenz-medizintechnik.de
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Neue Clumheimpächter

Colombo 7 im Burgblick
Badische und ceylonesische Küche für jeden Geschmack

Dass Samitha (kurz „Sami“) und seine Frau Marianne die ceylonesische Küche 
hervorragend beherrschen, haben sie in den vergangenen Jahren im Colombo 7 
in Merzhausen bewiesen: Nahezu die volle Punktzahl bei den Rezessionen in 
Google oder Tripadvisor sprechen für sich. 

Wir freuen uns sehr, dass die beiden, verstärkt von ihrem Geschäftspartner 
Chris, voraussichtlich ab April wieder Leben in unser Clubheim bringen werden. 
Im „Colombo 7 im Burgblick“ werden die drei in deutschen Restaurants ausgebil-
deten Köche sowohl ceylonesische als auch badische Küche anbieten. Es ist also 
für jeden Geschmack etwas dabei, auch viele vegetarische und vegane Gerichte 
sowie Mahlzeiten für Gäste mit Laktose- oder Glutenintoleranz werden auf der 
Speisekarte stehen, natürlich alles frisch und ohne Zusatzstoffe zubereitet. 

Das Wohl der Gäste steht für das Trio und ihr Team dabei an oberster Stelle. Auch 
für Familienfeiern und Versammlungen wird das „Colombo 7 im Burgblick“ einen 
passenden Rahmen anbieten.

Wir bitten alle Mitglieder, das „Colombo 7 im Burgblick“ durch ihren Besuch wie-
der zu einem beliebten Treffpunkt für unseren Verein zu machen.

Samitha (r.) und seine Frau Marianne
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KEIN  
UMTRUNK 
OHNE  
URTRUNK.
Unser Urtrunk: das naturtrübe
 Zwickelbier von GANTER.
Überall im Handel und da,
wo es gutes Bier gibt.
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Mädchen

Jetzt zur besten regionalen  
Krankenkasse wechseln.

AOK – Die Gesundheitskasse Südlicher Oberrhein ZG
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Neue Kabinen(t)räume – Spendenseite noch online 

Die Sanierung unserer tollen neuen Kabinen ist bereits abgeschlossen, aller-
dings sind wir weiterhin auf eure Spenden angewiesen. Grund genug, einmal 
mehr auf unserer Spendenseite vorbeizuschauen, die nach wie vor online ist. 

Hier könnt ihr einfach eure Parzelle wählen und mit eurem Spendenbeitrag dieses 
große Projekt finanziell unterstützen.

Unter www.au-wittnau.de/kabinentraeume bekommt ihr weitere Informationen 
und findet den Link zur Spendenseite. 

Wir freuen uns auch weiterhin über eure Unterstützung und euren Beitrag. 

Neue Kabinen(t)räume
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AH-Abteilung

„Schifoan is des leiwaundste“ 

Am 19. Januar diesen Jahres war es wieder soweit. Bereits um 4.30 Uhr trafen 
sich 12 gut gelaunte „Alte Herren“ und machten sich auf den Weg ins schöne  
Österreich.

Ziel war wieder das Skigebiet „Serfaus-Fiss-Ladies“. Nach einem kleinen Zwi-
schenstopp in Fischbach am Bodensee, wo sich die Männer mit einem kleinen 
Frühstück stärkten, erreichte man um 9:15 Uhr das Domizil „Naturjuwel“ in Fiss.

Die anfänglichen Befürchtungen, ob es genügend Schnee im Skigebiert haben 
wird, waren bald verflogen und so sollte das  Lied von „Matty Valentino“ zum Motto 
des Wochenendes werden:

„Auffe aufn Berg und oba mit de Ski„Auffe aufn Berg und oba mit de Ski

Eine in die Hüttn und die Händ in die HöhEine in die Hüttn und die Händ in die Höh

Aussa mit de Hasal und ei mim JagerteeAussa mit de Hasal und ei mim Jagertee

Oida, des is schee, he“Oida, des is schee, he“

Am Sonntag wurde um 14:30 Uhr nach einem Abschlusskaffee an der Bar des 
Hotels die Heimreise angetreten. Den Berichten und Bildern zufolge, war es aber-
mals ein tolles verlängertes Wochenende!!

Vielen Dank an Tomi Amann, der den Ausflug wieder einmal hervorragend organi-
siert hat.

Es kann davon ausgegangen werden, dass sich im Januar 2024 wieder eine 
Truppe auf den Weg macht…………..



AH-Abteilung

s Finanzgruppe . www.LBS-SW.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

Jetzt absichern  
mit extra  
günstigem Baugeld!

Bezirksleiter 
Kevin Menner

Beratungsstelle
Friedrichstraße 44
79098 Freiburg im Breisgau
Tel. 0761 36887-60
Kevin.Menner@LBS-SW.de

Immer am Ball:

1,00%
FESTER SOLLZINS

1,45%*
EFFEKTIVER JAHRESZINS

  *  Bauspardarlehen mit 1,00 % festem Sollzins, 1,45 % effektiver Jahreszins, ab Zu-
teilung bei einer beispielhaften Bausparsumme von 20.000 Euro im Tarif Nied-
rigzins. Mtl. Zins- und Tilgungsbeitrag 140 Euro. Es fällt eine Abschlussgebühr 
in Höhe von 320 Euro sowie ein Jahresentgelt in der Sparphase von 15 Euro an. 
Darlehensgeber: LBS Südwest, Jägerstr. 36, 70174 Stuttgart.
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Interview mit Marc Lais

BZ-Interview mit Marc Lais (01.02.23, Nico Rhein, Badische Zeitung)

Im Alter von 31 Jahren beendet Marc Lais seine Karriere als Fußballprofi. Beim 
Landesligisten SV Au-Wittnau wechselt er nun in die Rolle des Trainers.

Die Flanke, die in der 41. Minute in den Strafraum von 1860 München segelt, ist 
perfekt. Marc Lais hat sich im richtigen Moment von seinem Gegenspieler gelöst 
und kommt am ersten Pfosten vollkommen frei zum Kopfball. Um den Ball in die 
kurze Ecke zu nicken, muss der Mittelfeldspieler nicht einmal seine 1,82 Meter 
Körpergröße in die Luft wuchten. 1860-Keeper Ortega Moreno, mittlerweile bei 
Manchester City unter Vertrag, hat keine Abwehrchance.

Es ist der 30. Mai 2017. In der Allianz Arena zeigt das Thermometer auch nach 
18 Uhr noch gut 30 Grad an. Der SSV Jahn Regensburg ist zu Gast bei den 
Münchner Löwen. Im Relegationsrückspiel geht es für den Jahn um den Aufstieg 
in die zweite Liga. In einer Partie, die nicht nur wegen der Temperaturen aufge-
heizt ist, markiert Marc Lais mit seinem Treffer das 2:0 – und versetzt rund 5000 
mitgereiste Fans aus Regensburg in Ekstase, während das Gros in der nahezu 
ausverkauften Allianz Arena verstummt.

„Das war sicher das Highlight meiner Karriere“, blickt Lais auf die 90 Minuten zu-
rück, an deren Ende der Aufstieg in die zweite Liga stand. „Die Atmosphäre im 
Stadion, vor so einer gigantischen Kulisse zu spielen und dann auch noch ein Tor 
zu schießen, das war ein sehr spezieller Moment.“ Lais hatte bereits im Hinspiel 
gegen die Löwen (1:1) per Kopf für die Regensburger getroffen und so maßgeb-
lichen Anteil am vierten SSV-Aufstieg ins Unterhaus des deutschen Fußballs. 

Die fünf Spielzeiten beim Jahn bezeichnet der gebürtige Freiburger im Rückblick 
als „schönste Zeit meiner Karriere“, was nicht zuletzt am Aufstieg in die dritte 
Liga 2016 und dem folgenden Durchmarsch in die Zweite Liga lag.

Nachdem er zwischen 2002 und 2010 sämtliche Nachwuchsteams des SC Frei-
burg durchlaufen hatte, war Lais für die Reserve des Sportclubs aktiv. Im Winter 
2012 kam Lais unter Christian Streich sogar zu einem Bundesliga-Kurzeinsatz, 
der Gegner hieß Bayern München.  „Das war natürlich ein geiles Erlebnis, auch 
wenn das Ganze von kurzer Dauer war“, sagt Lais, dessen Zeit beim SC 2013 en-
dete.

Es folgten eine unbefriedigende Leihstation beim SV Sandhausen und eine Sai-
son beim Chemnitzer FC, ehe der Mittelfeldspieler (auf der Sechser-Position) bei 
Jahn Regensburg in der Regionalliga anheuerte. Vor zweieinhalb Jahren folgte 
das nächste Kapitel: SV Wehen Wiesbaden, dritte Liga, Zweijahresvertrag.
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Interview mit Marc Lais

Foto: Langer / Eibner-Pressefoto

Es wurde Lais’ letzte Etappe im Profifußball, im vergangenen Sommer zog er ei-
nen Schlussstrich. Mit 31 Jahren hängte der Mittelfeldspieler die Schuhe an den 
berühmten Nagel. „Das letzte Jahr in Wiesbaden war echt schlecht“, sagt er. 
„Man hat nicht mehr mit mir geplant.“ Sein Vertrag wurde nicht verlängert. Gegen 
ein weiteres Engagement als Fußballer hätte Lais nichts einzuwenden gehabt, 
„ehrlicher Weise war die Lust aber auch nicht mehr hundertprozentig da“, sagt 
er. Weil es ihn gleichzeitig mehr und mehr in die alte Heimat zog und adäquate 
Angebote im Südwesten fehlten, fasste er den Entschluss aufzuhören.

Bereut hat der 60-fache Zweitligaspieler seine Entscheidung nicht. Vielmehr 
blickt er mit Freude seiner neuen Aufgabe an alter Wirkungsstätte entgegen. 
Nach zwölf Jahren im Fußball-Wanderzirkus kehrt Lais nun dorthin zurück, wo er 
als Fünfjähriger das kicken lernte, eher er in die Freiburger Fußballschule wech-
selte: zum SV Au-Wittnau. 

Der Landesligist hat sich nach der Hinrunde einvernehmlich von Trainer Heiko 
Günther (kommende Saison beim SV Endingen) getrennt. In die Lücke rückt für 
die Rückrunde ein Dreigespann: Lucas Gutmann, Andreas Zimmermann – und 
Marc Lais. Letzterer hätte „nicht gedacht, dass ich nach meiner Karriere sofort 
Trainer werde“.
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Interview mit Marc Lais

Foto: Langer / Eibner-Pressefoto

Der Ex-Profi konnte sich allerdings immer „gut vorstellen, zu Au-Wittnau zurückzu-
kehren“, der Kontakt zum Verein sei nie abgerissen. In den Gesprächen mit dem 
Vorstand und seinen beiden Trainerkollegen gab es schnell Einigkeit. Den Trainer-
schein wird Lais zu gegebener Zeit nachholen, jetzt richtet sich sein Fokus erst 
einmal auf den Rückrundenauftakt. Momentan stehen die Hexentäler auf dem 
zwölften Rang und haben nur zwei Zähler Vorsprung vor den Abstiegsrängen. Mit 
dem jungen Trainer-Trio hofft der Verein in der zweiten Saisonhälfte auf eine er-
folgreichere Ausbeute – und Lais darauf, die Erfahrungen aus seiner Spielerkar-
riere an den Kader weiterzugeben.

Bezüglich der Ziele für die Rückrunde gibt sich der Neu-Trainer zurückhaltend. 
„Es geht nur darum, die Klasse zu halten.“ Der Trainingsbetrieb laufe gerade erst 
wieder an, man müsse erst einmal „die Jungs über die Kondition wieder einsam-
meln“. Ob Marc Lais auch über die Saison hinaus Trainer bei Au-Wittnau bleibt, 
ist offen. Er möchte in den kommenden Monaten für sich feststellen, ob ihm das 
Trainerdasein liegt. An fehlender Verwurzelung im Verein dürfte das Projekt je-
denfalls nicht scheitern: Einige seiner Spieler waren in der Vergangenheit Lais’ 
Mitspieler, sowohl beim SV Au-Wittnau als auch in der Jugend des SC Freiburg.
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Vorwort
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Wir liefern ab 12 Flaschen
frei Haus ins Hexental!

Tel.: 0174 7286 885



Vorwort

Gestalten. 
Nicht verwalten. 

Jetzt. Nicht morgen. 

Informationen findest du unter
www.energiedienst.de/karriere

Unsere Leidenschaft und unsere Tatkraft vereinen sich in diesen drei Worten: 
Jetzt. Nicht morgen. 
Die Energie, die in dieser Botschaft steckt, zieht sich durch unser gesamtes Unternehmen. 
Als eines der ersten integrierten Energie-Unternehmen in Deutschland und der Schweiz 
sind wir seit 2020 klimaneutral. Soll auch deine Energie in die Energiewende fließen? 
Dann bewirb dich: Jetzt. Nicht morgen. 
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Aktuelle Termine

Aktuelle Termine 
 

15. April 2023     Altpapiersammlung in Au und Wittnau
 
01. Mai 2023      Große Bildersuchwanderung mit Maihock 

08. - 11. Juni & 
16. - 18. Juni       Sportwoche auf dem Sportgelände
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Kurz gemeldet: Hund wird TippkönigKurz gemeldet

Kurz gemeldet: Hund wird Tippkönig
Sieger mit 4 Beinen beim WM Tippspiel 2022!

Der „intelligenter Labrador mit technischem Berater“ konnte sich auch im End-
spurt durchsetzen und den Sieg eindrucksvoll einfahren.

Herzlichen Glückwunsch BALU !!!

Rang zwei und drei teilen sich, auch unverändert, Dieter Hermann und Heiko Tre-
scher mit gleicher Punktezahl! Herzlichen Glückwunsch auch euch zwei!

Vielen Dank nochmal an alle die wieder mitgemacht haben!!! Es hat großen Spaß 
gemacht!
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SVW-Dauerkarte

Dauerkartenverkauf 

Hol dir jetzt deine persönliche SVW-Dauerkarte für die Saison online unter
www.au-wittnau.de/dauerkartenverkauf oder bei einem unserer Heimspiele.
Preise: Normal 60,00€ / Frauen u. Rentner 35,00€

 
 

 

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und 
Förderern des SV Au-Wittnau und wünschen 
einen angenehmen Aufenthalt auf unserem 

Sportgelände.
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Spiel machen 
ist einfach.
Wenn man sich auf  
einen starken Partner 
verlassen kann.
Wir lieben Fußball. Daher fördern wir  
Vereine und den Mannschaftsgeist in  
der Region.  
 
Mehr erfahren Sie unter: 
sparkasse-freiburg.de 

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Mehr Infos: www.beckesepp.de/heim-gliefert

Online bestellen
Heim gliefert bekommen
Genießen!

1 x Liefergebühr gratis  
mit dem Code HEIM-GLIEFERT


