
APLICACIÓN EN LA CERCANÍA DEL NERVIO CIÁTICO 

 

Inyección en el área de la raíz ciática L3 – L5 

Indicación: 

Ciática; lesiones discales en terreno lumbar; neuralgias; problemas circulatorios y 

parestesias de le extremidad inferior. 

 

Aguja: de 10 a 12 cm. x 1 mm. 

(Aguja de 4 a 6 cm llega a ser suficiente) 

Cantidad: de 2 a 5 ml. de procaína o lidocaína. 

 

El paciente de pié se apoya sobre una camilla o mesa de examen. 

Sitio de penetración: se palpa el reborde de la cresta ilíaca hacia la columna 

vertebral hasta llegar al sitio donde la cresta ilíaca, la apófisis transversa de la 5a 

vértebra lumbar y el cuerpo de la 1a sacra forman una hendidura o fosa palpable. 

Dirección de la penetración: perpendicular a la piel. 

Profundidad de la penetración: a 5 u 8 cm. se desencadena el reflejo ciático. 



 



 

 

 


