La problematica de
las alpechineras y
alperujo
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1. Definiciones y situacion actual




La extraccion del aceite ha sido una actividad que ha formado parte
de la historia de la humanidad. Ya desde los griegos se utilizaba la
oliva para las comidas y para ungir cuerpos y suavizar la piel.
Aceite: proviene del arabe (az-zait, el jugo de la aceituna) es un
término genérico para designar numerosos liquidos grasos de
origenes diversos que no se disuelven en el agua y que tienen
menos densidad que ésta. En nuestro caso, vamos a estudiar el
aceite de oliva. Este es un aceite vegetal de uso culinario que se
extrae de la oliva o aceituna, fruto del olivo. Es uno de los pilares
de la llamada dieta mediterranea.

En la oliva 6 aceituna se puede distinguir un tejido superficial que

sirve de envoltura, denominado epicarpio y que representa entre el
2% vy el 2,5% del peso del fruto. La parte carnosa de la aceituna es
el mesocarpio, al que corresponde la mayor parte del peso del fruto,
entre el 70% y el 80%. El endocarpio o hueso supone entre 15% vy
el 23% de la aceituna y encierra a la semilla con el embrién ( 2% a

4% de peso del fruto ).

Desde el punto de vista de la elaboracién del aceite, la composicion

del fruto en el momento de la recoleccién es el

siguiente:

Agua de vegetacion................ 40 a 55 %
ACEIE. i 18 a 32%
[ LTS T=] o TR, 14 a 22
%

Almendra o semilla................. 1la

3%0

Epicarpio y resto de pulpa........ 8a10%



La casi totalidad del aceite esta contenido en el mesocarpio,
mientras el endocarpio estd predominantemente formado por
celulosa bruta. La cantidad de aceite contenido en los frutos es uno
de los principales valores a tener en cuenta para fijar el momento

de recoleccidén de aceitunas con destino a la elaboracidon del aceite.

Pero la obtencidn del aceite no es una actividad “limpia” como tal.
En el proceso de prensado, centrifugado y demas tratamientos se

obtienen subproductos de éste.

Del proceso de extraccion del aceite de oliva surge el alperujo que se

divide en dos subproductos: el orujo y el alpechin

Orujo: contiene, junto con los sélidos presentes en la aceituna y un
porcentaje de agua del 50%, una cantidad de aceite lo
suficientemente significativa, para permitir su venta a industrias
auxiliares que lo separan mediante disolventes, con métodos
semejantes a los utilizados en las instalaciones extractoras de
aceites procedentes de semillas oleaginosas. El orujo una vez
procesado origina el orujillo u orujo agotado, cuyo elevado poder
calorifico, en torno a 4500 kcal/kg, permite su uso en la propia
industria oleicola o en otras, generalmente préximas a los centros

productores como la ceramica.

Alpechin: residuo acuoso proveniente de los procesos de
transformacién de la oliva en aceite. Contiene el agua de la propia
aceituna y las aguas de su lavado y procesado. Es un liquido de
color negruzco y olor fétido que suele contener, en suspension,
restos de la pulpa de la oliva, mucilagos, sustancias

pécticas e incluso pequenas cantidades de aceite (un 0'5%
emulsionado de forma estable). El color del alpechin varia con el pH
(rojizo a pH acido y verdoso en alcalino). Tiene sabor amargo y

aspecto brillante.



En la actualidad, el sector agroalimentario produce alrededor del
20% de los residuos totales declarados por las industrias en
Espafia. Sin embargo, valoriza el 90% de sus residuos y
practicamente todos en su propio sector. Las principales formas de
valorizacion tradicional son el compostaje y la aplicacion agricola
directa, la alimentacién animal y la produccidon de alcohol.

La mayoria de los subproductos generados en la elaboracién de
aceites vegetales se destinan a alimentacion animal.

En el caso de la industria oleicola:

Produccidn espafiola de aceite de oliva, campafia 2001/2002:
1.480.800 toneladas (45,75% de produccion mundial, de 2.885.000
toneladas).

Solo en Jaén: 613.723 toneladas.

2. Almazara

La palabra almazara proviene del arabe “lugar donde se exprime”,
(en referencia a la aceituna u oliva). De este proceso se obtiene el

aceite de oliva.

2.1 Caracteristicas del sector. Caracteristicas técnicas del

proceso de fabricacion del aceite de oliva.

Espafia es el primer pais productor mundial con el 34% de la
produccién mundial, seguido de Italia con el 26%, segun los datos
del Comité Oleiginosa Internacional (COI) referidas al periodo
comprendido entre las campafias 1989-90 y 1992-93. Espafa
elabord en dicho periodo el 43% del total del aceite de oliva
producida en la Comunidad Europa.

Las principales zonas productoras de aceite de oliva son las
regiones de Andalucia y Castilla-La Mancha. En ellos se concentran

buena parte de las almazaras existentes en Espafa. En



concreto, en el afo 1990 Andalucia absorbia el 42% del total de las
almazaras de la nacion.

En las almazaras se obtiene el aceite de oliva mediante la prensa o
centrifugacion de las aceitunas. En este proceso se utiliza una gran
cantidad de agua y, como se refirié en el punto 1 someramente, da
lugar a la obtencion de los siguientes subproductos:

- El aceite (para el consumo humano).

- Las aguas residuales altamente contaminantes que contiene la
aceituna una vez prensada (alpechin).

- La materia sdlida, es decir el hueso y la pulpa (orujo).

La cuantia de alpechin y orujo obtenidos, asi como su composicién y
nivel contaminante, dependen del sistema o tecnologia de

produccion empleado.

2.2 Tipos de almazaras

- Almazara tradicional

La aceituna molida es prensada entre capachos que retienen la
partida sélida (orujo) y dejan libre el aceite y el alpechin, que luego
son separados por decantacion. Se trata de un sistema que

emplea grandes cantidades de agua y bastante mano de obra, y la
maquinaria (que suele ser antigua) necesita un mantenimiento
mayor. La cantidad producida de alpechin es elevada, y su
composicion es altamente contaminante, mientras el orujo queda

con 6 a 7% de aceite, y entre 25 y 30% de humedad.



- Almazara continua de tres fases

A la aceituna molida se le aflade agua caliente, y se introduce en
una maquinaria que trabaja en continuo, y que por centrifugacion,
separa aceite (12 fase), alpechin (22 fase), y orujo (32 fase).

Este tipo de almazaras es mas moderno que el tradicional, y se ha
generalizé en Espana durante la década de los ochenta,
presentando las ventajas desde el punto de vista econdmico de su
menor necesidad de mano de obra, ahorro de agua y menores
gastos de mantenimiento. La composicidén del alpechin producido en
este sistema es menos contaminante que en el sistema tradicional.
En cuanto al orujo, la humedad se eleva al 50%, y su riqueza de

aceite queda reducida al 3% de media.
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- Almazara continua de dos fases

Es una reciente mejora del sistema anterior, obteniéndose
unicamente dos productos: aceite (12 fase), y una mezcla de
alpechin y orujo graso, llamado alperujo (22 fase). Este nuevo
sistema ha tenido una gran acogida entre las empresas del sector
desde comienzos de la presente década. La inversidn necesaria para
adaptar el sistema de tres fases a dos fases no es elevada, con una
reduccion de costes (principalmente agua) relativamente
importantes. Ademas, desde el punto de vista medioambiental no
produce alpechin, por lo que los fabricantes (tecnologia alemana e
italiana, adaptada por empresas espafnolas) la estan promocionando

como "ecoldgica".
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3. Residuos generados por las almazaras

- Emisiones atmosféricas

Las emisiones atmosféricas generadas con el funcionamiento de
estas industrias no son significativas y Unicamente se producen por
el funcionamiento de la maquinaria y la quema del hueso de

aceituna. Fundamentalmente se emiten CO; y SO..

- Vertidos

El alpechin. Su degradacion en la naturaleza, o en plantas
depuradoras, es dificil debido a que contiene productos con poder
antibacteriano. Su efecto, en los rios, playas, costas, campos y
también en las depuradoras bioldgicas municipales, puede ser
desastroso: produce suciedad, malos olores, mata plantas y

peces.



- Residuos

Los residuos generados con el funcionamiento de las almazaras los
hemos visto con anterioridad. Ademas de cascaras y residuos
vegetales (hojas y ramas).

4. Tratamientos del alpechin generado por las
almazaras

Para la medida de la capacidad contaminante de este residuo se
utiliza la D.B.O. o Demanda Bioldgica de Oxigeno, que indica la
cantidad de oxigeno consumido por los microorganismos en la
degradacién aerobia de la materia organica, para unas condiciones
controladas de temperatura y tiempo de actuacidon. Se expresa
generalmente en mg de oxigeno consumido por litro de efluente. La
notacién D.B.O.s hace referencia al consumo de oxigeno durante 5
dias. Su aplicacion generalizada para la medicion del poder
contaminante del alpechin, no excluye el conocer sus limitaciones y
la presencia de resultados de analisis no concordantes con el poder
contaminante real. Se estima que sélo una dilucién del alpechin a

razén de 1/5000 mg/| evitara perjuicios a la flora y fauna fluvial.

La imposibilidad de realizar vertidos indiscriminados ha obligado a
determinar qué hacer con este subproducto. Los métodos mas

usuales en la actualidad para la eliminacion del alpechin son:

- Recuperacion: El primer tratamiento a que son sometidos los
alpechines es el de recuperacidén, en las alpechineras, del aceite
emulsionado que contienen. Este aceite es de muy mala calidad y
se encuentra en pequefa proporcion, sobre todo si los alpechines

han sido centrifugados previamente.
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[0- Balsas de evaporacion: el proceso consiste en la evaporacion del
alpechin recogido en unas balsas de profundidad no superior a los
150 cm sin ningun tratamiento previo y posterior utilizacién del
residuo seco como abono. La velocidad de evaporacion es similar a
la del agua de lluvia. Hay que tener en cuenta que puede haber
posibles filtraciones y a veces es necesario impermeabilizar la zona.
Hay estudios hidrolégicos que recomiendan construir la laguna
sobre terrenos arcillosos. El residuo seco sedimentado se compone
de material organica estabilizada, potasio (5%) y fosforo (1%); lo
que lo hace apto para su utilizacién como abono.

Presenta el inconveniente del mal olor, incremento de la poblacién

de insectos, desbordamientos, filtraciones.

- Aplicaciéon del alpechin como riego fertilizante: debido a su alto
contenido en P, K, N, P y Mg. Ademas, debido a su contenido en
materia organica puede mejorar las propiedades fisicoquimicas del
suelo en relacién con su capacidad de retencidén de agua y sales
minerales. Por el contrario presenta algunos problemas como un

incremento de la salinidad del suelo, una disminucion del pH y
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cierta capacidad herbicida debida a la presencia de polifenoles. Por
ello, se recomienda utilizar el alpechin como abono de una forma
muy controlada y en dosis nunca superiores a 30 m> por hectarea y
afno. Sobre los cultivos de maiz, girasol y cebada presenta efectos

beneficiosos en dosis de hasta 300 I/m?.

- Fabricacion de piensos como suplemento en la dieta forrajera de

rumiantes.

- Implantacién del sistema continuo en dos fases.

- Otros métodos de eliminacidén y aprovechamiento en fase
experimental, tales como la incineracidn, utilizacién en la

fabricacion de compost, fertilizante o combustible sélido.

- Solucion al alpechin con la intervencion de microorganismos: Se
realiza una digestion anaerobia del alpechin, mediante la asociacién
de bacterias facultativas y de bacterias estrictamente anaerobias,
dando lugar a bacterias metandgenicas, que reducen el CO2

producido a metano.

COy; + 4Hy - -- CH4 + H>0

Se obtienen 25 | de CH4 por cada litro de alpechin depurado.

La instalacion se compone de digestor, un intercambiador de calor,
un decantador, equipo de gas, un termorregulador, el equipo de
alimentacion del alpechin y la salida de gas.

Al cabo de 20 6 30 dias se obtiene una DBOs de unos 5000 mg/I (la
DBOs de partida eran 40000 mg/l). Se preveé que puede generar

alrededor de 100 m? de biogas por tonelada de alperujo.
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- Ultimas investigaciones: Los investigadores José Martinez y Teresa
de la Rubia del Departamento de Microbiologia de la Facultad de
Farmacia de Granada, gracias a un proyecto de investigacién de la
empresa Egmasa con la colaboracién de la Caja Rural y la
Cooperativa La Palma, han conseguido convertir el alperujo en un
suplemento organico para el suelo.

Han conseguido con un cierto tipo de microorganismos convertir el
alperujo en algo rentable econdmicamente y no téxico. Logrando
ademas transformar el alperujo en compost.

Se ha probado, dicho compost, en tres tipos de suelos de la costa
de Granada. Segun los investigadores el resultado es sorprendente.
Este descubrimiento evitaria la quema de alperujo, que genera

toxicos y la fabricacidon del aceite de orujo.
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