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INTRODUCCIÓN 
 

La hipervitaminosis A es una patología que refleja el mal uso de los suplementos y puede presentarse con la ingesta repetida de vitamina A en 

cantidades superiores a lo aconsejado a diario. Es preciso una aproximación diagnóstica adecuada, ya que la resolución ocurre en semanas tras 

cesar el consumo. 

CASO CLÍNICO 
 

Varón de 37 años, sin alergias medicamentosas o alimentarias conocidas, ni antecedentes médico quirúrgicos de interés, que acude a la consulta de Atención 

Primaria porque sus familiares le comentan que desde hace un mes presenta las "manos amarillas" y temen que pueda presentar algún tipo de afección 

hepática. En el interrogatorio el paciente niega conductas de riesgo, no presenta hábitos tóxicos y no ha realizado viajes a zonas endémicas durante los 

últimos meses. Niega dolor abdominal, náuseas o vómitos, alteración del ritmo intestinal habitual ni sintomatología miccional. Refiere ser deportista amateur 

(compite como ciclista con entrenamientos de entre 15 a 25 horas semanales) por lo que ha incrementado la ingesta de zumo natural de naranja (hasta 

un litro diario) y un complemento vitamínico. Niega ingesta de zanahoria. 

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN 
 

A su llegada a la consulta, el paciente impresiona de buen estado general, bien coloreado y perfundido, excepto en palmas de ambas manos en las que se 

observa coloración anaranjada. Auscultación cardíaca: ritmico, sin extratonos añadidos. Auscultación pulmonar: murmullo vesicular conservado, sin ruidos 

sobreañadidos. Abdomen: blando y depresible, no se palpan masas ni visceromegalias, no doloroso a la palpación superficial ni profunda, no signos de 

irritación peritoneal, ruidos hidroaéreos conservados. Se solicita analítica con serología de virus hepatotropos, con ambos resultados negativos. Se 

recomienda interrupción de ingesta de vitamina A para tratar la posible causa. 

PALABRAS CLAVE EMPLEADAS EN LA BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA 
 

Manos naranjas tras ingesta excesiva de zumo y complemento vitamínico. 
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