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"El parpadeo de las velas en esta noche inver-
nal me invita a apreciar tu boca mejor que
nunca; la luz oscilante te llena de hermosos y
misteriosos claroscuros. Saber que no vamos a
estar juntos a partir del alba seguro que tam-
bién influye para que no deje de escrutarte.
Dentro de pocas horas volveras a tu tierra
natal, volveras al verdadero presente de tu
futuro, y no quiero que mantengas este
pasado en tu mente.

Pero aan falta un buen rato antes de que el vuelo
te aleje de mi. Sigue sonriendo, por tanto,
porque cuando lo haces es como si todo lo que
constituye tu ser se agrupara en ese sencillo
gesto y esa bella imagen. La curva de tus labios
es la curva del deseo, una autopista abarrotada
de rosas que no tiene final ni principio y una obra
de arte expuesta sin jactancia frente al mundo,
solo con la ineludible y honesta autonomia de tu
espiritu. Una sonrisa, una simple sonrisa que no
necesita omamentacién ni un evento especial

ara estimarla. Y es su espontaneidad y temura
o que la hacen magica, un suefio de un suefio
convertido en realidad palpable.

Esa sonrisa...no es solo una sonrisa...esa son-
risa es-tu.sonrisa, sagrada e inolvidable.
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Hablame mirandome a los ojos como si fuera

la dltima vez...que de hecho lo sera. Y bésame
como si no hubiera un manana...que de hecho
no lo habra. No voy a pensar en la tristeza que
esto siembra, sino en el delicioso recuerdo
que vas a regalarme. Si toda mi existencia
fuera como esta madrugada de invierno, no
me importaria que el invierno durara eterna-
mente.

Cierro los parpados mientras acaricio la piel de
tus caderas, medito sobre la posibilidad de que
haya mujeres que merezcan el mundo y mujeres
que merezcan el universo entero. El fulgor que
sale de las almas de estas Gltimas necesita un
espacio amplio para expandirse en el camino
hacia el infinito.

Son almas que brillan desde el amor y para el
amor, pero no es un amor que se pueda con-
tener y disfrutarlo con egoismo, sino que
vuela y se multiplica entre los suspiros del
viento, entregandose a la inmensidad de la
vida, a cualquier ser o cosa. Ante el resplandor
del aura de sus duenas no hay corazon, carne,
tierra o aire que se resista. Almas libres que lo
absorben todo y por las que es inevitable
perder la razon, la voluntad...y final-
mente...perderlas a ellas como yo te perderé
cuando las manillas de mi reloj se paren en la
hora maldita."
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Gaby Llanas y Ana Julia Yeyé son
dos jovenes comediantes
mexicanas, Gaby por su parte
comenzd en el Stand up desde
hace cuatro afios mientras que Ana
Julia hace siete anos.Por su parte
Gaby Llanas, es miembro de La
Diablo Squad de Franco Escamilla,
mientras Ana Julia tiene un
contrato con BOBO Comedy
perteneciente a Jack y Ari Borovoy.

.Como la esta pasando un

comediante en esta

Ana Julia; Tal vez mi cara
responde a esta pregunta, entre
risas, bueno no, la verdad yo si me
paro bastante tarde, no importa si

esta temblando, siempre me
levanto tarde, no la he pasado tan
mal a pesar de que me quede sin
el escenario, que lo extrafio
muchisimo pues he encontrado
otras formas de hacer comedia, ya
sea a través de una marca,
contrato para hacer un live o show
para redes o generar contenido,
aparte del podcast que tengo que
se llama “Shishis Pa’ la Banda” con
otra comediante, entonces si nos
hemos adaptado a las nuevas
formas de hacer reir.

Gaby: Yo no tengo podcast, pero
si me he visto mas activa en redes
sociales, creo que en la busqueda
de por favor alguien digame que
soy graciosa” - dice la comediante
entre risas - “entonces si hago mas
historias en instagram de alguna
manera compensando la falta del
escenario entonces si, los
comediantes nos estamos viendo
en la necesidad de buscar otros
medios, de que nos den la
aprobacién que tanto buscamos.

¢Que opinan eso de realiza

Gaby.- Necesito ver la respuesta
no se si es bueno o malo si les dio

ELIZABETH ORTIZ & EDNA DINORA

risa o no pero no sabria la
respuesta asi que prefiero
esperarme.

Ana Julia.- No es lo mismo subirte
a un escenario y generar un
vinculo con el publico presente y
que se estan riendo, que hacerlo
en tu sala frente a tu cdmara asi de:
eh que bueno que vinieron gente
del otro lado de si pantalla, y
aunque la gente dice, bueno pero
graban videos para netflix o
comedy central y yo digo, si, pero
se graba con publico en vivo, ahi
hay gente riendo y si tiene que
haber gente reaccionando a lo
que estoy diciendo. Es como besar
a alguien que esta dormido esta
rarisimo, no?

Gaby - y esta mal. Dice la
comediante entre risas.

Ana Julia.- No solo no esta padre,
si no que también esta mal.
Entonces si siento que
necesitamos la reaccion de la

gente.

Gaby.- Yo estaba viendo lo que
estdn haciendo en Estados Unidos,
lo de show como drive thru, estan
los escenarios y estan los coches
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y segun que te hacen un cambio de Luz o estan
con el claxon y aun asi es diferente, porque las
risas, cuando escuchas la risa, no sabes si la
reaccion del claxon es porque le gustd o no le
gustd, la risa no creo que haya manera de
saberla por estos medios.

Ana Julia: A mi si me han preguntado por
eventos asi tipo autocinema que son como
esos, y yo les he dicho que si, pero ninguno se
ha armado como que todavia no sabemos bien
que pedo, pero yo lo haria por la pura
experiencia de haberlo hecho asi pero
definitivamente no es lo mismo que estar en un
bar conectando con la banda.

¢ Como sobreviven en esta cuarentena?

Gaby : Yo soy Godin

Ana Julia: De lo que mas gano es trabajar con
marcas, a veces quieren subir algo de comedia
a sus plataformas o a veces me piden que haga
un en vivo, estoy ganando de eso, también de
youtube con el podcast de “Shishis pa’ la
banda” y Paty y yo también hacemos unos live
pagados, cobramos $50 pesos para el en vivo
no se sube a ninguna plataforma respetando a
la banda que pagé por el.

Cuando pasan algun programa les dan
algun tipo de regalias

Ambas comediantes sonrien tras un largo

silencio.
Gaby .- Ana Julia ya les contesto.
Ana Julia: Nombre ojalé pero no.

¢En que mas gastan su tiempo en la
pandemia?

Gaby.- Comiendo, somos unos bebes.

Ana Julia.- Yo veo memes y lavo trastes, justo
cuando empezé la pandemia comencé a vivir
yo sola entonces estoy aprendiendo a
sobrevivir a mi misma, tratando de graduarme
como un mejor adulto cada vez

¢Han tenido ya en mente alguna rutina
para una vez que se regrese a los

Gaby.- En mi mente si, si funcione no sé
porque no las he probado, pero si han surgido
ideas nuevas y las he anotado.

Ana Julia.- La pandemia es mi culpa, yo llevaba
ya 6 afios con el mismo show y dije ya Ana Julia
es hora de escribir una obra nueva, entonces le
pedi al universo tiempo para poder escribir
algo nuevo y el universo dijo: Ah quieres
tiempo, Pandemia! Pero como no la he escrito
por eso no hemos salido de nuestras casas.

Gaby .- Ya por favor Ana Julia !!

Cuantas presentaciones tienen que

hacer para saber si una rutina es buena?

Gaby. Se rumora que debes de probar el
mismo chiste 3 veces y si a la cuarta no
funciona lo cambies, pero la verdad es que yo a
veces me aferro al material y en mis show lo
pruebo, yo si le he dado tiempo a cierto
material y ya cuando de plano me digo ya lo
probaste un mes completo en varios show y no
funciona pues va para fuera, pero si le doy
tiempo y modificaciones. Y a veces entre
comediantes rebotamos ideas.

Julia.- Yo también soy aferrada (se notd en
esos 6 anos de rutina Ana Julia) justo siento
que hay muchos comediantes que dicen no
sirve y lo cambian y escriben y escriben de
nuevo nuevo y yo lo que hago es que tengo
una idea y la pruebo y si hay risas pienso en
que debo de lograr que esas poquitas risas se
conviertan en una risa muy poderosa. Por
ejemplo, el chiste del regueton que esta en
netflix yo lo habia desechado después de
varios opens al no funcionar como yo queria y
después de varios meses, vino una epifania a
mi mente y dije claro ya se por donde lo voy s
llevar y empezd a dar un poquito de mas risa
pero no lo solté hasta que dio mucha risa pero
fue un proceso de 6 meses y hay chistes que
nacen perfecto hermosos desde el principio es
muy raro también pero depende del chiste y

7%

del comediante.
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Gaby.- siempre hay borrachos y gente
imprudente en los bares, yo no he
pasado del que te digan algo segun ellos
como en el show o sea como queriendo
participar pero nunca he tenido una
experiencia que diga uy un sefior se me
puso muy loco o me dijo cosas, si me
acuerdo de un vato que una vez me dijo,
yo dije algo como de tener novio o algo
asi y si escuche algo asi como ay esa
morra ni novio ha de tener, y como que
me prendi y le dije hazte pa’ acd quiero
verte asdbmate y ya se asomé y le dije
igual si te saliera la barba méas completa
te tiraria el pedo y el vato como que se
escondié otra vez asi como de pena. Y si
hay gente que se envalentona en show
por la gente y la cerveza y luego ya si lo
pones en el Spotlight como que no
quieren pero no me ha tocado algo muy
agresivo.

Ana Julia.- yo tampoco he sido agredida,
no ha pasado del borracho que me grita;
ah pinche lesbiana, o esa machorra,
sabes que eso ya para mi no cuenta

como insulto porque lo tengo ya
dominado nunca me han dicho nada que
en verdad que han sido agresivos,
porque si conozco comediantes que les
han lanzado cosas y a mi no me ha
pasado nada de eso, o estoy muy
pendeja que no me he dado cuenta o
nunca me han agredido.

¢ Lo mas dificil de ser comediante?

Ana Julia: Es pelear contra tu propio
ego, tu peor enemigo eres tu mismo, a
veces triunfas en un show y dices wow
estoy lista para conquistar el resto del
mundo con mis risas y a mi todos me la
pela, pero luego al dia siguiente tienes
show con el mismo material y nadie se rie
sales como quiero morirme ya no sirvo
para esto estoy harta me voy a matar,
todo este auto sabotaje en tu mente de
no sirves para dar risa salte de esta
carrera, es lo mas dificil ya no lo que te
dicen los demas porque como dice el
cojo feliz no hay nada que los demas me
hayan que yo no me dicho antes.

Gaby - Yo les llamo los show de |a

humildad porque puedes tener unos
muy buenos show de que te las empiezas
a creer y traes el ego de yo la mamada yo
ya no me quiero presentar en bares
pequefios ya lo que sigue y luego te
llega el show de la humildad asi de que
nadie se ridé y te bajaste a los 30 min
cuando iba a ser una hora la depresién
que dice Ana Julia , un show te sirve para
decir no sirvo no funciono ya no me voy a
dedicar a la comedia, pero de alguna
manera es que los comediantes tenemos
un problema mental ya que hacemos reir
a costa de nosotros nos subimos al
escenario para contar lo que nos esta
pasando, a veces estamos contando
cosas bien feas y la gente se rie, a lo
mejor si yo en algdn momento me
sentara a analizar de oye culero te estas
riendo de algo bien serio, si tenemos
claros problemas mentales los
comediantes.

¢Han rechazado ofertas x miedo?

Gaby: Nunca me he subido a un
escenario tan grande que me de miedo,
asi como atrévete a llenar el Pabellén M.



Ana Julia: A mi una vez me ofrecieron el
teatro galerias en Guadalajara para mi sola,
al teatro galerias le caben como 1,800
personas y yo le dije; sefior muchas gracias
por confiar en mi pero no se va a llenar ni la
parte de abajo y no porque yo diga que soy
muy mala pero tu sabes que no estas en
ese nivel.

Ana julia a mi una vez me paso, no es muy
seguido pero me pasé que una vez en el
Bataclan es un lugar chico como para 80
personas, una chica se acercé conmigo vy
me dijo, traje a mi mama a ver el show, su
mama habia ido al bafio o algo asi, y me
dijo porque mi mama tiene claros
problemas de homofobia o sea esta chica
es lesbiana y entonces como que su mama
se la pasaba atacdndola por esta
orientacion y me dijo, después de ver tu
show siento que si se le abrié poquillo la
mente y después me escribié en Instagram
y me dijo no mames mi mama cambid un
chingo después de tu show y yo dije wow
que chingon que mis pendejadas le
abrieron la mente a tu jefa creo que ha sido
de las pocas veces que puedo hacer algo
bonito para la gente

Gaby: Yo no soy tan inspiradora, a mi nunca
nadie me ha dicho que mi comedia le haya
cambiado la vida.

.Como ven las diferencias entre

Gaby: Hay publicos culeros muy
dificiles monterrey es el mas dificil y eso
que yo estoy aqui pero porque estan
acostumbrados a la casa de comedia al
unicornio merequetengue, la casa de
oscar burgos a un comediante que se
sube con musica las primeras veces que
yo sali de Monterrey y era de esta bien
padre vamos al show fue un wow y yo
dije entonces existe otro publico, la
primera vez fue en Saltillo que esta aqui
a una hora de monterrey y el publico es
totalmente distinto y Monterrey son
mas exigentes con la comedia porque
estdn acostumbrados a algo distinto al
stand up

Ana Julia: Yo también creo, incluso en
Monterrey hay publico del escocés es
diferente al publico de otra casa de
comedia porque el publico del escocés
ya sabe de que va este formato del
stand up que ya no esta esperando que
salgas con una armdnica o un pandero
vestidos o haga sin personaje y el otro
publico es bien exigente asi como de
Cémo, no sabes hacer nada mas que
contar chistes y yo de ALV pues perddn
por no tener talentos. A mi por ejemplo
el publico de Querétaro de la caja
popular me encanta, me fascina pero yo
siento que depende no del estado si no
de los condicionados que se les tenga
al publico de ese estado o lugar por
ejemplo, el publico que va a la caja
popular es un publico que se le ha
estado ensefiando desde hace muchos
afos de que va el stand up, el de
Querétaro es un publico muy bien
educando al stand up y por ejemplo en
Mazatldn, la gente de Mazatldn no
conoce el stand up, quieren participar o
como gque no saben de que va
entonces yo siento que lo chido es
cuando la gente sabe como es el show,
ojo es bonito dar buenos shows pero
también un mal show te da tablas.

Mensaje nhuevas

generaciones

para

Gaby: vayan a terapia y si aun asi
quieren hacer stand up pues

acérquense.

Ana Julia: hay mucha gente que dice ay
eso se ve bien facil a mi me encantaria 'y
miren es bien facil ustedes escriban
cinco minutos que a ustedes les
parezcan cagados y se suben a un open
mic y luego les va a ir mal y van a
quererse morir y luego si pasan ese
filtro entonces pues ya pueden seguir
intentando y subirse a escenarios o sea
mi consejo es haganlo escriban algo
escuchen a los comediantes y pues no
hay mejor manera de pulir que
haciéndolo muchas veces asi que pues
inténtenlo.

Gaby: No lo sabes hasta que no lo
intentas yo recuerdo un chavo la
primeras vez que se subid dijo solo me
van a dar 5 minutos es bien poquito y yo
subete, sibete 5 minutos a los 3 minutos
fue de buenas noches con permiso y se
bajo porque ya estar frente a publico y
aventarles el material y no ver respuesta
ahi es donde te ponen a prueba, hay
opciones para una primera vez
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ara entrenar los

los maxilares,
musculos bucales y peribucales,
que después ayudardn con el

habla y que puede usarse de
forma crénica (hasta que la diada
mama-hijo deseen) es el pecho
de la madre entre mil beneficios
mas, donde entra por ende la lac-
tancia materna a libre demanda.
Cualquier otro objeto: chup6n,
mamila, dedo, va a interferir, si o
si en la correcta posicién, forma y
tamafio de maxilar y mandibula.
Aunque en la etiqueta de tu
chupén carisimo y ortopédico
diga lo contrario. Como mamé y
odontéloga pro lactancia te lo
puedo asegurar.

Ahora bien, el factor tiempo
juega un papel muy importante
que mas adelante explicaremos.

La necesidad de succién de los
bebés en general es intensa du-
rante los primeros 3 meses de
vida. Aproximadamente al sépti-
mo mes baja considerablemente.
Esto ocurre porque las estructuras
neuromusculares en esta etapa
estdn madurando, ?reparéndose
para comer, tomar liquidos y s6li-
dos que no sean leche materna, o
en su defecto férmula, ya que en
esta etapa comienza |Ia
alimentacién complementaria. A
partir de aqui, la succién va
siendo reemplazada por la masti-
cacion.

Actualmente, el uso de chupones
es considerado socialmente
normal y natural, y es por esto
que se ha incrementado significa-
tivamente su uso. Se ha investiga-
do plenamente las consecuencias
del uso de chupones en las arca-
das dentales y en la oclusién.
Muchos estudios muestran la rel-
acién entre su uso prolongado
(chupones, mamilas, etc.) y malo-
clusiones dentales, asi como
alteraciones en las estructuras
musculares.

Los chupones fisiolégicos, llama-
dos también: ortopédicos o
ergonémicos, han existido desde
hace mas de 50 afios.

Tienen diferente forma si se com-
para con los convencionales que
en pocas palabras amolda mejor

_J

a la boca del nifio. Yo no soy par-
tidaria del chupén, cuando mis
acientes ya acuden con éste
abito, opto por recomendar a
los padres cambiar por un tipo de
chup6n ortopédico que “haga
menos dafio”, pero la recomen-
dacién principal siempre sera reti-
rarlo en su totalidad gradual-
mente y antes de cumplir 1 afio.

Las alteraciones en la denticién
primaria mas frecuentes en nifios
(%Ie usan chupén son: mordida
abierta anterior (1), mordida cru-
zada posterior (2), clase Il canina,
disminucién de anchura intercani-
na, incremento de overjet o sobre
mordida horizontal (3). Entre las
alteraciones musculares encontra-
mos: incompetencia labial, suc-
cién labial, disminucién en el tono
muscular de la lengua y labios, asi
como paladar duro estrecho y
triangular.

Como vemos, son muchas las
consecuencias de dicho héabito
que se puede evitar totalmente,
estarfamos ahorrando una canti-
dad grande de problemas mascu-

lo-esqueléticos faciales impor-
tantes a nuestros nifios. Que, si
no se interceptan desde antes, los
pueden acompafar hasta su edad
adulta.

Los habitos que son mantenidos
por al menos 6 horas diarias, influy-
en en la postura y descanso de la
lengua, asi como la presién en los
labios, que por lo mismo afecta el
patron de desarrollo y provoca
moloclusiones (mala mordida).

Como conclusion, la mayoria de
los estudios coinciden que:

1. Se han detectado mas alter-
aciones oclusales y musculares
entre los ninos que han usado
chupdn, ya sean chupones con-
vencionaf;s u ortopédicos o fisi-
olégicos, cuando se compara
con los ninos que no usaron
chupén.

2. La prevalencia y el grado
de algunas alteraciones es
menor con los chupones
ortopédicos o fisiologicos, pero
sigue estando presente si la
comparamos con nhinos que no
usan chupén.

Evitemos éste tipo de habitos
(que como sociedad nosotros
mismos creamos) y optemos por
lo natural. Cabe aclarar que tu
bebé no te esta usando de
chupén (como muchos dicen por
ahi), mas bien esta usando el
chupén de teta. Normalicemos
la lactancia materna.

Fuentes:

Effects of Different Pacifiers on the Primary
Dentition and Oral Myofunctional Struc-
tures of Praschool Children By Cristina
Giovannetti del Conte Zardetto, Célia
Regina Martins Dolzq&)do Rodrigues, Fabi-
ane Miron Stefani, 2002
https://www.aapd.org/publications/jour-
nals/journal-access/ ull-journal-ar-
chives/volume-24-issue-6-200
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#  En este articulo queremos platlcarel “"”:ﬁf{ i verdén a través de la energia de los Angeles, ellos me han

mostrado que Perdonar es unacto de: liberacion hacia uno mismo primero y después hacia la per-
dano que nos hicieron: una
, Una situacion de injusticia,

sona o cualquier situacién, cuantas mos dolidos del alma por a
® pareja que nos engano, alguna tralaéﬁ é un aﬂ'llgo o familiar, un jefe abus
etc. Hay tantas situaciones que se den e uda?y*e causan dolor.
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Los Angeles me han ensefiado e
todo este tiempo , que el prim or
f;aso para perdonar es aceptar
as situaciones ¥ me mueﬂ:l’an- '
frase: lo hecho , hecho esta
nada lo puede cambiar , a eso Ie
llaman la aceptacién del
en su totalidad, muchas we
somos victimas de victimas y est_o

nos lleva a un circulo vicioso que

nunca se acaba y que simple-
mente vamos pasando la estafeta

de persona a persona y los prim-

eros que la toman esta estafeta
son nuestros .hijos porque les

heredamos nuestro dolor y culpa.

: f
* Ellos buscaran en el inconscie
a ese victimario qué nos hat

dafo y nos mostrara el dolor de

una forma silenciosa, y todo esto
sucede porque en el pasado
alguien no pudo romper o cortar
esa energia de sufrimiento, no
pudo aceptar los hechos. Hay una
frase que dice “el dolor es |a ante-
sala del cambio *

Y si, antes de hacer una gran
transformacién en tu VIDA,
muchas veces pasas por un tinel
" lleno de complicaciones y situa-
ciones incomodas, pero a veces
no logras ver que al final de ese
tGnel oscuro, te espera a una vida
llena de infinitas pos'bllidades

Tomas con una gran responsabil-
idad tu vida y empiezas hacerte
duefio de ella y R@sonstruyes tus
metas o anhelos, pero ahora de
una manera diferente mas consci-
ente y més ligera, y todo esto fue,
porque aceptaste el hecho de
que todo lo que ha pasado en tu
vida es perfecto, y que todo esto
es para algo més grande. *

A

B

3. Busca un espacio tranquilo,

'sin excesos de ruidos externos.

| ' .
lleva su po, es como si

hicieras a herlda profunda en 4. Toma una posmon comoda y

frente ati coloca la fotografia °

herida no va a icatrizar de papel

noche ala ana, va a llevar su :

tiemaitl ,@ ?' e ciSn 5. Y traesa tu mente esa situ-
PP 5% ae'P y ‘acion llena de dolor, empieza a

sanacion asi pasa © mismo con

sentir la energia, deja que
nuestras heridas del alma. Mlivancadd una de tus ergy-

ciones © sensaciones en tu
Para algunas personas ese cuerpo y tu mente.
-

‘tiempo de sanacién puede lle- —
varse, dias, meses o inclusive 6. Y cuando esas emociones y
anosy todo este proc per- ‘sensaciones disminuyan, repite
fecto, porque cada 2 no- ‘en tu mente estas palabras: me
sotros es distinto y)f:: que para hiciste mucho dano (puede decir
mi es facil para dificil el nombre de la persona), pero

esto le llaman los Angeles ]&d ’5|o hecho, hecho esta y nada lo
alidad de'la vida. puede cambiar, hoy me hago

esponsable de este dolor, hoy

A continuacién, te voy a hacer e_rnpleza mi cambio. Ahora em-

un ejercicio del p'grdén con la lezo a ACEPTAR esta situacion
on amor, hoy me libero y te

_energia del Arcangel Chamuel: lbero. B s puertas del
| cambio, y confié en el proceso.

1. Antes de empezar el ejerci-

clo, prende una veladora o Ahora O PR
Iguna velita color rosa (repre- bras: Gracias por aceptar mis
: ,‘ la energia del A. Chamu- sombras del pasado, ahora las
T ). il'ldc&o a mi vida con un profun-
' " do amor y respeto. Honré mi
Busca alguna fotografia 15?' vida de hoy en adelante.
tengas ala mano de esa person
que te es dificil perdonar y en 8. Por dltimo, deja que se consu-
caso de que no tengas ninguna ma la veladora en su totalidad
0, puedes escribir su nombre para que siga liberando esta en-
fl‘ 3 Un papel. ergia estancada.

Espero que te alla gustado esta
: : informacion del Arcangel Cham-
' uel, ya que hay mucha infor-
macion de estos seres de luz en
la actualidad, y veo que cada
vez mas personas estamos des-
pertando a una conciencia mas
elevada que nuestro ser, solo
requiere recordar.










