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é¢Queé son los carbohidratos?

Los carbohidratos, también conocidos como glucidos, azucares, hidratos de carbono o sacéridos;

son moléculas formadas por carbono, hidrégeno y oxigeno, en proporcién aproximada de 1:2:1.

Si un carbohidrato se compone de una molécula de azucar, se describe como monosacarido, si se
enlazan dos monosacaridos se forma un disacdrido y si enlazamos muchas unidades de monosacaridos se

forma un polisacarido.
Monosacaridos

Los monosacaridos son azucares sencillos y la mayoria tienen un esqueleto de tres a siete &tomos
de carbonos. En un monosacarido, casi todos los dtomos de carbono tienen unido un grupo hidroxilo (-OH)
y un hidrégeno (-H), de manera que los carbohidratos en general responden a la formula empirica (CH20),
(donde n es el numero de carbonos del esqueleto). Un carbono del monosacarido forma un doble enlace
con un atomo de oxigeno, formandose un grupo carbonilo (-CO). En relacién a la posicion del grupo
carbonilo, los monosacaridos se clasifican en aldosas (aldehido) o cetosas (cetona). Si el grupo carbonilo se
encuentra al final de la cadena, el monosacarido es una aldosa; por el contrario, si el grupo carbonilo se
encuentra en cualquier otra posicion corresponde a una cetosa. Ademas, al poseer muchos grupos

hidroxilos, los monosacdridos se pueden clasificar en polihidroxialdehidos o polihidroxicetonas (Figura 1).

Polihidroxialdehido Polihidroxicetona
H
H 0 |
N H—C—OH
H—C—OH ¢=0
HO—C—H HO—(F—H
H—C—0OH H—C—OH
|
H—C—OH H—#—OH
CH,OH CH,OH
D-Glucosa, D-Fructosa,
una aldohexosa una cetohexosa

Figura 1. Ejemplos de polihidroxialdehido (una aldohexosa) y polihidroxicetona (una cetohexosa).
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Ademas, los monosacaridos se pueden clasificar seglin el nimero de carbonos (Figura 2):

= 3 carbonos: triosas

= 4 carbonos: tetrosas
= 5 carbonos: pentosas
= 6 carbonos: hexosas

= 7 carbonos: heptosas
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Figura 2. Clasificacion de los monosacdridos segun el nimero de carbonos de su esqueleto.

Los monosacdridos son solubles en agua; los grupos hidroxilos son polares y forman puentes de
hidrégeno con el agua (Figura 3). La glucosa (CsH1,06), es el monosacarido mas abundante y se usa como
fuente de energia en la mayoria de los organismos, ademas es la subunidad de muchos polisacéridos. Por

lo cual, es muy importante para los procesos biolégicos.
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Figura 3. Un monosacarido (glucosa) formando puentes de hidrégeno con moléculas de agua.
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Al disolverse en agua, el esqueleto de carbono de un monosacarido, por lo regular forma un anillo
(Figura 4). Estos anillos se pueden enlazar formando disacaridos (2 monosacaridos), oligosacaridos (pocas

unidades de monosacaridos; 3-10) o polisacaridos (muchas unidades de monosacaridos).
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Figura 4. Estructura de la glucosa. Se representa una forma lineal de la glucosa y dos representaciones de
anillo.

Disacaridos

Los disacdridos se forman por el enlace entre dos monosacaridos por una reaccién de condensacion
(o sintesis por deshidratacidn; Figura 5). En esta reaccidn, se forma una molécula de agua luego de que un
monosacarido pierde un 4&tomo de hidrégeno y el otro monosacarido pierde un grupo hidroxilo. Es asi como
luego quedan unidos ambos monosacaridos por un enlace glucosidico, el cual consiste en un oxigeno

central unido covalentemente a dos carbonos, uno en cada anillo.

glucosa fructuosa sacarosa
CHZOH CH OH
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Figura 5. Sintesis por deshidratacién de un disacérido. En el ejemplo se muestra la formacién del disacarido
sacarosa, a partir de glucosa y fructosa (monosacdridos).
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La ruptura del enlace glucosidico de un disacdrido ocurre por una reaccion de hidrdlisis, en la cual
una molécula de agua se divide; y sus componentes se agregan a los monosacaridos. Este es el proceso

inverso a la sintesis por deshidratacién (Figura 6).
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Figura 6. Reaccion de hidrdlisis de un disacarido.

Polisacaridos

Un polisacarido es una macromolécula con unidades repetitivas de azlcares simples, por lo general
glucosa; estos pueden ser de cadena larga y sencilla o ramificada. Son polisacédridos el almidon, el
glucégeno vy la celulosa. El almiddn, es la forma en que las plantas almacenan energia (Figura 7), mientras
gue los animales almacenan energia en forma de glucégeno; siendo ambos polimeros de subunidades de
glucosa. Por otro lado, la celulosa es un polisacdrido estructural de las paredes celulares vegetales, formado
por muchas moléculas de glucosa, unidas por enlaces diferentes a los presentes en el almidén. Otro
polisacarido estructural es la quitina, la cual estd presente en el exoesqueleto de insectos, cangrejos y otros
artrépodos; ademads, estd presente en las paredes celulares de muchos hongos. La quitina es un polisacarido

donde las subunidades de glucosa tienen un grupo funcional nitrogenado (Figura 8).
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Figura 7. El almiddn es un polisacarido de almacenamiento energético en plantas. (a) Granulos de almidén
dentro de células de papa. (b) Pequefia porcién de una sola molécula de almidén. (c) Estructura precisa de
la porcidn resaltada en azul de la molécula de almiddn del inciso (b).
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Figura 8. La quitina es un polisacarido estructural formado por subunidades de N-acetilglucosamina que es
un amino azucar.
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