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INTRODUCCIO

En aquest nou quadern del Club a Casa trobareu noves
activitats, lectures, receptes i acudits per passar una estona

molt entretinguda a casa. Esperem que us agradi.

Si teniu qualsevol dubte, voleu parlar amb nosaltres o voleu
venir a alguna activitat presencial podeu trucar-nos al 93
445 44 60 0 al 673 589 901.

Recorda que si vols compartir els teus treballs,
elaboracions o creacions pots enviar-les al mobil del
Club (673 31 75 85).
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SOPA DE LLETRES

ALUMNADO

ANTICATODO
ATRONADOR
CIMBALO

CONNUBIO

CORRUSCO

COTIDIANO
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ALIABIERTO

ALVEOLO

DESENFILAR
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SOLUCIONS SOPA DE LLETRES
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CRUCIGRAMA

7 8
10 iE] 2
3 14
15 i
17
i
i
20
HORIZONTALES VERTICALES
1. ignorante 2. perdonar
3. macho 4. malo
5. grande 6. fijo
7. poco 8. abrir
14. subyugar 9. cerca
15. dar 10. instituir
16. admitir 11. pesado
18. rico 12, fabula
19. cesar e
: 13. wvivir
20. ‘Tiunfo 17. fortalecer
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14

11

C1 1

i |
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HORIZONTALES
3. vivir

5. facil

B. rico

12. triunfo
13. miedo
15. odio

16. fortalecer
17. mujer
18. humano
19. borrar

VERTICALES
1. grande
2. feliz

4. retrazar
5. instituir
6. frio

7. abrr

9. paz

10. destruir
11. falso
14. cerca
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2. HUMOR

cUAND 0 POR FinN RECUPERARON™

Né?,ahé?ousg'a HAS: SONTET LA NORMALIDAD SiNTIERON™
€L Que DiuenN
PERS.- QUE LES FALTABA ALGO

LeS VACUNEST!

Zr1 JALDIN DE

— 7TE JURD QUE
ENTONCES

INFANTES £S SIENDO TAN Zn
UNA CARRERA CUANDO LO CRIQUITA NO %

MAMA?

TERMINE NO QUERIA, MAMA/

B T ) TENDRE QUE. iNO IBQERI'A.’ r p
VAA SIR TMINOS MAL/ " e
@m@ = ALY

.
23

M ACANUD 0
ks FELLINI.. £CREES QUE
i" CURNDO SER GRANDE VOY A
‘ ‘ ? e e k ko ACORDARME DE MI? s
A S - : 2 e, - | i - i
e 0 b i z .o A / .-" by

EL GURU DEL VERTEDERQ 5 ) i
2 Notas ese polvillo grisdceo que

2ES INGENUO PRE-

GNO SERIA HERMOSO hay un poco por todas partes ?
TENDER QUE LA EL MUNDO Si LAS Maestro, 2qué queda oo il
GENTE APRECIE |0} | pip iOTECAS FUERAN del franquismo?
MAS LA CULTURA MAS IMPORTANTES QUE o4 Wi el
QUE EL DINERO? /3 LOS BANCOS? \ . ik
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3.LLETRES

El Miedo del Ledn

En una lejana sabana africana, andaba perdido un ledn. Llevaba méas de
veinte dias alejado de su territorio y la sed y el hambre lo devoraban. Por
suerte, encontrd un lago de aguas frescas y cristalinas. Raudo, corrié veloz
a beber de ellas para asi, paliar su sed y salvar su vida.

Al acercarse, vio su rostro reflejado en esas aguas calmadas.

— iVayal! el lago pertenece a otro lebn — Penso y aterrorizado, huyé sin
llegar a beber.

La sed cada vez era mayor y €l sabia que de no beber, moriria. A la mafiana
siguiente, armado de valor, se acercd de nuevo a lago. Igual que el dia
anterior, volvio a ver su rostro reflejado y de nuevo, presa del panico,
retrocedio sin beber.

Y asi pasaron los dias con el mismo resultado. Por fin, en uno de esos dias
comprendio que seria el ultimo si no se enfrentaba a su rival. Tomod
finalmente la decision de beber agua del lago pasara lo que pasara. Se
acerco con decision al lago, nada le importaba ya. Metid la cabeza para
beber ... y surival, el temido ledn jdesaparecio!

La gran mayoria de nuestros miedos son imaginarios. Cuando nos
atrevemos a enfrentarlos acaban desapareciendo. No dejes que tus
pensamientos te dominen y te impidan avanzar con tus propositos.

En Busca de la Aguja Perdida

Una tarde, en un pueblo pequefio donde todos se conocian, un grupo de
jévenes vio a anciana Rabiya buscando desesperadamente algo en el jardin
frente a su choza. Todos se acercaron a la pobre anciana para ver si la
podian ayudar

Rabiya, (Qué le pasa? ¢Qué ha perdido? ;Le podemos ayudar? -le
preguntaron.

La anciana con tono triste contestd — perdi mi aguja de oro...

14



Al oirla, los jovenes se pusieron a buscar, pero de repente uno de los
jovenes dijo:

Rabiya, el jardin es muy extenso y por contra, la aguja es muy pequefia;
ademas pronto anochecerd, ¢Puedes decirnos mas o menos por donde se le
cay0 y asi poder centrarnos en esa zona?

La anciana levanto la mirada, sefiald hacia su casa y le contesto: Si tienes
razon. La aguja se me cayo alli, dentro de casa.

Esto enfadé al grupo de jovenes- Rabiya, ¢te has vuelto loca? Si la aguja se
te cayo dentro de casa, ¢Por qué andamos buscandola aqui afuera?

Entonces Rabiya sonrid y les dijo- Es que aqui afuera hay luz, cosa que
dentro de la casa no hay.

El joven que no entendia nada y pensaba que la anciana definitivamente
habia perdido la cabeza dijo: Pero aun teniendo luz, si estamos buscando
donde no has perdido la aguja, (Coémo pretendes encontrarla? ¢ No es mejor
llevar una lampara al interior de la casa y buscarla alli, donde la ha
perdido?

La anciana volvio a sonreir y contest0: sois tan inteligentes para ciertas
cosas.... /por que no empleais esa inteligencia?

Y continud diciendo: Sois tan inteligentes para las cosas pequefias ¢cuando
vais a emplear esa inteligencia para vosotros mismos, para vuestra vida
interior?. Miles de veces 0s he visto a todos vosotros buscando
desesperadamente afuera. Buscando aquello que se os ha perdido en
vuestro interior. ¢Por que buscéis la felicidad alrededor vuestro? ¢ Acaso la
habéis perdido alli, o realmente, la habéis perdido en vuestro interior?

Esto es lo que nos suele pasar habitualmente en nuestras vidas, estamos tan
inmersos en buscar fuera de nosotros que nos olvidamos que la esencia del
bienestar esta dentro de nosotros y nada mas. Nuestra felicidad o bienestar
auténtico no pueden estar en el exterior, ni en dependencia de las
circunstancias, de otras personas o las relaciones que mantenemos. Este
bienestar auténtico para que sea real, ha de estar por encima de todo esto.
Solo se puede mantener y ser equilibrado si permanece dentro de nosotros.

15
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5. CUINA

Pasta saltejada amb sipia

Ingredients

1 ceba

1 sipia

2 tomaquets

500 ml de caldo de peix

300 gr de llagos de pasta (per exemple)
50 ml d’oli d’oliva verge extra

1 fulla de llorer

Sal

Pebre

Procediment

1. Pela i talla en juliana la ceba i renta i pica els tomaquets. Quan ho

tinguis tot, sofregeix-ho tot en una paella amb oli i posa-hi sal i
pebre.

Neteja i talla la sipia en trossos petits. Incorpora-la a la paella amb
les verdures i deixa-ho coure una mica amb els seus sucs. Fica-hi
també la fulla de llorer i el caldo de peix i deixa que es cuini fins que
la sipia estigui tova.

En una cassola a part fica-hi aigua i, quan aquesta bulli, afegeix la
pasta fins que es cuini. Un cop ho tinguis, escorre-ho i només caldra
barrejar-ho amb el sofregit de sipia!
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Alvocat farcit de pollastre

Ingredients (Per a 4 porcions)

1 pit de pollastre

2 alvocats

Sal

Pebre

Oli d'oliva verge extra
Ya de ceba morada

8 tomaquets xerri

1 ou

Procediment

1.

2.

o »

Salpebra el pit de pollastre al gust i cuina’l a la planxa amb una
miqueta d’oli.

Fica I'ou en una cassola petita, cobreix-ho d’aigua i un cop comenci a
bullir, deixa’l coure durant 10 minuts. Quan estigui, deixa’l refredar i
un cop fred, pela’l.

. En un recipient fica-hi trossejats el pit de pollastre, els tomaquets

xerri, la ceba i I'ou. Salpebra-ho al gust i fica-hi oli d’oliva per sobre.
Obra els alvocats per la meitat i treu l'os.

. Finalment, omple els alvocats amb la barreja anterior.

28



6. CURIOSITATS

10 curiosidades sobre los arboles
¢Sabes que hay arboles que tienen mas de 8000 afios? ;Y que se ayudan los
unos a los otros? ¢ Y que el mas alto del mundo mide mas de 115 metros?

iStock

Los arboles son los organismos vivos mas antiguos del planeta Tierra.
Estan entre nosotros desde el final de la ultima Edad de Hielo, acabada
hace ya 10 000 afios, en la que la temperatura global de la Tierra descendio,
crecieron los polos y glaciares y consecuentemente se produjo la
transformacion de los ecosistemas.

Estos seres prodigiosos transforman el diéxido de carbono en oxigeno y
son vitales para la vida. Se estima que un solo arbol maduro y frondoso
produce un suministro diario de oxigeno para entre 2 y 10 personas. El
fitoplancton en el océano es mas prolifico, ya que proporciona la mitad del
oxigeno de la Tierra, pero los arboles, mas concretamente los bosques,
siguen siendo una fuente clave para disponer de aire de calidad. EI CO2 se
almacena en la madera de los arboles, las hojas y el suelo, a menudo
durante siglos.

Y no solo absorben el didéxido de carbono sino también contaminantes
como el monoxido de carbono, el dioxido de azufre y el dioxido de
nitrogeno. Eliminar estos contaminantes del aire es una poderosa arma
para salvar vidas.

En las ciudades, la presencia de arboles ayuda, entre otras cosas, a que la
temperatura dentro de los edificios sea mas fresca y no se necesite poner
tanto el aire acondicionado, que ademas emite calor, o el ventilador.
También a mitigar el efecto “isla de calor” que se produce cuando el
hormigdén y deméas materiales empleados en la ciudad absorben el calor y
luego lo irradian. Y, al igual que sucede cuando estan en la naturaleza, los
arboles urbanos absorben CO2 y otras particulas nocivas para la salud, algo
importantisimo si tenemos en cuenta la cantidad de contaminacion que
existe en las urbes. Con ellos, el aire de la ciudad se vuelve de mejor
calidad.

Para concienciar sobre la importancia de los arboles y la necesidad de
protegerlos, cada 28 de junio muchos paises celebran el Dia Mundial del
Arbol.
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https://www.muyinteresante.es/naturaleza/articulo/la-restauracion-ecologica-no-es-solo-plantar-arboles-851622709142
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/los-lugares-mas-remotos-de-la-tierra
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Los anillos de crecimiento indican su edad

Para saber cuél es la edad de un arbol, habra que cortar su tronco y contar
los anillos concéntricos que hay dibujados en él. En climas templados, los
arboles crecen mas rapido durante la primavera y el verano, dejando en el
tronco un anillo de color claro. Aproximadamente a finales del verano,
principios del otofio, el arbol afadird un anillo de tono méas oscuro. Por
todo esto, un anillo claro y otro oscuro equivaldran a un afio. Existen
arboles cuyos anillos no se aprecian con facilidad. En estos casos, habra
que hacer un analisis quimico y microscopico de la madera para
identificarlos.

Los arboles son los organismos vivos mas antiguos

Los organismos vivos méas antiguos de la Tierra son los arboles.
¢Sorprendente, verdad? De hecho, no mueren por hacerse viejos sino por
enfermedades, insectos o por la actividad humana.

Los arboles se ayudan unos a otros

Los arboles, a través de sus raices, son capaces de alimentar a sus vecinos
mMas viejos para que sigan viviendo. Si pudiéramos levantar el suelo de un
bosque veriamos todo un sistema que conecta a la mayoria de arboles de la
misma especie y poblacion.
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Hyperion, el &rbol més alto del mundo

Esta secuoya roja de nombre mitoldgico (Hyperion era el titan mas alto de
entre todos los titanes hijos de Gea (la Tierra) y Urano (el cielo))
mide 115,55 m de alturay se encuentra en el norte de San Francisco
(California), en el Parque Big Basin Redwoods. Se calcula que posee unos
526,69 metros cubicos de madera y unos 700-800 afios de antigliedad.

El Arbol del Tule, el del tronco méas ancho

El Arbol del Tule es el que tiene el tronco mas ancho del mundo: 14,05 m
de didmetro. Se encuentra en el municipio oaxaquefio de Santa Maria del
Tule y se calcula que tiene nada méas y nada menos que 2000 afios. En la
sombra de este magnifico arbol caben aproximadamente 500 personas.
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El arbol mas peligroso del mundo

La manzanilla de la muerte (Hippomane mancinella) también conocida
como arbol de la muertees el arbol mas peligroso del mundo.
Es tremendamente toxico, y su fruta, de olor dulce y aspecto a similar a
una manzana, es letal para los seres humanos y posiblemente para todos los
mamiferos. Solo un roce de sus hojas puede provocar ardor, ampollas y
erupciones en la piel debido a su venenosa savia. Si esta llegara a tus 0jos,
te puede dejar ciego.

Matusalén, el arbol mas viejo del mundo

Aunque a Matusalen se le conoce como el arbol mas viejo del mundo,
existen ejemplares vivos que tienen aun mas afios. Matusalén se encuentra
en las Montafias Blancas, en California, y tiene unos 4 850 afos. Es
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un Pinus Longaeva, fue identificado en 2016 y su ubicacion exacta esta
reservada en exclusiva para sus investigadores. No hay ni iméagenes de él.

Old Tjikko, el realmente arbol mas viejo del mundo

Old Tjikko es realmente el arbol més viejo del mundo, con sus mas de 9
500 afios de edad. Se encuentra en el Parque Nacional de Fulufjallet, en
Suecia. Cerca de él hay otros ejemplares de picea de Noruega que
sobrepasan los 8 000 afios, es decir, llevan alli desde el final de la dltima
Edad de Hielo.
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Paulonia, el arbol que crece mas rapidamente

La paulonia (Paulownia tomentosa) es el arbol que crece mas rapidamente.
De origen chino, este arbol puede crecer hasta 30 cm en cuestion de tres
semanas, llegando a alcanzar los 6 m de altura en solo su primer afio de
vida. En total, puede llegar a medir 27 m de alto.

Y finalmente... Tampa, la ciudad con mas arboles!

Esta megaurbe de Florida es la ciudad que mas arboles tiene, segun Green
View Index, un indice desarrollado por cientificos del Instituto
Tecnoldgico de Massachusetts (MIT) que usa datos de Google Street View
para cuantificar el nimero de arboles que hay en las grandes ciudades del
planeta. Concretamente en Tampa los arboles ocupan un 36,1% del
terreno.
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