Proclamad ayuno, convocad a asamblea;

congregad a los ancianos y a todos los
moradores de la tierra en la casa de Jehova

vuestro Dios, y clamad a Jehova. Joel 1:14




Elﬁyunﬁs” 2 e
libera el poder

UnCI dISCIp]Ian ! sobrenatural de Dios

2y demuestra nuestro
-e£|r|1U0| : *  deseo profundo por
P .. interceder por algo

especifico.

Una breve historia biblica

Daniel vivid uno de los hechos mds terribles en la historia de
Israel. Dice la Biblia que elrey Nabucodonosor tomd posesion
de Israel y el pueblo fue exiliado a Babilonia. Durante este
proceso, el rey ordend que hombres jGvenes, saludables e
inteligentes fueran enviados a su palacio como sirvientes.
Daniel fue uno de esos hombres. Durante su servicio en el
palacio Daniel decidié ayunar para no ofender a Dios
contamindndose con las costumbres de esa nacién.

Daniel ayund buscando revelacidon de Dios sobre unas
visiones que habia tenido. En ese ayuno, Daniel no comid
manjar delicado, ni carne, ni vino, ni se ungié con perfume.
Durante tfres semanas resistid lo que era agradable a su

cuerpo.

Al terminar los  dias
de ayuno, un dngel
se le presentd para
contestarle la peticidon
gue habia hecho ante
Dios.




&QUé es el ayuno? Esla abstencién voluntaria de
alimentos con el propdsito de buscar la presencia de
Dios y de su comunién.

El ayuno requiere dejar a un lado nuestra voluntad para
someternos a la voluntad de Dios.

Lo que NO ES el ayuno: Dejar de comer o aguantar
hambre sin razén, sin oracién o solo para perder peso.

Diferentes tipos de ayuno:

Elayuno parcial: serealiza poruntiempo determinado
durante el dia o por fechas determinadas. Puede dejar
de comer una comida al dia por una semana o mds. Eso
fue lo que hicieron Daniel y sus amigos al abstenerce de
comer la comida del rey.

Algunos también se abstienen de usar la computadora,
ver tele, usar celular para chatear o dejar alguna otra

actividad preferida. !
.. e
El ayuno total: el la abstencion total de \
alimentos por un fiempo prolongado, ya : 4
sea una semana o mads. Un ejemplo de ello = —
fue JesuUs cuando el Espiritu Santo lo llevd al i— —4
desierto por 40 dias. Recomendamos tomar ;%

agua durante el ayuno total, ya que nuestro
cuerpo estd compuesto por un 80% de agua
y sin el vital liquido se puede caer en una
descompensacion seria.

E



Beneficios del ayuno

ESPIRITUALES:

e Fortalece nuestra fe.

*  Mejora el confrol de nuestra
voluntad.

e Genera humildad.

* Facilita entender la voluntad de
Dios.

e Nos sensibiliza ante el Espiritu Santo.

e Nos ayuda a perdonar.

¢ Se obtiene respuesta a nuestras
pefticiones.

FiSICOS:

¢ Desintoxica el higado, la sangre
y el sistema linfdtico.

e Elimina toxinas.

e Produce descanso al aparato digestivo.

e Rejuvenece células y tejidos en todo el cuerpo.

¢ Restablece la quimica fisiolégica normal y
secreciones normales.

Algunas sugerencias para el menu:

Todo tipo de frutas: Manzanas, naranjas, guineos, uvas,
melones, fresas, toronjas, cerezas, limones, peras, guayaba,
durazno, sandia, frambuesas, pifa, ciruelas pasas, kiwi,
higos, mangos, etc.




Todo tipo de vegetales: Tomates, espdrragos, remolacha,
brocoli, repollo, zanahorias, coliflor, apio, maiz, pepino,
berenjena, agjo, jengibre, lechugas, hojas de mostaza,
cebolla, perejil, espinacas, aguacate, efc.

Sopas con verduras: papas, otoe, yuca, hame, pldtano,
zapallo.

Almuerzo

Sopa de verduras
DESAYUNO Fideos chinos con

Ensalada de frutas vegetales
Galletas de soda Ensalada César
Jugo natural Jugo natural o agua

CENA

Sopa de vegetales
Ensalada de aguacate
Ensalada de lechuga y

tomate
Jugo natural
[eXele[Ue]

ENTRE COMIDAS

Manzana, Pera, Nueces,
Almendras, Ciruela



EL ALCANCE

DEL AYUNO
L e) o i ] [0X38  Dios quiere darte dones

espirituales. En el liboro de Daniel 1:17 Nabucodonosor
escogid alo mejor del pueblo de Israel, a cuatro principes.
Ellos decidieron hacer el ayuno de frutasy vegetales. Como
resultado, Dios les regald conocimiento e inteligencia; y a
Daniel entendimiento de toda vision y suefos. Ademds,
hallaron que eran diez veces mejor que el resto de sus
companeros (Daniel 1:20).

v {25 V:Xe{[e]\'H Dios nos habla a través de suefios. En
el libro de Daniel 2:19 el rey tuvo un sueho que ni él mismo
recordaba. A Daniel le fue revelado el sueho en visibn de
noche. Lo que tU necesites Dios te lo va a revelar.

Daniel 2:20-22 - Daniel reconocié que:
De Dios son el poder y la sabiduria.
Dios muda los tiempos (los cambia y los transforma).
Revela lo profundo y escondido.

e o o Q

o

. Daniel 10:2-3 recibié revelacién del futuro

e Estuvo afligido por espacio de fres semanas.

¢ No comié manjar delicado, ni entré en su boca
carne ni vino, ni se ungié con ungiento; HASTA QUE
SE CUMPLIERON LAS TRES SEMANAS.

e Recibié respuesta (Daniel 10:12).

¢ Daniel ayuné con humildad de corazon.



<o) LI \I4 1 [®]) El ayuno provoca milagros de parte

de Dios.

e En 1 Samuel 2:7-8 se cuenta la historia de una mujer
llamada Ana. Ana lloraba y no comia, porque
deseaba en su corazén un hijo.

e (1 Samuel 2:11) — Hizo voto a Dios.

a. El ayuno también es para buscar compasién de Dios
e 2 Samvel 12:16 - el caso del nino de David y
Betsabé. David ord y ayund por el nifo.

2 Samuel 12:22 - Por si Dios tenia compasion de él.

o

. El ayuno desata ligaduras.

* Isaias 58:6 — romper cadenas, desatar ligaduras,
deshacer obras del maligno.

* Ayudar a personas que estdn atados en vicios,

encandenadas en prisiones mentales.

Rl (8o} El copero del rey - Nehemias 1:4.

e “Cuando oi éstas palabras me senté y lloré e hice
duelo por algunos dias y AYUNE y ORE delante del
Dios de los cielos™.

» Nehemias 1:11 - concede BUEN EXITO Y GRACIA
delante del rey.

m Por asuntos del reino y del pueblo de Dios.

e Ester 4:15-16 - La reina Ester: "ve y reune a todos
los judios de Susa™.

* Oreny ayunen - si perezco, que perezca

e Hacemos nuestra parte y Dios hace la de él.



TIPS PARA AYUNAR:

#1: Escoja qué tipo de ayuno hard, si total o parcial. (si
usted toma medicamentos consulte a su médico).

#2: Dias antes de iniciar el ayuno baje la cantidad de
alimentos que injiere diariamente.

#3: Seleccione el menU que mantendrd durante los dias
de ayuno.

#4: NUNCA elimine el agua. Es necesario que su cuerpo
se mantenga hidratado.

#5: Separe tiempo diario para entrar en comunidén con
Dios en oracién y lectura de las Sagradas Escrituras. Son los
alimentos espirituales que nutrirdn su espiritu.

#6: Evite discusiones, confrontaciones y cualquier cosa que
pueda alejarlo de la comunidén con Dios.

#7: Después de culminar el ayuno, injiera los alimentos de
forma moderada.
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