ACTUALIZACION DEL CONDADO DE LOS ANGELES
SOBRE EL COVID-19
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Para un Halloween espeluznante y sin COVID
Guia para familias e individuos

Cuando planee sus actividades para la Noche de las Brujas, piense en el nivel de riesgo para usted y para su
familia, y recuerde dénde se propaga el COVID-19 con mas facilidad:
* Espacios cerrados con escaso flujo de aire
e Lugares concurridos con mucha gente cerca
* Entornos de contacto cercano, especialmente donde las personas estan muy juntas hablando, riendo,
gritando o respirando agitadamente.

Si hay personas no vacunadas en su hogar, elija las opciones mas seguras para festejar la Noche de las Brujas.
Esto es especialmente importante para los adultos mayores no vacunados, las personas con ciertas afecciones
médicas, o las personas vacunadas pero cuyos sistemas inmunes estan debilitados. Visite la pagina de internet
Reduciendo el riesgo para obtener mas informacion sobre cdmo mantenerse seguro y prevenir la propagacion
de COVID-19.

Vacunese ahora para estar listo para la Noche de las Brujas. Si usted y / o su familia estan en los grupos
aprobados para recibir la vacuna COVID-19, vacunese lo antes posible. Esto proporcionara proteccion
adicional mientras celebra esta festividad. Se necesitan algunas semanas para estar completamente
protegido. Obtenga su vacuna COVID-19 hoy para garantizar la proteccion durante la temporada de
festividades. Vacunese también contra la gripe.

OPCIONES MAS SEGURAS PARA LA NOCHE DE LAS BRUJAS

Las opciones para celebrar la Noche de las Brujas con mas seguridad son aquellas en las que puede, de manera
facil, mantenerse alejado de los demas, usar la mascarilla correctamente y evitar mezclarse con muchas
diferentes personas, especialmente si no conoce su estado de vacunacion y los riesgos a los que han estado
expuestos recientes. Las ideas para actividades mas seguras incluyen:


http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/holidays.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm

* BUsqueda del tesoro: dé a sus hijos una lista de cosas con temas de Noche de las Brujas para buscar
al aire libre, como por ejemplo diferentes tipos de decoraciones. Manténgase alejado de personas
ajenas a su hogar.

¢ Organice una fiesta de disfraces virtual.

¢ Intercambie dulces con familias que conoce. Deje en la puerta de la casa de los nifnos los dulces de
Noche de las Brujas para sorprenderlos

* Esconda los dulces en su casa para que sus hijos los encuentren. Y para sorprenderlos alin mas,
iescondase usted también!

* Vea una pelicula espeluznante, haga una fiesta de manualidades o talle calabazas con la familia.

e Organice un desfile de disfraces en el vecindario al aire libre. No se olvide de mantener la distancia
fisica. Traiga y use una mascarilla en caso de que haya mucha gente.

Pedir dulces

e Mantenga su grupo pequefio. Que su grupo sea solo de
personas de su hogar o de pocas personas que conozca - 9
bien. Evite mezclarse con muchas familias diferentes. No \_ﬂf
tema preguntar sobre el estado de vacunacién de las
personas y sus situaciones de riesgo recientes antes de Haga clic aqui para
decidir con quién es seguro ir a pedir dulces. visitar nuestra pagina

¢ Use una mascarilla. Sea creativo y haga que su mascarilla de internet y acceder a
sea parte de su disfraz. Una mascarilla de disfraz NO toda la gm’apam.fa
sustituye a una mascarilla de proteccién contra COVID- N
19.

* No use una mascara de disfraz sobre una mascarilla.

Puede dificultar la respiracién.

e Use una mascarilla si se encuentra en un lugar al aire libre lleno de gente y si debe estar adentro con otras
personas.

e Asegurese de que todos en su grupo usen una mascarilla de manera constante y correcta si su grupo
incluye diferentes hogares, especialmente si hay personas que no estan completamente vacunadas.

e Mantenga su distancia con otros grupos que estén pidiendo dulces. Espere en la acera al menos a 6 pies de
distancia de otros grupos. No se relina con otros grupos en los porticos de las casas ni en las las puertas de
entrada.

¢ Mantenga las manos limpias. Lleve un desinfectante para manos para que los nifios puedan limpiarse las
manos mientras piden los dulces. Recuerde a los nifios que no deben comer ni tocarse la cara con las
manos sucias.

e Se Flexible. Si una casa o una calle estan llenas de gente, regrese mas tarde o vaya a otra calle menos
concurrida.

e Evite los espacios interiores. Use mascarilla en todo momento cuando esté adentro con personas de otros
hogares.

CONSEJOS PARA TODOS EN LA NOCHE DE LAS BRUJAS

La Noche de las Brujas no es solo una fiesta para los nifios, asi que aqui hay algunos consejos para hombres
lobo adolescentes y fantasmas y demonios adultos:

e Mantenga las reuniones pequefias y al aire libre. Si debe estar en el interior, mejore el flujo de aire
abriendo ventanas y puertas si es seguro hacerlo.


http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/holidays.htm

e Evite las casas embrujadas en el interior donde la gente puede amontonarse y gritar. Las personas
rocian pequefias gotas cuando gritan o gritan. Las gotas pueden acumularse en el interior, lo que
aumenta el riesgo de propagar COVID-19 si alguien estd infectado.

e Evite los lugares concurridos. Estar en multitudes, especialmente en interiores, lo pone en mayor
riesgo.

¢ Use una mascarilla que cubra la nariz y boca y que se acomode cémodamente a su disfraz. Una
mascara de disfraz NO sustituye a la mascarilla que protege contra el COVID-19. Use la mascarilla
siempre que esté adentro con otras personas o en espacios al aire libre concurridos.

e Sea flexible. Esté dispuesto a cambiar sus planes o irse si se siente incobmodo o se encuentra en un
lugar donde el COVID-19 se puede propagar mas facilmente. Por ejemplo, en el interior de un bar o
restaurante ruidoso y lleno de gente con muchas personas que no usan mascarillas. Gracias por ayudar
a reducir el riesgo que el COVID-19 representa para los vecinos, los nifios y todos los miembros de la
comunidad.

iDeseamos que tenga una feliz y segura Noche de las Brujas!

VACUNARSE ES LAMEJOR FORMA DE PROTEGERSE CONTRAEL COMID-19.

Para encontrar un punto de vacuracian gratis cercano a usted, viste Vaccinate LA County.comyy de clic en *Como
vacunarse®ollame al Call Center de Salud publca &l nimero 833-540-0473, abierto todos los dias de 8:00 am
a §:30 pm. En muchosz lugares no es necesario pedir citay puede haber tranzsporte gratuito. No es
necesariotener seguroy no se le preguntara por su situacion migratoria. La vacunacion a domicilio
esta disponible para las personas gue no pueden salir de casa.

N

Para encontrar un lugar cerca a usted, visite www.VaccinateLACounty.com (inglés)
o www.Vacunatel.osAngeles.com (espafiol), y haga clic en “Cémo vacunarse”.

El tablero con datos COVID-19 de las escuelas de transicion a grado 12 proporciona informacién visual
dindmica para conocer el estado de COVID-19 en las escuelas del condado de Los Angeles. Esta informacion
puede ayudar a los distritos y las escuelas a fortalecer y enfocar sus medidas de prevencién de COVID-19 para
garantizar que las escuelas sigan siendo un entorno seguro para los estudiantes, los maestros y el personal.

School-based COVID-19 Testing in Los Angeles County

COVID-19 Weekly School Testing Violume and Test Positivity by Week, Los Angeles County Departmen]
Public Health, Data between 02 AUG 2021 and 03 OCT 2021



http://www.vaccinatelacounty.com/
http://www.vacunatelosangeles.com/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/education/index.htm

Las tablas de datos incluyen:

e Pruebas de COVID-19 en la escuela del condado de Los Angeles

¢ Volumen de pruebas escolares de COVID-19 por distrito escolar o escuela
® Casos de COVID-19 en escuelas TK-12

¢ Casos acumulativos de COVID-19 en escuelas de TK

® Brotes de COVID-19 en escuelas TK-12
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Nuestra pagina de internet de reapertura del condado de Los Angeles (“Reopening LA County”) incluye
informacién para empresas, lo que garantiza el cumplimiento de las Ordenes de los oficiales de salud y lo que
debe hacer cuando se expone al COVID-19 y cdmo puede reducir el riesgo para todas las personas que lo
rodean.

e Responder juntos en el trabajo y en la comunidad

e Verificar el resultado negativo de la prueba diagndstica de COVID-19

e Verificar el comprobante de vacunacion COVID-19

e Responder al COVID-19 en el lugar de trabajo

Recursos adicionales

El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles ha desarrollado una amplia gama de
documentos, documentos de orientacidn y recursos para los trabajadores, las empresas, los socios y el publico
en general sobre una variedad de temas relacionados con COVID-19, que incluyen:

e Informacién sobre la vacuna y recurso comunitarios COVID-19
e Informacion para el publico
o Mascarilla
Viaje
Reducir el riesgo
Lugares publicos
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http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/Proof_neg_test.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/Proof_vaccine_card.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/workplaceresponse/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/traveladvisory.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/PreventionPublicSettings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm
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Folleto sobre los derechos de los trabajadores

Mejores praticas para los negocios
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Comidas y bebidas

Acondicionamiento fisico en interiores Fitness
Grandes eventos

Oficinas

Cuidado personal

Solicite una clinica de vacunacion moévil



http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/Workers_Rights_Pamphlet.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/FoodandBeverage/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/ExercisingIndoors/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/largeevents/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/Offices/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/PersonalCare/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHJZBzjqG0WKvqY47dusgRhkHSYxz5JKiyxHrBS9oFNURDVOVjNMTlFOTDMzTVBESktZU1g5VTExOS4u

