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GRUPO ETNOGHAFICO CAUCANO - PUERTO TEJADA
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TEATRO IDENTIFICADOR
ZONA: LITORALES
GRUPO_ETNOGRAFICQO: CAUCANO

ANALISIS CULTURAL DE GRUPO? MENTALIDAD TRADICIONAL

COMPORTAMIENTC SOCIAL

Fuente: Cassette No. 7H~127-C.

Invs:

Inf:

Invs:

Inf:
Invs:
Inf:
Invs:

Inf:

Cara Ag

Lorenzo Miranda. Grabando en Vuelta Larga, Puerto Tejada (Cauca).
Agosto 2 de 1974, Usted c¢bmo se llama por favor?

Por favor, me llamo Rosa Melia Lazo Diaz.

ROS2... Dofia Rosa Melia? En usus tiempor... digamos,... usted cuén-
tos afios tiene, por favor?

Adivine,

Yo no s&.

No, puese... adivine,
DigamoSesesece

Adivineme..




Invs:

Inf:

Inva:

Inf:
Invs:
Inf;

Invs:

Inf:

Invs:

Invss

Inf:

Invss

Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Invss

Inf:

Invs:

Yo dirfa, yo diria... 45 afios.

No mijo... ©5ta muy... tengo se... Cufnto tenemos hoy?
2 de Agosto.

2 de Agosto, tengo 63 afios... 63 afios, trece dias.

83 afios trece dias,

Trece dias.

De 63 afios trece dfas de nacida. Digamos eh sus tiempos que clase
de danzas se bailaban por aqui?

Per aquiceeece

0 qu® se tocaba?

Por aqu! tocaban corazones partidos. Tocaban... clmo es qub es?...
hay, pero es que yo no tengo... COme esSe... COMO €8 que dice la @1~
tima copa.

Ah, la filtima copa.

Eche, mozo mfs champan., Céme es se llama eso?

Si, la filtima copa. Ne, yo me refiero digamosS...

A qué?

Eh... lo que usted bailaba, que era lo que usted bailaba en su tiem-
po%

PueSe.so. .80 danza.,.. valses.

Valses qu més?

Hum,.. trostr§.

Tostrd.

Hum... m85...2 Tengo, el tango argentino que keind por aqui.

Pambifn reind el tango argentino, eso es muy importante. Y qu® mfs?




Otro
Invs:

Infs

In¥s:

Inf:

Estos bailes quibn se los ensefiaba?

AQuf hubo un sefior que vine... aqui, que llamaba...ese sefior tiene
como dos afios de muerte C... tres y... le decfan Luis Carlos, &1,
8l ese estuve emn Cali... en el saludo moderno

Hagémonos por aqui... un poquito mfs por acl, porque la bulla de los
nifios no nos deja... nNo nos dejaceess

Cémo estf sefior usted que ha hecho? Vea,... ese, es decir si.... a-
114 en la casa de 8l... si pueden hay gentes que son alegres, y le
pueden dar datos de las danzas y todas esas cosas, Vea,

No, pero digamos usted... usted me habia dicho que, que si se baila-
ba bambuco? '

El bambuco, torbellino, todas esas cosas,

Qué més?

Pues yo no me acuerdo.

Usted participb... en alguna de esas danzas... baild alguna vez?
Uless que si baile? Bailaba claro... usted cree que yo habiendo na-
cido un dfa tan alegre como es el 20 de Julio, voy hacer muesta? Ja
eee YO bailé,

Bail$ bastante,

Bail®... pero ahora ya vieja... que voy andér,

Yeoo CB.ee ¥ canth tambibn?

Pues no, un algo.

Un alge que cantaba?

Las canciones que salian.

Pero digamos las canciones de la regifn no cantaba ninguna?

De la regibn?

8i, digamos de aqui?




Inf:
Invs:
Inf:
Invs:
Inf;
Invs:
Inf:
Inf¥s:
Inf:
Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Otro
Invs:

Inf:

Otre

Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Otro
Invs:

De aquf esa... que se dicen notas.

Notas?

Fh... nota, o cfmo es que se dice eso?

No, digo... de de las canciones de digamoS...e..

Las... las composicones pues propias natales no?

No, usted no sabe el nombre de alguna, no se acuerda de alguna?
De quién?

De esase

De esas notas.

De esas notas?

Eb. De cufiles notas?

De las que usted dice. De las canciones que usted dice?

No, pues, esas casi se oyen en, eNgee Radio Epoca.

Por quf no nos cuenta algo de... de leyendas?

De qué? De la Marfa o decece.

No, no, no hum... 2lgo que le hallan contado... sus padres por ejem-
plo que venfa de generaciones ve? Clmo.c...

Cbmo de generaciones?... pues la abuela mfa si vine en generaciones
porque la bisebuela mfa fue... del Congo, de los boris del Congo,

Ah,.. ach existi8 algfin Congo?
No, no. Si pues los duefios de por allf llamaba... Julifin Aborel Ca-

rabalf, de 108 ... notables del congo., Fué la abuela mifa, la bisabue-
la,

Fl1l0S... le contaban ¢fmo vinieron del Africa?




Inf:

Invs:

Invs:
Inf:

Invs:
Inf:

Otro
Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Invs:

Inf:
Invs:
Inf:

Invs:

Invs:

Inf:

Ellos vinieron del Africa, los trajo una familia... Sfnchez, que
tenfan unas propiedades por aquf, por Santander en... ay! es que
hoy si me cogieron muy aburrida, en... cémo es que llama eso?

No se acuerda,

No me acuerdo., Ya no me acuerdo,

Digamos este... usted que come digamos. Cufl es su alimentacibn, el
desayuno,

Mi alimento... en mi desayuno, cuando hay carne como carne, pesca-
do, hue?es. ceoece

¥ en el almuerzo?

Y en el almuerzo cualquier sancocho, almuerzo.

Pero generalmente... generalmente, lo m&s habitualmente,

Lo mfs habitual que yo pues... ol... €l pan y el frito, porque esto
despu’es de que, de gue se le de... desayuno con pan y no se le dé
carne o huevos, no come mls, dice que nose ha desayunado.

Y eso si lo consiguen con ficilidad? |

Pues hombre, yo el hueve lo consigo con facilidad, porque tengo dos
gallinas o tres,

Y la carne?

Pues la carne la compro., Y ahora vale $17 un kilo de carne... pulpo.
Pulpa u usted?

Y esto que no pulpa sino lo que les da la gana,

Y usted... usted dbnde trabaja, e¢émo trabaja, o que es lo que hace?

Yo lo que hage es comer,

Tiene alguna finca?

Yo tengo una finquita y tengoe una hija queéo.. trabaja en la plaza
de San Jos8, entiende?




Invs: Trabaja en la plaza haciendo qué?
Inf: Ella trabaja,.. pues alll es.. es vivandera,
Invs: Y qu® vende ella como vivandera?

Inf: Arracacha, yueca, papa.

Invs: Y todo eso lo rpovee la finca?

Inf: No. Eso lo compra uno, esas fineas no é&n nada, Y aqui que van dando
arracacha, pues serf la yuca pero ya no,

Invs: Y usted es casada®

Inf: Soy viuda,

Invs: Cufintos nifios tiene?

Inf: Tengo una, una..., una hija y mietos tengo nueve,
Invs: Nueve nietos?

Inf: Y bisnietos tengo... cu&nt@st, tres... tres,
Invs: Tres biznietos, nueve nietos. Bien alimentada,
Inf: Bien alimentada, es que le parece,

Invs: [Entonces usted de la adoracidn no me cuenta nada.

Inf:  No hombre, hoy yo no. le cuento nada de adocacibén, porque voy como
muy aburrida comOseeee :

Invs: Pero cubntenos siquiera un pedacite,

Inf: De qué?

Invs: C6mo son las adoraciones ach?

Inf: Las adoraciones.

Inve: Qué es lo q&e hacen?, en las adoraciones,

Infs: Ah.., pues cantan y bailan.., bailan esa,.. cumbia ¥y bailanecess

Invs: En la adoracién?



Inf:

Invs:

Infs:

Otro
Invs:

Inf:
Ints

Inf:

Invs:

Infy

Otro

Invse:

Inf:

Invs:
Infes
Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Invs:

Infs

"
~
[

En las adoraciones bailan cumbia Y... bambuce, Danzas,

Y esas adoraciones quién las hace?

Esas las hacen en Mingo, por quf ya no hay eso. A114 dbnde iba ese
sefior, ese... ese por alll hacfan adoraciones pero ahora, ya ese si-
tio de aqui se callb...

Con qué motivo hacian las adoraciones?

Con qué?

Para que... para quiln hacian las adoraciones?

Pues al nific DioSees Yooe YO no s8,

Al nifio Dios%

m.....

Qué fechas especiales tenfan para eso?

La fecha especial que tenfan para eso es el... el 25, que eso lo
hacfan era enees €N... €N,.. en la boca del palo, pero en este tiem-
po no se llamaba boca el palo, sino guadual de cuero en eses tiem-
POB.

El 25 de que?

Pues de Diciembres

Ah.....

Que es que salen los... que es que la salen los bundes. Y todos esas
cosas. Los bundes no, los bundes es cuando se muere un nifiog

Cuéntenos algo sobre eso. Cufindo se muere un nifio?

Bso yo no g8, porque a m{ no... no les dige que yo no me acuerde
hay no tengo nada déseee

No, pero usted me dijo que los bundeSccsceo

De retentiva,



Invs:

Inf:

Invs::

Infs:

Ctro
Invs:

Inf:

Invs:

Inf:
Invs:

Inf:

Invs:

Inf:
Invs:
Infs:
Invé:
Inf:
Invs:

Inf:

Cufnde lo hacen, €Cufndo... se muere un nifio pero que le hacen al
nifie? 0 qué?

Pues lo ponen... lo ponen como en un altar, y le cantan, ¥y le bai-
lan Feeeeo :

Y que clase de baile le hacen?

Pues asf como ese del baile tolimense., O qué? Ese clmo es?, el bun-
de tolimense, Haga de cuenta,

Y de d8nde vendrfa la... la costumbre de los bailes a los nifios?,

en el entierro de los nifios?

Pues yo no s, Wo no... no me puedo referir a donde, porque cuando
llueves.s levantabisse YBsoo

Grégorio Clavijo. Fundacibn Colombiana de Investigaciones Folclbri-
cas, Teatro Identificador. Grabando en.,.. una vereda cercana a Puer-
to Tejada, el 3 de Agosto de 1974 eh... colciencias. Investigando
sobre patrones de conducta relacionades con salud, enfermedad, vida
¥ muerte. Cultura Material, Esta vereda eh... se llama

Vuelta Larga,

Vuel... Puenta Larga,

Vuelta Larga.

Vuelta Larga. En... este momento me encuentro con 3 informantes que
se llamaNecoese

J€eee J€ees el nombre? Ah? Rosa Melba Miller.
Y cufntos afios tiene rosa Melba,

Ando en 40. Ando en 40 afios,

Es soltera o casada?

Estoy soltera,

Peroseeo ustede.es eh... enviudé?

Si, como nb, enviudé,




Invs:
Inf;
Invs:

Inf::

Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Invs:

Inf:
Invs:
Inf:
Invs:
Infs
Invs:

Inf:

Invs:

Infs:
Invs:
Inf:

Invs:

Inf:

De dbnde es usted?

Hum... yo soy de Cerrite, Valle,

Sa nombre?

Marfia Eugenia,

Marfa Bugenia qué?

Molina,

Cufintos. afios tiene?

The

Soltera o casada?

Soltera.

be dénde es usted?

De... Puerto Tejada,

Su nombre?

Isabel Cristina,

Isabel Cristina qué?

Molina,

De d8nde es usted?

De puerto Tejada.

Y... culintos afios tiene?

Voy a cumplir quince.

Vamos a hablar en primer lugar sobre... algunos aspectos relaciona-
dos con la vida diaria de la cultura material general, que... se
relaciona con alimentos. Cuénteme eh... Rosa,.. Melba, cufles son

les alimentos que se consumen &8n el almuerzo?

Pues como que? Cdmo que clase de alimentos, lo que uno hace?




Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Invs:
Inf:

Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Le que coma., Por ejemplo qué comi$ hoy?, de almuerzo o lo que se’
consume?

Es que como diariamente se cambian de alimento no%?, nunca los re-
petimos, unas veces en el almuerzo ee.. eh... frijoles... con arroz
¥y un poquito de emsalda no?, hum... el vasito de leche ¢ juge, por
la tarde seco, principio de lo que sea no? Siempre seco por la tar-
de.

En qué consiste el seco?

Ye.. por ejemplo arroz, y un sudado de carne 0... 0 ur guisado de
guiso 0e... 0 um, unas lentejas o garbansos, lo que sea no? Un fru-
teo, unas tajadas noe?

Las tajadas?

Otras veces perico.

Las tajadas de qué?

De maduro, Tajadas de plétano.

Plataﬂo ®

Si pl&tano, Hum.., otras veces se hacen pericos con arroz y también
siempre tajadas.

Y.oo los pericos de qub?,.. de huevo humeece.
De huevos, si sefior,

Y... en las horas de la comida, cuflles son los alimentos que ustedes
consumen?, acf en esta regidn?

Pues como que? €8mo que pregunta usted? Los mimso pues... los que
pues ya le dije no? Siempre nosotros variamos. Unas veCeS..sse

Ahora estas en,.. en el almue.,.. unos son en el almuerzo y estos en
la comida, Eh... por la noche?

No, nosotros aqui el desayuno nos levantamos y fritamos carne con
tostadas, hacemos tostadas casi siempre... no?, o nos fritamos pa-
ra el desayuno? fritamos tostadas o carne, luego el chocolate, a
la que nos gusta el chocolate, y al que nos gusta el cafd, caf§, El
desayuno, pues. No es que para darle el dato .completo de todo no?




Invs:
Inf:

Invs:

Invs:

Invs:

Inf:

invs:
Inf:
Invs:
In &
Invs:

In £:
Invs:

Inf:

eh..s 2l almuerzo siempre se hace sopa eh... ¥y arroz y ensalada,
Claro que con sobremesa no? Y por ahi al medio dfa asf que a une
le da pues asf... deseos de tomar algo pues toma gaseos82 Oeees O

se hace un t8,... 0 se hace un chocolate... ¥ se come con tosta-
das y ya por la tarde, en la comida, y asi misme el almuerzo,

En la comida que comen?

Es que siempre por la tarde hacemos... €he.. COSa seCa no?

Cémo que? Y... Marfa Eugenia?... cubnteme, cuflles son los alimen-
tos que se consumen en la hora del almuerzo? Usuales... asi en,
toda la regibn, no solamente acl, sino en los diferentes sitios
cercanod 2 laseces

Ah, de aqufil

Ah, la sopa, de... spaguetti, de fideo,mm,.. el arroz también se
come bastante, los frijoles,mm...

La manteca de cerdo, se cocina mucho, matequilla, huevoSceeces

Huevos fritos, el plltano, el mafz, las arepas, el maiz y las are-
pas, pues la mazamorrée.css mnm,

Las arepas, clmo se hacen?

Bon sal, mm,.. maflz cocinado del blaneo, o del amarillo,
Cémo la hacen aquf.

Si, mafz amarillo mfs que todo, y despuls de...};

esese Si Nno gue las hago soy yo.

See¢.o (murmullos-risas) NO, perp yo no estoy diciendo lo que yo s&
como yo las se hacer... (risas),.

Bueno...cubnteme Marfa Eugenia, cbmo la hace usted, las apepas, pa-
ra el desayuno, para la comida o para los almuerzes.

Bueno, vea coge el maiz, lo pongo a cocinar, caundo ya el mailz estf
blandito? Entonces se muede el mafz para que quede convertido en
masa., Despuds.se le echa sal, y un poquito de.,.. azucar? Y si no
hay azucar pues entonces le echa una punta de panela, un poquite de
panela no mfs, entonces se revuelve bien hasta que quede todo el



Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Invs:

Inf:

Ints:
Inf:
Invs:

Inf:

condimento, pues quede todo bien decon..,. €hses el condimento bien
revuelto pues, Después, despus de que se le echa un poquito de man-
teca? Pero un poquitico nada mfs. Entonces uno la amasa bien, has-
ta que quede la masa bien... delgadita,

Pero no le pone queso ni nada de €80secse

Si, le pone queso si uno quiere, pero si uno no tiene queso, pues
no peme (quest... S5i UNO quiere le PONEecess S8i UNO... cuando uno
tiene queso, pues le pone, y cuando no tiene queso, pues no, se le
echa huevo sl uno quiere... Después u no hace la forma de la arepa
la hace panda?, o la hace asf{ como.,.. una bolita pues. Y se le sa-
ca la puntica y despubs se pone allil en la parrilla, hasta que se
asee Yao

Y... Rosa Melba cémo... hace las arepas?

Ja ja ja ja. Bueno... la... las arepas se hacen de mucha manera,
no? Se hacen... cuando uno las quiere para comerlas en pericos e
con carne, se hacen sin sal, se cocina el maiz... que gquede no tan
blandite, no? Se hacen sedositas, sin nada; absolutamente sin nada
tostaditas, quedan sabrosas... eh... tambhien las puede hacer uno ¢
¢on quest... les pone un poquito de,.. mantequilla, pero porquito
no? Si las va a hornar ye... pone... un huevito... a los que les
gusta pues, con hueve, y sino, queso no m&Sc.s QUE MAS..ec.s

Y... en general, cufles son los alimentps que se consumen acf en es-
ta regién, no solamente en su casa, sino... las personas que viven
en esta vereda y en los sectores cercanos., Cufl es el plato comfin,
el plato tipico en esta regibn.

(Carraspeo) Hay muchos platos tipicos, muy sabrosos no? Por ejem=
plo, a mi me gusta mucho el langostino, mm,

Bueno, que se consuman em esta regibén?

Que se consuman, no, si no de los desde que uno... del agrado de
uno, no? Que le guste no?

Bueno, €50 G€eecee
Bueno, si... & mi me gusta mucho los langostinos (risas)
Pero los que se consumen en la regibn cotidianamente?

Pues aquf... se consume mucho el mafz, el trigo, el azrroz, el fri-
Jjol, tedo lo que son cereales,,




Invs:

Inf:

Invs:

Inf:
Inve:
Inf:
Invs::

Inf:

Invs:

Inf:

Invse

Inf:

Inf:

Inf:

Inf:
Invs:

Inf:

Invs:

Cémo se llama el... plato caracteristico de la regién... sancocho
cee © COMOces 0 frijolesces CONeee laNEOsse O QUBssecse

Pues, un sancocho es muy bueno, no? Si es de gallina,

Si, lo mis caracterfistico, lo més tfpico, lo mis amtoctono, lo més
eh... folclbrico de la regibn?

Pues... un sancocho bien hecho no??, para mi, no?

ﬁn el valle, ach,

Si, acl.

En el Caueca, en el Cauca,

Un sancocho, un sancoche bien hecho, vale mucha plata, Eh... asi

en comidas pues un plato , pues asi como sencillo ne?, y... agra-
dables

Bien, cufnteme, eh, Marfa Eugenia; a su concepto, cuél es el plato
tipico de ach, de esta regibn del Cauca,

El sarcocho, el el arroz con frijoles. Eh... los espaguettis con
arroz tambifn se comen bastante,

De sopas?

De sopas? eh... sopa de fideo, sopa de tortilla..., mm espere le di-
g0,

(Carraspeo) Hay sopa de cilantro.

Ah! se come tambi®n los... el blanquillo? También se come muchO...
blanquille con arroz.

Mm, .. cebada,
Qué es el blanquillo?

ESces €5 Uleeo UNleoo. Zrano parecido al frijol, pero es color blan-
COees ¥ las pepas son redonditas?, parecido al frijol.

Bueno, Isabel, dfgame usted, cufl es eh a su consideracibn, el pla-
to tipico que se consume aqui en la regién generalmente? Ac&, no so-
lamente en Puerto Tejada, sino en las wveredas cercanas,




- Tl -

Inf: Para mi, el sancoche, y el pescado.., mm y el arroz también,

Invs: Cuéntame que trae el sancoche,

Inf: El sancocho trae, hay veces puede ser de gallina o carne de reBeee
mm, .. plétano, mm.., alific... cebolla, (risas) cebolla, tomate ,
legumbrese..

Inve: Qué clase de legumbres?

Inf: Mmn,.. COMO...s zanahoria, si uno quiere echarle, pues no? Claro que

toda las veces no se acostumbra echarle zanahoria al sancochO... e-
sa es en gusto de cada personas... qué m&s? Mm... cuando la carne
esta gorda?, ne hay necesidad de echarle aceite, porque como la car-
ne misma bro... brota la grasa? Pero cuando la carne es... €8 muy
pulpa, que no tiene nada de grasa, si... s8i es necesarie echarle a-
ceite, Hay veces lleva papa tambien; el sancecho. Grande yuca,

Invs: Plétano?
Inf: Plétano, sal,

Invs: Estos alimentos, ach que usted conozca en la regibn eh... mm Rosa
Melba, cuénteme mm, cbémo los consumen, con qué elementos, © con que
instrumentos para coger ese alimento. Con cucharas, cuchillos, tene-
dores, con totuma eh, segfin lo que es, hayan ustedes podido observar
no solamente ach, sino en otras gentes, como campesinos que vivam en
regiones cercanas y en sitios aledafios a esta Vereda.

Inf: Mn.eo PUEBess la gente que es muy pobre, no? Siempre he visto yo que
en esas casitas de gente pobre, eh usan para comer asf,.. mm en lu-
gar de tenedor, cuchille y cuchara, usan es cucharitas de mate, no?
La gente qU€cccos

Invs: Cubnteme cufles son las cucharitas de mate.

Inf: Pues es un,... €l mate es un &rbol, ne?, y de esemmm... de ese &rbol
extraen, pues el, el calabazo, o sea pues, el objetive no?, de... pa-
B0 extraen las cucharas, Entonces las cogen V... Yy las cocinan, y
las, le raspan la tripa por dentre, y ponen a secar las cucha,.. sa-
can las cucharitas y las ponen a secar, y con eso comeéen Y... machas
veces, de las mismas mates comen., Pero son pocas, pues las personas
que hacen eso, no? Tiene que ser, que sea muy pobre, y que no tenga
pues como darse el lujo, el lujo pues de... de una comodidad mejor.

Invs: Pero hay muchas familias pobres, ach?
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Pues, siempre hay bastantes familias pobres, hay familias que en
realidad que yo me he dado cuenta eh, sin desayunar y al almuerzo,
no comem, Por la tarde, Y si, y otras pues que a esta hora, pues,
cufntas no habran para ahi de que estarfn con el mero tinte, no?
Desde el desayuno. Si, hay muchas personas pobres, Mm... viven es-
perando a ver de donde... donde hay una sequisa, pues no?, para re-
coger cualguier cosa y para completar para la comida, imaginese.

CARA B:

Gregorio Clavije. Investigaciofi Socio-Antropolbgica, relacionada con
patrones tradicionales de salud, enfermedad, vida y muerte. Observa-
ciones de la cultura material, Grabando el 3 de Agosto de 1974, en
la vereda de Vuelta Larga, cercana a la poblacibn de Puerto Tejada,
departamento del Cauca, grupo etnogrlfico caucano, Continuamos la
grabaciln con tres informantes, la sefiora Rosa Melba, las sefioritas
eh,.. Maria Eugenia y la sefiorita Isabel; hablébamos anteriormente
de los cubiertos, los instrumentos que se utilizan para consumir a-
limentos. Ahora, yo pregunto a Rosa Melba, si en esta regifn, en es-
te sector donde estamos ubicados, en este instante, existe para el
lavade de manes, lavamanos ¢ qu& otro, qué otros elementos, si ba-
teas, o acequia, platones o qué?

(Carraspe®)e.. Mm.os 10 que se usa aqui en la casa nuestra o en la
ajena tambibn?

En la ajena’ Yeooeoo

Pues por aqui en este sector, como es un, una vereda, no?, eh... no
hay acueducto, actualmente, entonces usamos siempre un platén, no?,
para una lavarse las manos, o la cara, lo que sea, no?, los pies,
siempre se usa un platdn, porque no poseemos bafios, ni inodoros de
«ee de agua, sino que los inodoros son de hoyo, no? Y... asi que nos
lavamos en un platén. Eh... si no vamos al rio, no?, porque el rfo
queda cerca Y... ¥y las mfs personas vamos a bafiar al rfo y asi de e-
mergencia pues, se usa el platén.

Entonces de acuerdo a lo que me acaba de decir Rosa Melba, cuénteme
Marfa Eugenia, si aquf hay acueducto o no?

Ne, aquf no hay acueducto.

No hay acueducto. Isabel, si no hay acueducti, en que parte se bafian
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en una alberca, con totuma, con platones, eh... con... cerca al rio
coe O en qué parte?

Bueno, cuando podemos ir al rio, vamos al rio, porque queda cerca,

Pero cuando ho hay quidn nos acompafie, nos bafiamos aqui, sacamos el
agua en unas latas y nos bafiamos aqui en la casa, La sacamos de un

aljibe. Hay veces vamos al pueblo a bafiar al pueblo, por el rio que
es bastante grande,

Usted me queria decir algo Dofia Melba,
Sobre qué vea?
Sobre el baifio.

No, pues sobre el bafio, lo que le dice la nifia es asf, no? Unas ve-
ces hacemos paseitos y vamos todos en grupo a bafiar al pueblo y nos
venimos por dentor del agua y salimos aqui al paso de la casa., Otras
veces nos vamos por aqui de carrerita nos bafiamos. Otras veces lle-
namos unos tanques que 2hi allf al pie del aljibe y nos bafiamos aqui.
Aqui nada mfs cuando no tenemos tiempo de ir al rfe.

Rosa Melba, cuénteme.,. eh.., el lavado de boca, y se hace acd con
pasta o simplemente con enjuague, no solamenye acf en su casa, sine
que usted haya podido aobservar de campesinos y peraesnas qeu vivan
cerca de este lugar.

Pues, practicamente , no? Aqui en mi casa se usa depuds de cada comi-
da, no? eh... cepillaser pues la boca, no? Perocsecs

Enjuagune o pasta?

No, aqui nosotros usamos astringosol, para hacer glrgaras despubs de
cepillarnos con crema, Pero en otras casas no s&, porque pues yo creo
gye hay personas que no usan eh,.. hugiene en la boca, no? Eso si es
«es seglin las ecostumbres de cada uno,.

Pero que usted haya podido observar, Maria Eugenia, estas personas

hacen un lavado bucal con astringosol, asi como lo hacen ustedes, coen

pasta o simpliémente con enjuague, o no lo hacen.

No, pues yo francamente, caundo yo llego a una casa, no cojo por lo
menos que se esten cepillando, o algo asi, no.

Ell10oB NOeseso

No, Y0e.ee por lo menos adonde yo he ide,
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Los campesinos de esta regibn, no usan esos medios.

Pues los viejos no, Yo mfs que otodo a los viejos no lo veo, por leo
menosS... yo no s8& si son per lo menos... toman agua y... echan el
agua al suelo y ya pero asi que yo... anmigos y amigas, muchachas que
estefi jovenes?, con cepillo de dientes, crema y agua,

Bien , otro de los aspectos que ya quiero preguntarles a ustedes es
en lo relacionado con el lavado de las manos., Cufntas veces lo hacen
ustedes durante el adia, Marfa Melba,., Rosa Melba,

Mm,.. bueno, las manos si se las debe lavar uno, practicamente sada
que va a sentarse a la mesa a comer, no?, eh... porque asf en el dia
pues le mentirfa si yo le dirfa, le dijiera que uno cada instante es-
ta lavlndose las manos, no? Una siempre se transcurre muchas veces
tiempo conversando, 0... 0 haciendo siesta... bueno el hecho es que
uno se lava las manos antes de comer y despu’es de que come. Me pa-
rece pues, que es lo mfs 16gico, no? Eh,.. le la.,, de... de reste
del dfa, pues no se acuerda de, de lavarse las manos sino es cuande
va a comer o cuando termina,

Eh..., Marfa Eugenia, y en cufinto al lavado de pies, la gente traba-
jadora de estas regiones y ustedes en general, particularmente tam-
bién, eh,.. cufintas veces efectuan este lavado?

Bueno eh... uno se lava los pies, antes de acostarse, porque por le
menos hay... los nifios mfs que tedo porque andan descalzos ale.e.0
s« andan pues jugando bolas, entonces uno les hace lavar los pies
antes de acostarse, para que no revulque la sfbana, eh... cuando

uno por lo menos esté arreglando la casa, despufs de arreglar la ca-
sa uno se lava los pies... ¥ por lo regular uno mfs que todo eso sf

ees cada ratico se vive lavando los pies, porque a mf{ me gusta mu-
Chﬁo

Eh... Marfa Melba, cuénteme, Maria Bugenia, cu&nteme culntas veces
& la semana se cambian usyedes las mujeres ropa interior?

Todos los dias.

Rosa Melba,

Ja... hasta la pregunta (risa) es mala, ne?, porque pues, caramba la
ese las personas que no se cambie diariamente pues... si usted usa
pongamos su ropa de por fuera que se la... que le dure 2 dfas, la in-
teirer, pues debe de cambiarse diario, ne? FEh... todos los dfas, y
a veces hasta 2 veces en ol dia, segfin pues.mm... eltrabajo que ten-

8a, porque si uno se levanta por la mafiana hacer los 0... hacer los
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oficios se cambia ropa interior, se ase... bafia y se cambia ropa,
no? Se pone hacer los oficioes claro estf, desubs que termina a me-
dio dfa eh.,.. que ya esth& desocupado unoc... va al bafioc se bafia y
luego se cambia 1l8gica que imposible Bolverse a poner las mismas
prendas no?, se cambia aunque se ponga el mismo vestido, que se pu-
so por la mafiana, pero debe de cambiarse, el... la ropa interior.

Segfin 1o que me acaba de decir Rosa Melba, Isabel, cuénteme la ro-
pa interior cada cufinte se cambia?

PIIGS..-.Q
La que tiene en este momento puesta,

ess la ropa exterior en dfa de semana la puede tener, se la puede
poner mejor dicho, 2 dias, pero por aquf no se acostumbra a ecambia-r
8e as... diario la ropa exterior no, por lo que hay mucho trabajo,
ahora hay muchas dificultades para la plata, o para comprar el ja-
b8n y todo mo; la gente que vive por aqui que podemos usar mme..
mejor dicho cambiarnos diariamente pues nos cambiamos, perolla
gente pobre, casi no lo hace, por lo menos los nifios.

Muy interesante su tesis. Hablamos ahora de la vivienda, en gemeral
cbme estén costruidas las viviendas acld; de qué... eh... digame eh
Rosa Melba?

En qué forma? De ladrillo de barro... Pues unas casas son de ba-
hareque no?, eh... otras son de ladrillo y otras son de adove; la
mfa es ladrillo y cemento, pero hay otras casitas por ahf que yo
he visto de hahareque Y... ¥ otras que he visto de a... de adove,
no?, otras que he visto también de barro, o sea que le ponen baha-

reque por fuera y por dentro, y en el centro le vacean un mundo de
barro, no? Y las he visto asi,

Isabel, digame eh... que hay-a usted podido observar y que... exis-
ta en su casa, y no solamente en su casa, sino en otras, por aqui
cerca eh... qué utilizan para dormir, hamaca 0 si... estera o sim-
plemente en el suelo?

Bueno, algunas personas utilizan camas, otras las que son mis po-
bres, se acuestan en algfin colchbén, si en colchones; yo hasta aho-
ra por aqui en casas que conozco y gque he visto, que he convivido
allf, nunca he visto que duerman en el suelo pelado, la mayorria
tienen camas, sus habitaciones, claro que las habitaciones, siem-
pres como son tan estrechas las piesas, siempre duermen varias per-
sonas en una sola habitacidn o sea en una pieza, pero... en sus
camas, aunque sea un poco estrechas, pero en sus camas,
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Marfa Eugenia, digame cuflles son 1los VeS... €l VesS... 108 vesti-
dos, las ropas que utilizan los hombres los... campesinos, 195.
trabajadores, las personas que no solamente viven en Puerto Teja-
da, sino en esta regién, cbmo se visten, el hombre acl en este
sector?

Bueno, pues el hombre trabajador, se viste... de dibalo fuerte,
de tela diable, fuerte en el pamtaldn, el dibalo fuerte cuando
va a trabajar, unos que trabajan en in...o.

Qué es el diablo fuerte, explfcame Maria Eugenia,

Es un lino... Yo no s8, es 0 es... es de esa tela de allf, eh,..
se visten de diable fuerte cwando van a trabajar, o de una tela
llamada... ou.., 0 una tela que es suave la camisa, que es color
caque, como caf® pues, la tela, y asi mismo el pantalén, pero
tambitn el pantalbn dia... diablo fuerte azul o caf$; usan som-
bfero y us... para trabajar usan botas de caucho, cuande estén
en invierno, se usa bota de caucho, y cuando no estfn en invier-
ne, pues se usan zapatos... corticos o tenis,

Rosa Melba, y de interiores qu# se ponen?

Céme?

Los hombres de interiores qud se ponen?

Pues... refiriendose a la..,. a la.eces

Indumentaria,

Bi, no?, pero ah?

Al vestido qué se ponen los hombres.,

Eh... asi de ropa interior? (risas) (Ininteligible) pues ten-
drfa que ver yo, desnudarlos no?, para poderlos ver (risas),
porque pues eh... asi que me imagine pues claro que tiene que
llevar ropa interior no?, unos, otros pues el que no tiene no
se pone,

eee(ininteligible) No se puede imaginar sino decirme, COMOeesoe
Pues...claro que no? Si eh... respecto pues a la vida mia no?,

privada mia, o a mf... que veo a mi esposo no?, eh clare que si
usaba ropa #mterior, camiseta y pantaloncillos,
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Pantaloncillos de qué?

Eh... al cuerpo, al cuerpc. De qud?, franela, eh... de unos que..
. hay vaporosos otrso de franelita asi y otros de... que son de
unos ojitos no%?, de huequitos Y... y asi de franela.

Y medias?

Y medias, si, como no (risas).

Y qué tipé de zapatos?

Zapatoe... comfin y corriente Mileeese

Y acf en la regibn que usan 2zapatos Fecees

Normal no?

sesse Zapatos.

Corona, tres coronas,

Pero el campesino, de qu&.....

De material y cuero.

No se ponen alguna cotiza especial?

Eh,.. arrastraderas para la casa, para ir al bafio de... plético
ne? Y para sf, para andar asf de a... de suavecitas., (tes).

Yo he visto a una gente que no se pone nada,

No, pues es que claro que nos referimos a,.. a to... todo en co-
mfin, no?, si nos referimos a todo en comfin, entonces hay personas
que &1 que no tiene como comprarlas, pues anda a pi& limpio, an=-
da con sus botas de caucho o z@patos croydon, no?, esos (tes) za-
patos tenis pues y otros, sin nada porque no tiemen con qué com-

prar un zapato fino ¥Y... entonces compran pues ese, siempre de e-
se, croydon no?, de tela, esos zapatos de tela, o de caucho. '

Y la mujer®
Pues lo mismo usan... tenis, o unos zapaticos asf pues barates de

que les dura un mes o dos meses, y andan a pié limpio practicamen-
te, casi la mayorfa, por lo menos de... de los morenos asi... eh,




ees pobres andan asi,

Invs: Si, acl en la regién que ustedes conozcan, cuando una perona se
enferma, hablo no solamente de ustedes, sino del campesino en ge-
neral, y de los pobladores de acl, y cercanos a esta re... a es-
te sitio, cuando se enferman a quifn acuden inmediatamente?

Inf: Pues unos acuden d... al médico no?, buscan inmediatamente un doc-
tor Yee. ¥y hacen ver al paciente y... pronto pues le aplican las

L R N

Invs: Y los que no tienen posibilidadeScecces

Inf: No los que tienen posibilidades; quien no tiene posibilidades...
ehe.. principian hacerles a... remedios caseros no?, para la fie-
bre o que se cortd o que.,.. lo picéd un gusano, o bueno, mm... u-
san remedios caseros que ahi son muchos los remedios caseres que
se pueden aplicar & una persona, sin necesidad de ir donde el mé-
dico ¥y que sirven. '

Invs: Cufiles son las enfermedades mfs comunes en las personas?, eN,.. N0
solamente en los nifios, sino en los adultos tambien, acl en esta
regibn?

Inf: Las enfermedades m&s comunes?

Invs: Si, las que mls se dan frecuent@.ece.s

Inf: PuesS... Me.e» a8l que yo conozca, he notado que... no se si sera a

consecuencia del agua o qué serf, pero ha resultado mucho nifio en-
fermmo del vaso no? Eh... tambie,.. eh, mucha anemia no?, se hin-
chan, por falta de sangre, no se si serf porque por el agua O,..

o por el tiempo, eh... se hinchan.,.. Y... siempre sufren de mucha
fiebre que ceeo que sea pues como paludismo no?, mucha paludismo,
el paludismo se... aqui se... propaga mucho,

Invs: Isabel, digame cufles son las enfermedades m&s comanes en los ni-
fios%
Inf: Eh,., la gripa afecta mucho a los nifios, la fiebrecececece

Invs: Cu8l otra?

Inf: El paludismo, 1a anemia, las enfermedades tambien, como hay nifios
que pasan descalzos, les d& mucho parésitos no se més.

Invs: Marfa Eugenia, y las enfermedades mfs comunes en las mujeres, cul-
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les son?

La gripae... ah, el dolor de cabeza, los c8licos, dolor de estéma-.
go, de estdmago... que yo sepa nada més.

Existen muchas formas de curar, enfermedades, no solamente yendo
al m&dico, sino acudiendo a remedios caseres, acudiendo tambiém a
algunas yerbas y métodos que se conocen, por tradicién; cufles eh
por ejemplo la manera de contrarestar la fiebre? Cubnteme Melba,

Ehee. cOn remedios caseros ©... © con droga?
Cunteme con ambas,.. con ambas cosas,

Pues unas personas W... usan para la fiebre eh inyecciones no?,
tetraciclina, terramicina m... poldemicina eh... y asil pues pas-
tas también no? Como son ... eh... esa novalgina es muy buena, a-
sl pues para a fiebre que otra cosa mm... ambamicina,

Y el remedio casero?

Bueno, el remedioc casero eh... hay una mata que se 1llamfe.. Mhlees
esa verbena blanca que es muy buena para la fiebre, ehe.. 1la ver-
dolagaess.e ©he.s. hay otra planta tambin buena... mm... la raiz de
eso de guinea,., para bajar pues la fiebre no? Y asf también otros
remedios asi bafiar una persona que este bien con una fiebre bien
alta, bafiarla, eh, puede ser en agua 0... © en aleohol, no? Tam -
bién baja... rapidamente la fiebre, mm ... se bafia en vinagre no?

Se bafia en vinagre, se le da clemo..., el clemo tambidn es bueno
para la fiebre,

Cilemo es una planta?

No, el clemo es una droga, no?, esa es una droga si, pero asf hay
muchas plantas que uno hasta las desconoce no?, que yo he visto a
los viejes antiguos que sa... que conocen en realidad bastantes
pkantas que sirven pues para combatir una fiebre aguda, instanté-
neamente, no si, que unéd no se le quedan en la cabeza, los nombres
no?, pero yo si he viste, que personas que tienmen fiebre alta y

se la han bajade comn una toma de una planta e.. o con una frotacifn

con una frotacifn de vinagre ¢.,.. 0 alcohol o en agua, en agua pu-
ra,

Isabel, y para curar la gripa, cufles son los medicamentos que us-
ted utiliza, o qué ha viste que utilizen por acl en la regién?
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Se coge una popular, una gaseosa popular, la hierven y se echa 1li-

mbn, claro que tiene que tener una medida,unos pues, para echarle
el limén, se pone... ese ya estando bien caliente, se lo dan a une
entonces uno se toma es¢ y se acuesta a dormir, se tiene que cu-
brir bien, bien, para que no le entre 2 uno por ninguna parte ai-
re, a lo que uno ya ha sudado bastante, se mejora, otras veces u-
tiliza une la droga, las pastas.

Eh, ahora cuénteme Maria Eugenia, para diarreas gue medicamentos:
se utilizan, yerbas 0... qu® cosa?

Yo no s&, para diarrea yo no s& nada.

Eh, Melba, que me puede contar a este respecto?, para diarreas,
Sobre quf vea?

Para diarreas.

Bueno para para la diarrea, pues mm... a qu’e se refiere a la dro-
B8 Osceces .

A 108s.. 2l Mejorececss

A ambas cosase

Si.

Bueno, que yo sepa y quwe la he. practicado en mis hijos eh, la pol-
demicina, es muy buena, tetraciclina es muy buena eh,,. asf pues m
eee droga si,.. para adultos, asf por ejemplo... ese enterobiofor-
m@ mm'.-...

Y remediosecces

Y remedios asi caseros, asi para la diarrea, puwes hay una mata que
se llama instantfnea ne?, que tambi’en sirve para la diarrea es nuy
buena, para la diarrea, esa mata que llama instanténea Yseoeo hay o-
tra tambifn que también sirve para la diarrea mm... es que no re=-
cuerdo como llama,ees Meeos 13 MejOrana Yeee Yeoo la mejorana es muy
buena para la diarrea también, y la canela no?

Y para el dolor de cabeza?

Eh... para el dolor de cabeza, pues... seghn de lo que- dée ne?, por-
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que hay unas... hay unos dolores agudos no?, que no se quitan eh,
ni son plantas ni con... ni com drogas ne?, hay personas que yo

las he visto morir de dolor de cabeza, pero asfi pues asi remedios
asi para dolor de cabeza, sencillos asi, eh... aspirinas ese... co-
Mo ese... nejoral ne? Y asf droga pues, y asi pues mm... en la ca-
sa pues se pone asar un verde M... ¥ 8€... ¥ 5in dejarlo quemar no?

Pl8tano verde?

Un plétano verde, hartbn, se pone a asar y luego se empapa en vine
blanco con batido de hueve cor nemoscada y canela y clavos, se ha-
ce el batido no?, entonces se le aplica el batido 1l.,.. he.. €l ba-
tido se asa, se asa el plétano no?, y luego se le aplica ese bati-
do de huevo de clara de huevo sin la yema, se le a la clara de hue-
vo se le pone vino, nuezmoscada y canela, y se bate bien como, co-
mo una caspiroleta, y luego se lo pone al plfétano que se ha macha-
cado y se le aplica en la cabeza, también lo... se le quita, en a-
quf en la frente, y se le unta el vino acf en la ¢0... en la colum-
na no?, a cose... 0 sea atrfs acl en la columna se le aplica; eh,
tambi8n la cliscara de pase. la,,, la rueda de papa... guata, se par-
ten también ruedas de papa guata, y se le... se le ponen en la fren-
te eso también es bueno para el dolor de cabeza, o sea hojas de una
mata que hay... que se llama... azucena no?, tambibn, esa mata azu-
cena, tambi8n las hojas de esa mata sirven para el dolor de cabeza,
MM ee que otra cosa deseal?

Para el dolor de muelas?

Bueno, para el dolor de muela... hay... hay veces que cuando re...
hay ve... hay personas que usan, cocina,.. un cocimiento no?, eh,
coger buches, cocinar tomate chiquito, de ese tomatico que es chi-
quitico no?, cocinan tomate con yerba mora Yy malva, y esas 3 co-

sas las cocinan y cogen buches de eso Y les pasa no?, pero, pues el
que tiene como se le.,.. es mejor hacerse la sacar, ese€..,, para el
dolor de muela, no hay como saclrsela, si la tiene mala,

Y para el dolor de estémago? Por ejemplo?

Eh... para el dolor de estdmago eh,.. muchas veces se quita cone...
con una friceién o una toma., no?, como le decia esa,.. esa mata
instantfnea es muy buena para...para un vémito, para un dolor de
estbmago, el,.. el anis tambifn es muy bueno, el anis usted... ese
anis, un anis qye hay que las fl8res as! pues, usted lo conoce?
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Inf: Si, ese se cocina el anis, y es muy bueno para el dolor de estbma-
go, ¥ la isntantfnea que le digo, el, otra cosa que también es bue-
na para el dolor de estbmago, mie.. €l apidceo €l 8Piscees

Invs: Se acab8? Bueno y para los mareos?

Inf: Hh... para los mareos Se€... pues quien sabe no?, despuls seglin de
lo que d&én, porque unos mareos dan de embarazo no?

Invs: Buenoeeses

Inf: Otros dan de debilidad,.

Invs: Digamos los de embarazo.

Inf: Hh..s pues los de embarazo eh... précticamente son necesarios, esos
siempre dan eh... uno se los calma asi con...con vitaminas, por-
que muchas veces dan de mucha debilidad en la mujer noe?, pero cuan-

do la mujer pues ha hecho muchos desmandos CON... ©N... cuando la
estado puwes con el perfodo duran,.. durante el periodo eh,.. enton-
ces cuando llega a casarse no? esos desmandos le salen caros a une
porque la matriz estf supremamente d&bil no?, se debilita no?, hay
nifias que acostumbran a bafiarse con el perfodo y uno si pues se
Puede asear Y... 1los huesos dirariamentececees

Invs: Con el periodo,

Inf: sesee ¥ hasta 3 veces al dia en vez de cuidarse,.., de no mojarse
la cabeza, no baflarse puesSssces
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